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บูชาพระรัตนตรัย (๑/๓) 


บทสวด สักการะพระรัตนตรัย 

อิมิ นา สักกาเรนะ พุทธง อภิ ปู ชะยา มิ ขอบูชาพระพุทธด้วยเครื่องสักการะนี้ 
อิมิ นา ลักกาเรนะ ธัมมัง อภิปูชะยามิ ขอบูชาพระธรรมด้วยเครื่องสักการะนี้ 
อิมิ นา ลักกาเรนะ ลังฆ้ง อภิปูชะยา มิ ขอบูชาพระสงฆ์ด้วยเครื่องสักการะนี้ 

บทสวดกรใบพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาลัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
ข้าพเจ้า อภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสไวดแล้ว ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม 
สุปะฏิป๋’นโน ภะคะวะโต สาวะกะลังโฆ ลังฆัง นะมามิ (กราบ) 

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิหัติดีแล้ว ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์ 

บทสวดนมัสการพระผู้มิพระภาคเจ้า 

นะโม ดัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซํ่งเป็น ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
นะโม ตัสสะ กะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซํ่งเป็น ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
นะโม ตัสสะ กะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซึ่งเป็น ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
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บูชาพระรัตนตรัย (๒/๓) 


บทขอขมาพระรัตนตรัย 

วันทามิ พุทธัง สัพพัง เมโทลัง ขะมะถะเมภันเต 
ข้าพเจ้าขอกราบไหว้พระพุทธ เพื่อขอขมาโทษทั้งปวง 
วันทามิ ธัมมัง สัพพัง เมโทลัง ขะมะถะเม ภันเต 
ข้าพเจ้าขอกราบไหว้พระธรรม เพื่อขอขมาโทษทั้งปวง 
วันทามิ ลังฆ , ง สัพพัง เมโทลัง ขะมะถะเม ภันเต 
ข้าพเจ้าขอกราบไหว้พระสงฆ์ เพื่อขอขมาโทษทั้งปวง 


บทสวดไตรสรณคมณ์ 


พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณ้ง คัจฉามิ 
ลังฆัง สะระณัง คัจฉาม 
ทุดิยัมปี พุทธัง สะระน้ง ลัจฉามิ 
ทุติย'มปี ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติย้'มปี ลังฆัง สะระน้'ง คัจฉามิ 
ตะติยัมปี พุทธ'ง สะระน้ง คัจฉามิ 
ตะดิยัม่ปี ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตะติยัม่ปี ลังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 


ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พื่งที่ระลึก 

ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นที่พื่งที่ระลึก 
ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นที่พื่งที่ระลึก 
แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พื่งที่ระลึก 

แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นที่พื่งที่ระลึก 
แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นที่พื่งที่ระลึก 
แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พื่งที่ระลึก 

แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นที่พื่งที่ระลึก 
แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นที่พื่งที่ระลึก 
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บูชาพระรัตนตรัย (๓/๓) 


บทสวดพระพุทธคุณ 

อิดิปี ใส ภะคะวา อะระหัง สัมมาลัมพุทโธวิชชาจะระณะลัมป้นโน สุคะโตโลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสาทัง พุทโธ ภะคะวา 
ติฯ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น เป็นผู้ไกลจากกิเลส เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ (ความรู้และความประพฤติ) เป็นผู้เสด็จไปดี 
แล้ว เป็นผู้![สกอย่างแจ่มแจ้ง เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฟิกได้อย่างไม่มีใครยิ่งไปกว่า เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม 
เป็นผู้มีค'วามเจริญ จำแนกธรรมลังสอนสัตว์ 

บทสวดพระธรรมคุณ 

สะวากขาโต กะคะวะตา ธมโม ลันทิฏเโก อะกาลิโก เอหิป้สสีโกโอปะนะยิโก ปจจิ'ตตัง เวทิสัพโพ วิญญหีติฯ *(* อ่านว่า วิญญฮีติ) 

พรุะธรรมเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสไวดีแล้ว เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัตึพึงเห็นได้ด้วยตนเองเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ไม่จำกัดกาล เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกับ 
ผู้อื่น'ว่า ท่านจงมาดูเถิด เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว เป็นสิ่งที่ผูรูกรู[ด้เฉพาะตน 

บทสวดพระสังฆคุณ 

สุปะฏิป้นโน กะคะวะโต สาวะกะลังโฆ อุชุปะฏิป้นโน กะคะวะโต สาวะกะลังโฆ ญายะปะฏิป้นโน กะคะวะโต สาวะกะลังโฆ สามีจิปะฏิปนโน กะคะวะโต 
สาวะกะลังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ไ)ริสะยุคาน อัฏฐะ ปุริสะปุค คะลาเอสะ กะคะวะโต สาวะกะลังโฆ อาหุฌยโย* ปาหุเนยโย* ทักขิเณยโย* อัญชะสิ กะระณีโย 
อะนุตตะรังปุญณูกเขตตังโลทัสสาติฯ(อ่านออกเสียงอาหุไนยโย ปาหุไนยโยทักขิไณยโยโดยสระเอกึ่งสระไอ) 

สงฆ์ สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด ปฏิบัติดีแล้ว สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด ปฏิบัติตรงแล้ว สงฆ์สาวก'ของ'พระผู้มีพ'ระภาคเจ้า หมู่ใด ปฏิบัติเพื่อรู้ 
ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด ปฏิบัติสมควรแล้ว ได้แก่ บุคคลเหล่านั้คือ คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ นับเรียงตัว บุรุษได้ ๘ บุรุษนั้น 
แหละสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ควรแก่สักการะที่เขานำมาบูชา เป็นผู้ควรแก่สักการะที่เขาจัดไร้ต้อนรับ เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน เป็นผู้ที่บุคคลทัวไปควรทำ 
อัญชลี เป็นเนั้อนาบุญของโลก ไม , มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า 
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11ท14)า (๑/๑๑) 

การเจริญ ” วิป้สสนากัมมัฏฐาน” นั้นต่างจาก “สมถะกัมมัฏฐาน” อย่างมาก นับแต่จุดมุ่งหมายตลอดจนอารมณ์ที่ใช้ 
ในการปฏิบัติ (สมถะกัมมัฏฐานเป็น การทำใจให้พอใจ แต่วิปัสสสนากัมมัฏฐานเป็น การทำใจไหพอ) วิบัสสนากัมมัฏฐาน 
นั้นเกิดจากการที่ เจ้าชายสิทธัตถะทรงเห็นทุกข์จากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารของ 
เหล่าสัตว 6 โลก จึงทรงหาทางหลุดพ้น จนกระทั่งตรัสรู้เป็น “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” โดยทรงพบ “อริยสัจ ๔” อัน 
ประกอบด้วย ความจริงอันประเสริรคือความทุกข์, ความจริงอันประเสริรคือเหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทัย), ความจริงอัน 
ประเสริฐคือความความดับไม 1 เหลือแห่งทุกข์ (นิโรธ), และความจริงอันประเสริฐคือทางที่ทำให้ผู้ปฏิบัติตามลุถึงความดับ 
ไม่เหลือแห่งทุกข์ (มรรค) พระองค 6 ได้ทรงประกาศพระสัจธรรมเป็นครั้งแรกซึ่งเรียกว่า "ปฐมเทศนา “ โดย แสดง “ธมม 
จัก กัปปวัตตน สูตร” แก่ , พระบัจจ'วัคคืย 6 ใน'วันเพ็ญเดือนอาสา , ฟหะ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณลี เมื่อพระพุทธ 
องค์ตรัสแสดงพระปฐมเทศนานี้อยู่ ควงตาเห็นธรรม ได้เกิดขนแก่ท่านพระโกณฑัญญะว่า "สิงใดสิงหนึ่ง มีความเกิดขน 
เป็นธรรมดา สิงนั้นทงมวล ล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา" ท่านโกณฑัญญะได้สำเร็จเป็นพระอริยบุคคลแล้ว จึงนับว่า 
เป็นวันที่พระรัตนตรัยครบบริบูรณ์ บังเกิดขนในโลกเป็นครั้งแรก คือมี "พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์" ครบบริบูรณ์ 

จากความที่กล่าวมาแล้ว เพื่อให้การปฏิบัติเป็นไปอย่างราบรื่น ไม่ช้ามขั้นตอน และไม่เลียเวลาในการปฏิบัติ โยคีผู้ 
เจริญว่บัสสนากัมมัฏฐานทุกท่าน ควรเริ่มต้นจากการปูพื่นฐานที่มั่นคง โดยศึกษา ทำความเช้าใจให้ถ่องแท้กับ พระธรรมที่ 
ทรงแสดงไวีใน “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” อันประกอบด้วย หนทางการปฏิบัติที่สุดโต่ง ๒ สาย กับ ทางสายกลางอันได้แก่ 
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บทนา (๒/๑๑) 


(มํชฌิมาปฏิปทา) และ “อริยสัจ ๔” และ กิจ ใน ญาณทัสส นะ ทั้ง ๓ รอบ มี ๑๒ อาการ ในบทอริยสัจ ๔ เสียก่อน แล้วจึง 
ศึกษาทำความเล้าใจใน “ปรมัตถธรรม” อันสรุปสั้นๆได้แก่ รูปและนาม สิ่งที่ต้องรู้ก่อนปฏิบัติ ตลอคจนวิธีการกำหนค 
และอารมณ์ที่ใชีในการกำหนด และ “วิ บัสส'นาภูมิ ๖” หรือ พื้นที่ที่จิตของผู้ปฏิบัติจะต้องโคจรอยู่ในสถานที่เหล่านเป็น 
อารมณ์ จึงจะสามารถเกิดบัญญาผ่านญาณ ๑๖ ได้ให้เล้าใจดีเลียก่อนเริ่มลงมือปฏิบัติ 

เมื่อเล้าใจดีแล้ว จะเห็นได้ว่า ”วิบัสสนากัมมัฏฐาน” มีความแตกต่างจาก “สมถกัมมัฏฐาน” อย่างมากโดย 
จุดมุ่งหมาย เหตุและผล ตลอดจนอารมณ์ที่ใช้ และวิธีการปฏิบัติ วิบัสสนากัมมัฏฐานนั้นอาศัยพื้นฐานที่เริ่มจากการมี 
“ดีลที่บริสุทธอันเป็นไปเพื่อความหลุดพ้น” ที่เรียกว่า “จตุปา ริ สุทธิศึล” โดยลำดับไป จาก “ปาฏิโมกฺขสํวรศีล” ซึ่งแม้ 
ฆราวาส ผู้ถือศีล ๕ ก็สามารถทำให้ถึงความเป็นวิสุทธิได้หากเป็นกระทำไปเพื่อความรู้แจ้งและพ้นจากการเวียนว่ายตาย 
เกิดในสังสารวัฏ และถึงพร้อมด้วยโดยความประพฤติ(อาจาระ) และฐานะที่ควรเล้าไป(โคจระ), ‘ชินุ หริยสํวรศีล” โดย 
ความสำรวมอินทรีย์ ๖ ปิดกั้น ไม่ให้บาปอกุศล กล่าวคือ ความยินดียินร้าย เกิดขน ในเวลาที่เห็นรูปด้วยตา ได้ยินเสียง 
ด้วยหู เป็นตน อันเป็นบาทสำคัญที่จะท 0 าใหํวิปัสสนาญาณเกิดขน, “อาชีวปาริสุทฺธิศีล” อันได้แก่การแยงชีพที่เวนจากการ 
อาศัย กายทุจริต และวจีทุจริต, และ “ปอฺอยสนฺนิสุสิตศีล” ได้แก่ศีลที่อาศัยการพิจารณา ปัจจัย ๔ (เครื่องนุ่งห่ม อาหาร 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค) ตามความเป็นจริง และตามความจำเป็นเกี่ยวกับประโยชน์ของปัจจัยแต่ละอย่าง ก่อนใช้สอย 
เกิดขน โดยความสำรวม ไม 1 เป็นไปตามอำนาจกิเลสที่อยากจะทำอย่างเดียว 
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บทนา (ถ/๑๑) 


ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าทรงแสดงในภิกขุสูตร แก่ภิกษุรูปหนึ่งซึ่งตั้งใจจะปลีกวิเวก และเจ้ากราบ 
ขอรับแนวปฏิบัติหรืออุบายภาวนาจากพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ยังไม่บอกอุบายทันที ทว่าตรัสสั่งให้สำรวจตนเองใน 
เรื่องของศีลก่อน มีความดังนึ่ 


“ดกรภิกษุ เธอจงยังเบองต้นในกุศลธรรมให้บริสทธก่อน 

เบองต้นของกุศลธรรมคืออะไร? คือคืลที่บริสุทธคื (แล วิสุทธิ) และความเห็นตรง (ทิฏฐิวิสุทธิ) 
เมื่อใดคืลของเธอจักบริสุทธคื ความเห็นของเธอจักตรง เมื่อนั้นเธออาศัยคืล ตั้งอยู่ในคืล 
แล้วพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยส่วน ถ (คือเจริญอย่างมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ) ,, 


ความเจ้าใจใน “วิ สุทธิ ๗” และ “ร บัสส 1 นาญาณ ๑๖ (รวมถึงอารมณ!นญาณต่างๆ)” อันเป็น ลำดับความเข้าใจ อัน 
ได้มาจาก การปฏิบัติของตนเอง (ภานามยปัญญา) เป็นความรูโดยประการต่างๆคือสามารถแยกแยะไต้อย่างชัดเจน ก็เป็น 

สิ่งที่โยคีควรรู้และเจ้าใจว่าความรู!ค-อย่างไรที่จะต้องทำให้แจ้ง (แต่ไม่ใช่สิ่งที่ต้องคอยวิตกกังวลขณะปฏิบัติ เสมือนการ 
เตรียมเดินทางไปในสถานที่ที่ไม่เคยไปมาก่อน จำเป็นที่จะต้องรู้เสนทางที่ต้องใช้ ตลอดจนสักษณะของสถานที่สำคัญที่ 
จะต้องผ่านต่างๆเท่านั้น เพื่อกัน ไม่ ให้หลงทาง) ซึ่งลำดับความเข้าใจ หรือญาณเหล่านจะเป็นไปเองตามลำดับ ไม่ 
สามารถข้ามขั้นตอนได้ และจะได้มาจากการที่โยคี “มีดวามเพียร” “มีสัมปชัญญะ” “มีสติ” และ “โยนิโสมนสิการ” ที่ 
ถูกต้อง จากการน้อมกำหนดรู้(ที่ถึงโดยความเสีก ไม่ใช่นึกหรือท่องเอา)ใน “ปัจจุบันอารมณ์” ที่ปรากฏซัดอยู่เฉพาะหน้า 
ตามสภาพที่แท้จริง และคล้อยตาม “อริยสัจ ๔” 
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11ท14)า (๔/๑๑) 

เพราะรูปเป็นของที 1 หยาบกว่านามและสามารถกำหนดได้ง่ายกว่า ผู้ที่เริ่มปฏิบัติใหม่ควรเริ่มกึเกเจริญสติ จากการส่ง 
ความรู้สึกเข้าไปรู้นอิริยาบทหลักทั้ง ๔ อันได้แก่ ยืน-เดิน-ทั้ง-นอน เสียก่อน ตลอดจนรู้ชัดในเหตุจำเป็นของการใช้ 
อิริยาบท และการเปลี่ยนอิริยาบทนั้นๆ เมื่อคล่องแล้วจึงค่อยขยายไปรู้[นอิริยาบทย่อย และอารมณ์ต่างๆที'มากระกระทบ 
ทางทวารทั้ง ๖ รวมทั้ง “เหตุจำเป็น ” ทีต้องทำกิจต่างๆ ก่อนทีจะลงมีอกระทำกิจนั้นๆ ที่สำคัญ จะต้องเข้าใจโนกิจของ 
อริยสัจ ๔ ว่า “ ธรรมชาติของ ทุกข์ เป็นกิจ ที่ ต้องกำหนดรู้” ส่วน “เหตุ ที่ทำ ให้เกิดทุกข์ หรือตัณหา เป็นกิจ ที่ ต้องละ” ดัง 
ค่าสอนว่า “จง ทำ ทุกอย่างเพื่อแกทุกข์อย่า ทำ เพื่อแก้อยาก” 

ดังนั้น โยคีควรศึกษาให้เขาใจดีใน “สิ่งต้อง รู้ ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” และ “ธรรม ที่ ต้อง มี พร้อมใน 
ขณะ ที่เจริญวิป้สสนากัมมัฏฐาน” ก่อนเริ่มลงมือปฏิบัติ และ ควรทำความเขาใจเพิ่มเติมจาก “วิธี การตามเจต (หลวงพ่อ 
ปราโมทย์ ปราโมชุโช)” และ “หลักปฏิบัติ ๑๔ ข้อ (อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์)” อีกควย ซึ่งบทความ และ บทสรุปเหล่านั้ 
ไครวบรวมไวใหในหนังสือ รอยธรรมจักร (เล่ม ๑) แล้ว ซึ่งจะช่วยเสริมความเล้าใจลงในราย ละ เอียคในขณะปฏิบัติมาก 
ขน เมื่อเล้าใจดีแล้ว ก็เป็นหน้าที่ของโยคีแต่ ละ คนที่จะต้อง “สอนใจ-ฟิกจิต-และผลิตป้ญญา รวมถึง ร้อสัญญา-และ ละ 
สังโยชน์ ของตนเอง” และ พยายามทำใหใค้อย่างต่อเนื่อง เมื่อรู้ตัวว่า สติหายไป หรือจิตตกจากอารมณ์บัจจุบันไปเมื่อใด 
ก็ดึงสติกลับมาทำความรู้สึกกับอารมณ์ปัจจุบันที่อยู่เฉพาะหน้าทีชัดที่สุด(อารมณ์อธิปดี)ในขณะนั้นใหม่ เหมือนกับการหัด 
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บทนำ (๕/๑๑) 


ขี่รถจักรยาน เมื่อลมลงก็ลุกขนและพยายามใหม่โดยไม่ต้องสนใจสิ่งที่เป็นอดีตและผ่านไปแล้ว ความสัน'ทัดก็'จะค่อยๆ 
พัฒนาขน สติจากเดิมที่กำหนดได้เป็นบางขณะ ก็จะไวขน ค่อยพัฒนาขน และกำหนดได้อย่างต่อเนื่อง ในที่สุด 

สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งคือ โยคีต้องเล้าใจว่า เรากำลัง ดู ธรรมชาติของรูปนามใน ปัจุบั นอารมณ์ ที่มี อยู่(เกิด-ดับ)ใน 
ขันธ์ ๕ ของตัวเรา ต้องทำใจเสมือน ดู ละคร (ไม 1 ใช่ไปเล่นละคร หรือพยายามจ้องรอ, เลือก, หรือ สร้างอารมณ์ขี่นมาดู) 

โดยไม่ประคองจนเกินไป และรักษาจิตให้อารมณ์อยู่ใน วิ บัสสนา ภูมิ โดยไม่ต้องกังวลถึงอดีต หรือพิงไปในอนาคต 

ในการเจริญวิบัสสนากัมมัฏฐาน โยคีต้องมี “อิทธิบาท ๔ ลันประกอบด้วยความเป็น สมาธิและปธานสังขาร” ได้แก่ 
ฉันทะ(ความพอใจเพราะเห็นคุณประโยชน์ของการปฏิบัติ) - มีความเพียรโนสัมมัปป'ทาน ๔ - มีจิตตั้งอยู่กับอารมณ์!นสติ 
บัฏฐาน ๔ - มีความสังเกตพิจารณารูปนามในบัจจุบันอารมณ์ ที่ไม่ประกอบด้วยความย่อหย่อน(เกียจคร้าน)จนเกินไป 
โดยไม่ประคอง(ประกอบควยความพิงซ่าน จิตไม่สงบ)จนเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน(ประกอบควยสภาพที่ทำให็จิตท้อแท้ 
เซื่องซึมในอารมณ์) และไม่พิงไป(พล่านไปถึงกามคุณห้า)ในภายนอก อยู่เสมอ โยคีจะต้องรู้ถึงความแตกต่างระหว่าง 
“รู้สึก” กับ “นึก” และต้องเล้าให้ถึง ความ รู! ก (ปัจจุบัน) การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงจะเจริญก้าวหน้า [“ความ 0ก” 
เป็นอารมณ์ ปัจจุบัน คือ กำลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า กำลังเกิดขนจริงๆ ส่วน “ความคิดนึก” เป็นอารมณ์[น อดีต ทีฝาน 
มาแล้วหรือ ในอนาคต ที่ยังมาไม่ถึงเลย ไม่ไดใปีนอารมณ์ปัจจุบัน] 




บทนา (๖/๑๑) 


ขณะที่กำหนค นามรูป เป็นอารมณ!นภารเจริญสติปัฏฐานนั้น ชื่อว่ามีกิจในการกำหนค “รู้ ทุกข์” 

เมื่อดูรูปนามที่กำลังปรากฎอยู่เป็นอารมณ์ปัจจุบันนั้น อภิชชา และโทมนัส คือความยินดี ยินร้าย เกิดขนไม่ไดํใน 
ขณะนั้น ชื่อว่ามีกิจในการ “ละ สมุทัย” 

ขณะที่กำหนดรู้อยู่กับรูปนาม ติดต่อสืบเนื่องกันอยู่เสมอนั้น รู้ทุกข์!ดมากขนเท่าใด ก็ละสมุทัยได้มากขนเท่านั้น 
การละสมุทัยนั้นเองชื่อว่า มีกิจในการ “ทำนิโรธให้แจ้ง” 

และในการกำหนดรู้ทุกข์นั้นเอง ชื่อว่ากำลังทำกิจในการ “เจริญมรรค” ไปพร้อมๆกันด้วย และขณะนั้น ศีล สมาธิ 
ปัญญา ในองค์มรรค ก็ดำเนินไปพร้อมกัน ในอารมณ์สติปัฏฐานนั้น ชื่อว่า เป็นการปฏิบัติ ศีล-สมาธิ-ปัญญา ไปพร้อมกัน 

เมื่อโยคีหมั่นเจริญสติ กำหนดรูปนาม และโยนิโสมนสิการ ได้ถูกต้องสมำเสมอ ความยึดมั่นในรูปนาม ขันธ์ ๕ 
ของตนจะค่อยๆคลายลง และรู้!ด้เองว่าตนได้ปฏิบัติมาถูกทาง ดังที่ได้แสดงไวใน “สังขิตตสูตร” (ว่าด้วยสิ่งที่เป็นคำสอน 
และไม่ใช่คำสอนของพระศาสดา ๘ ประการ) ได้แก่ (๑) ความคลายกำหนัด ไม่ติดพัน มิใช่เพื่อความกำหนัดย้อมใจ การ 
เสริมให้ติด, (๒) ความหมดเครื่องผูกรัด ความไม่ประกอบทุกข์ มิใช่เพื่อผูกรัดหรือประกอบทุกข์, (๓) ความไม่พอกพูน 
กิเลส มิใช่เพื่อพอกพูนกิเลส, (๔) ความมักน้อย มิใช่เพื่อความมักมาก, (๕) ความสันโดษ มิใช่เพื่อความไม่สันโดษ, (๖) 
ความสงัด มิใช่เพื่อความคลุกคลีอยู่ในหมู่, (๗) การประกอบความเพียร มิใช่เพื่อความเกียจคร้าน, และ (๘) ความเป็น 
คนเลี้ยงง่าย มิใช่เพื่อความเลยงยาก 
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บทนา (๗/๑๑) 


งานค้นครำ เรียบเรียงชนนื้เกิคขนเพื่อสืบทอดเจตนา และพระเมตตาของ องค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ที่ได้ 
ทรงพระประสงค์ที่จะโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายเพื่อให้เจ้าสู่ความพ้นจากทุกข์ ดังได้แสดงธรรมโปรดแก่ “พุทธบริษัท” และ 
ไดริบการบันทึกสืบทอดต่อๆเรื่อยมา กระทั้งถึง ครู อาจารย์ และผู้ปฏิบัติรุ่นก่อนๆ ได้เมตตาบันทึกไวใพื่อคนรุ่นหลัง 
หากไม่มีบันทึกท่านเหล่านั้นไจ้จ้าพเจ้าก็ไม 1 สามารถเจ้าถึงแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องนั้นได้ เสมือนดังการตามหารอย 
ของวงล้อแห่งพระธรรมจักร ดังชื่อของหนังสือนี้ 

หนังสือรวมคำสอน, บทความ, และ แผนภูมิ ในหนังสือ “รอยธรรมจักร” นั้ ได้เริ่ม'จากการ'รวบ'รวม เรียบเรียงเพื่อ 
ใช้ศึกษาทบทวนโดยส่วนตัวเป็นเวลาหลายปี จากคัมภีร์ หนังสือ และบทความต่างๆ (บางบทความอาจยากแก่การด้นหา 
ด้นฉบับในบัจจุบันนี้) แผนภูมิและตารางต่างๆได้ถูกสร้างเสริมขนเพื่อใช์ว้เคราะห์ กระชับความเจ้าใจ และเพื่อสะดวกต่อ 
การทบทวนส่วนตัวของผู้ปฏิบัติ และเมื่อได้มีครูอาจารย์ ได้ทักว่าควรนำมาเผยแพร่และแบ่งบัน ให้กับกัลยาญมิตร 
ตลอดจน ผู้สนใจ และผู้ยังแสวงหาคนคร้าท่านอี่นๆ จึงจะเกิดประโยชน์อันสูงสุด และยังเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการช่วย 
สืบทอดพระพุทธศาสนา และช่วยรักษารอยของวงล้อแห่งพระธรรมจักรนั้นให้คงอยู่ต่อไปตลอดจนครบอายุ ๕,๐๐๐ ปี 
อีกด้วย จ้าพเจ้าจึงได้นำมาเรียบเรียงจัดรูปแบบใหม่ โดยลำดับหัวจ้อสิ่งที่ควรรู้และเจ้าใจก่อนหลัง เพื่อให้ง่ายต่อผู้ 
ต้องการศึกษา และนำมาใช้ทบทวนเพื่อการปฏิบัติของตนที่สมบูรณ!ห์ยิ่งๆขนไป 
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บทนา (๘/๑๑) 


หนังสือ “รอยธรรมจักร” นื้ได้แบ่งเนื้อความออกเป็น ๒ เล่ม เพื่อสะดวกแก่การใช้ศึกษา 

รอยธรรมจักร (เล่ม ๑) วิป้สสนากัมมัฏฐาน ไดรวมสิ่งที่ต้องรู้และเช้าใจก่อนลงมือปฏิบัติ และเน้นแนวทางปฏิบัติ 
สำหรับ “วิ ป้สสนายานิก” หรือผู้อาศัย "ขณิ กสมาธิ ' 1 เป็นหลักในการเจริญ วิ บัสสนา 

รอยธรรมจักร (เล่ม ๒) ได้เพิ่มเติมรายละเอียดโดยสังเขปในเรื่อง ปรมัตถธรรม ที่ควรรู้ และเพื่อเสริมความเช้าใจ 
ในสภาวะธรรมต่างๆให้ถูกต้อง รวมถึงสนับสนุนการปฏิบัติวิบัสสนากัมมัฏฐานให้ถูกต้องสมบูรณ์ อันได้แก่ จิต- 
เจตสิก-รูป-นิพพาน, รป้ส ส 1 นาภูมิ ๖, ปฏิจจสมุปบาท, และ ป้จจัย ๒๔ 

ดั่ง คัมภีร์ หนังสือ และบทความต่างๆ อันมีมาก่อน (ซึ่งเปรียบเสมือน รอยธรรมจักร ซึ่งใช้นำทางให้ผู้ที่ต้องการพบ 
พระสัจธรรม ได้สามารถตามพบตัววงล้อแห่งพระธรรมจักร ดังชื่อของหนังสือ หากไม่มีผูศึกษาและปฏิบัติรุ่นก่อนได้ 
บันทึกไล้หนังสือ “รอยธรรมจักร” นื้ก็ไม่อาจเกิดขนได้ ช้าพเจ้าจึงขออนุโมทนาต่อกุศลเจตนาของท่านทั้งหลายที่ได้ 
บันทึกไวให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษา และช่วยกันรักษาไวโม่ให้สูญหาย และกราบขออนุญาตที่ได้คัดนำบทความของท่าน 
ทั้งหลายมาเผยแพร่มา ณ ที่นื้ด้วย หากมีขอผิดพลาดใด ช้าพเจ้าขอน้อมรับไล้แต่เพียงผู้เดียว 
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บทนา (๙/๑๑) 


ในท้ายเล่มของบทเสริมในหนังสือ “รอยธรรมจักร เล่ม ๑” นื้ ข์าพเจ้าไดนาสรุปงานคนคว 2 าและวิจัยเกี่ยวกับ 
คุณภาพของจิตในชีวิตปกติ และระดับความสุขของบุคคลกลุ่มต่างๆ โดยย่อ ของ อโ. อดพํดเ I?. แฉV๗;!กร ซึ่งได้ตีพิมพ์ 
ในหนังสือ “กดผ6โ Vร^ดโด© ( 1995 )” ในปี ค.ศ ๑๙๙๕มาลงไวดวย แม่ไม 1 ได้เกี่ยวของโดยตรงกับุการเจริญวิบัสสนา 
กัมมัฏฐาน ตารางคุณภาพของจิต (เทฉฉ ด^ (ะดกรด!ดบรก©รร) ที่ อโ. อดVIดเ แด^มกร ได้สร้างขนน่าจะเป็นประโยชน์ 
สามารถเจ้าใจได้ง่าย โดยช่วยเสริมความเจ้าใจในสภาวะจิตประเภทต่างๆของบุคคลโดยหัวไป สุามารุถใช้เสริมการ 
วิเคราะห์ว่าพนฐานจิตของของตนว่าอยู่รุะดับใด และสามารถใช้สนับสนุนความเจ้าใจเบื้องต้นเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง 
และยกระดับจิต (หรือความลี่ ตามที่ฝรั่งใช้เรียก) และอาจใช้เป็นแรงบันดาลใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีขน 

งานวิจัยนี้ได้ถูกใช้อ้างอิงโดยหัวไปโดยเฉพาะในโลกตะวันตก โดยสถิติจากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าเพียง ๑๕'ท 
ของประชากรโลก มีระดับความลี่สูงกว่า ๒๐๐ ซึ่งถือเป็นจุดแบ่งระหว่างความแตกต่างของธรรมชาติที่ เรียกว่า กด^©โ 
(พลัง) และ ^ดโด© (กำลัง) มีอัตราส่วนความสุขโดยรวมที่ ๕๕ท0 เทียบกับอีก ๘๕ท0 ของประชากรโลกซึ่งมีอัตราส่วน 
ความสุขโดยรวมตากว่าจุดสมดุล (ระดับความฺลี่ ๗๐๐- ๑, ๐๐๐ เป็นระดับของศาสดาโลก และพระพุทธเจ้า มีคุ'วามสุข 
โดยรวม ๑๐๐^0, ความถ ๒๐-๓๐ เป็นของผู้ที่มักมีความรู้สึกแย่ๆ ได้รับความอับอาย รู้สึกตาต้อยด้อยกว่าผูอี่น ถูก 
กดดันจากสิ่งแวดล้อมโดยรวมในชีวิตปกติ แทบจะหาความสุขในชวิตไม 1 ได้เลยจนอาจถึงขั้นทำร้ายตนเองได้มีคุวามสุข 1 
โดุย-รวมเพียง ๑-๔ทอ) จิตที่พัฒนาขนจะมีอัตราความสุขโดยรวมสูงขนๆเป็นลำดับไป ในทางตรงกันขาม กลุ่มที่มีความลี่ 
ตากว่า ๒๐๐ จะมีอัตราความสุขโดยรวมตาลงๆตามลำดับไป จะเห็นไดวาโดยแท้จริงแล้วทุกข์นั้นมีอยู่โดยทวไป แต่ 
เพราะเราขาดมนสิการเราจึงไม่รู้จัก กลับหลงยึดเอาไววาเป็นของดี 
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11ท14)า (๑๐/๑๑) 

ในเชิงเปรียบเทียบจากตารางคุณภาพของจิตของ อ โ. อ0^01 8. เ-เ ๐^ เด่ กร หากผู้ที่มีความถี่ ๑ 1 ๐๐๐ (พระพุทธเจ้า) 
มีความสุขและความความสงบจากการที่สามารถละกิเลสไดหมดสิ้นโดยสมุจเฉจปหาน, ผู้ที่มีความถี่ ๗๐๐ น่าจะเป็นพระ 
อริยบุคคลขั้นตำขนไป, ผู้ที่มีความถี่ ๖๐๐ น่าจะจะเทียบได้กับผู้ที่ได้รับความสุขและสงบโดยฌาน สามารถข่มกิเลสไวได้ 
โดยวิขัมภนปหาน, ผู้ที่มีความถี่ ๕๔๐ น่าจะเป็นผู้ที่มีความสุขจากการตั้งอยู่ในพรหมวิหาร ๔ (ป ๐V บก 0๐ก๔ แห ๐ก๐! 
1๔^6), ผู้ที่มีความถี่ ๒๐๐ คือผู้ที่กล้าเผชิญกับความจริง และพร้อมที่จะพัฒนาตนให้ดีขน, ผู้ที่มีความถี่ ๑๕๐ จะเปรียบ 
ได้กับผู้ที่มีโทสะจริตหรือมีอารมณ์ขุ่นมัวอยู่เสมอ, ผู้ที่มีความถี่ ๑๒๕ เปรียบได้กับผู้ที่มีความโลภ มีความอยากไคไม่รู้จัก 
พอเป็นที่ตั้ง, ผู้ที่มีความถี่ ๑๐๐ จะเป็นผู้ที่อยู่ในความหวาดกลัวและหวาดระแวงอยู่เสมอ, ผู้ที่มีความถี่ ๕๐ เป็นผู้ที่รู้สึก 
สิ้นหวังในชีวิต, และผู้ที่มีความถี่ ๒๐ จะเป็นผู้ที่จมอยู่กับความทุกข์แทบจะหาความสุขในชีวิตไม่ได้เลย 

งานวิจัยของ อ โ. อ(^1๐1 เ?. แด'^เสกร นั้ไดสนับสนุนให้เห็นว่าแต่ละคนสามารถที่จะเลือกที่จะยกระดับและพัฒนา 
คุณภาพจิตของตนให้ต็เนได้เอง โดยรู้จักที่จะควบคุมความคิดและเลือกอารมณ์ที่เสพ ซึ่งสอดคลองและสนับสนุน 
แนวทางของการฟิกตนให้มีพร้อมทั้งสติและสัมปชัญญะ (๓ เก๐!๒)เก©รร ดก ๔ 0^0 โ©กดรร) อยู่เสมอ สำหรับผู้เขาใจ 
และคุ้นเคยกับการเจริญวิป็สํสนากัมมัฏฐาน จะเขาใจได้ว่าแม้จะมีหลายวิธีที่สามารถยกระดับคุณภาพจิตหรือเพิมความถี่ 
ในตนเองได้วิธีเหล่านั้นสามารถช่วยบรรเทาหรือระวับไดํกแต่เพียงทุกข์จร การแก้ที่ตนเหตุแห่งทุกข์ต้องอาศัยทางสายเอก 
ที่พระพุทธเจ้าทรงด้นพบซึ่งเป็นทางเดียวเท่านั้น จึงสามารถดับทุกข์ทั้งปวงอันเป็นผลลืบเนื่องมาจากการเวียนว่ายตายเกิด 
ในวัฏฏะลังสารได้อย่างเด็ดขาด และสามารถยกระดับคุณภาพ หรือความถี่ของจิตได้ถึงระ ดับ ๗๐๐ ขนไป 
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11ท14)า (๑๑/๑๑) 

กุศลผลบุญใคที่ไดไกิดขนจากการร่วมเผยแพร่พระธรรมคำสังสอนเพื่อการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้ ขาพเจ้าขอ 
น้อมถวายเป็นเครื่องสักการะบูชาแก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เหล่าครูอาจารย์ และกัลยาณมิตรทุกท่าน ที่ได้ช่วยนำ 
ทาง เป็นแรงบันดาลใจ ตลอดจนสนับสนุน และรักษารอยแห่งพระธรรมจักรนให้คงอยู่ เพื่อนำทางให้อนุชนรุ่นหลัง และ 
ขำพเจ้าได้พบ “ทางสาย เอก นํ้” และ ขอกุศลนื้จงเป็นพลวปัจจัยให้บังเกิดผลแก่พ่อแม่ ปูย่า ตายาย ครูอาจารย์ ญาติพี่ 
น้อง กัลยาณมิตร สัตว์ทั้งหลาย ตลอดจนโอปปาติกะ ที่ปฏิสนธิอยู่ในภูมิต่างๆ จงได้จับผลของกุศล โดยมีนํ้าใสสะอาด 
ดื่ม มีอาหารบริโภคสมบูรณ์ มีที่อยู่อาศัยที่ถูกใจ มีเสอผ้าและเครื่องใช้สอยครบทุกอย่าง ให้มีดวงจิตแจ่มใส ปราศจาก 
โรคภัย มีทั้งสติปัญญา สามารถถึงที่สุดแห่งทุกขใดโดยรวดเร็วเทอญ 


ธุลีในรอยธรรมจักร 
๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
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บทแผ่ส่วนกุศล 


^^^1[^ ๚เแ1:11ส่วเ.เ ฒ^^^^^^^^^^^^^^^ 

ขอให้กุศลผลบุญที่ลูกได้กระทำไปแลว จงเป็นพลวปัจจัยให้บังเกิดผลแก่พ่อแม่ ปูย่า ตายาย ครู 
อาจารย์ ญาติพี่น้อง สัตว์ทั้งหลาย ตลอดจนโอปปาติกะ ที่ปฏิสนธิอยู่ในภูมิต่างๆ ผูซงมีกรรมชักนำให้ 
เป็นไป มีกรรมนำให้เวียนเกิด เวียนตาย ได้ความทุกข์ และเป็นอนิจจัง ทุกชัง อนัตตา ขอให้ท่าน 
ทั้งทลาย จงไดรบผลของกุศล โดยมีนาใสสะอาดดื่ม มีอาหารบริโภคสมบูรณ์ มืที่อยู่อาศัยที่ถูกใจ มี 
เลอผ้าและเครื่องใช้สอยครบทุกอย่าง ขอให้มีดวงจิตแจ่มใส ปราศจากโรคภัย มีทั้สติปัญญา สามารถถึง 
ที่สุดแห่งทุกข์ได้[ดยรวดเร็ว 

และขอให้ผลของกุศล ที่ลูกได้เพียรกระทำไปแลว ทั้งในปัจจุบันชาติก็ดี ทั้งในอดีตชาติก็ต็ มีการ 
บริจาคทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ศึกษาเล่าเรียน และเผยแพร่พระธรรมคำลังสอน ขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาส้มพุทธเจ้า จงได้เป็นพลวปัจจัยให้ลูกมีสติ เจริญด้วยปัญญา นำพาชีวิตให้พนจากทุกข์ ให้ 
พนจากโศก ให้พนจากโรค ให้พนจากภัย และถึงซึ่งสันติสุข คือพระนิพพานได้[ดยเร็วเทอญ. 
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สารบฌ (๑/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


บูชาพระรัตนตรัย 

๒ 


บทนำ 

๕ 


บทแผ่ส่วนกุศล 

๑๖ 


สารบัญ 

๑๗ 


ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

๓๔ 


๐ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (จากพระไตรปิฎก) 

๓๔ 


๐ แสดงสรุป ญาณ , หัสสนะ ทั้ง ๓ รอบ มี ๑๒ อาการ ในบทอริยสัจ ๔ 

๓๗ 


๐ การปฏิบัติที่สุดโต่ง ๒ สาย 

๓๙ 


" กามสุขลลิกา , นุ[ยค 

๔๐ 


" อัตตกิลมถานุโยค 

๔๓ 


๐ มัชฌิมาปฏิปทา 

๔๖ 


๐ อนุสัยกิเลส (อารัมมณานุสัย-สันตานานุสัยกิเลส, และการละสังโยชน์ ในพระอริยบุคคล) 

๕๒ 


๐ อริยสัจ ๔ (สรุป) 

๕๓ 


๐ กิจของอริยสัจ มีอย่างไร? 

๕๔ 
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สารบฌ (๒/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


๐ รู้จักกับ “อริยสัจ ๔’ (ขยายความ) คัดจาก “ริปัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

๐ อริยสัจ ๔ (พระธรรมบท) 

๐ อริยสัจ ๔ (ขยายความ) คัดจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ 
" วชิราภิกษุณีจึงกล่าวคาถาเฉพาะพระพักตร์ พระผู้มีพ'ระภาคเจ้า 

๕๕ 

๖๕ 

๖๖ 

๖๗ 


เวสารัชชะ หรือ เวสารัชชญาณ ๔ (การหยั่งรู้ที่ทำใหพระพุทธเจ้ามีความกลาหาญที่จะเผชิญหน้ากับทุก 
คนที่เข้ามาสอบถามเพื่อทดสอบความเป็นสัมมาสัมพุทธของพระองค์) 

๗๑ 


เกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) 

๗๒ 


สังขิตตสูตร (ว่าด้วยสิ่งที่เป็นคำสอนและไม่ใช่คำสอนของพระศาสดา) 

๗๓ 


ลักษณะตัดสินธรรมวินัย หรือ หลักกำหนดธรรมวินัย 

๗๔ 


การเกิดมาพบพระพุทธศาสนาเแนของยากยิ่ง 

๐ การไต้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นของยาก การอุบัติของพระพุทธเจ้าเป็นของยาก การไต้เกิดมาเป็น 
มนุษย์แล้วพบพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องยากยิ่งกว่า 

๗๕ 

๗๖ 
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สารบฌ (ถ/ ๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


ทาง ๗ สาย 

๗๘ 


๐ ภูมิ ๓๑ (สรุป) 

๗๙ 


0 วิฏฏสงสาร ๓๑ ภูมิ 

(*9 0 


๐ อสงไขย 

(*9(5) 


สัพพาสวสังวรสูตร - การละอาสวะ ๗ วิธี (โดยย่อ) 

๘๒ 


๐ อาสวะคือ? 

๙๐ 


๐ การละอาสวะมี ๗ วิธี (เสริมบทสรุป) 

๙๑ 


ปัจฉิมกาล ก่อนปรินิพพาน 3 เดือน ทรงประกาศธรรมเนื่องด้วยทรงปลงอายุสังขาร 

๙๒ 


ปัจฉิมโอวาท 

๙๓ 


มหาปริวิตก ๘ ประการ (พระอนุรุทธเถระ) 

๙๗ 


สันโดษ 

๙๘ 
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สารบฌ (๔/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


มหาโคปาลสูตร "นักปฏิบัติ ควรเอาเยี่ยงอย่างนายโคบาล" 

๑๐๐ 


จูฟ[โคปาลสูตร ; อุปมาว่าด้วยนายโคบาล 

(9)0(5) 


รู้จักวิป้สสนากัมมัฏฐาน 

๑๐๒ 


๐ คัมภีร์พระธรรมบท 

๑๐๓ 


๐ วิปัสสนากัมมัฏราน — การกระทำเพื่อ. 

6) 0(ด้. 


๐ วิปัสสนากัมมัฏฐาน (รูป-นาม) 

6)0(^ 


๐ เหตุและผล ของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๑๐๖ 


๐ วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ 

(5)6)0 


๐ ความหมายของวิปัสนาญาณ และ ไตรลักษณ์ 

6)6)6) 


๐ สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ 

๑๑๒ 


๐ วิปัลลาสธรรม 

6) 6) สา 


๐ ลันตรายต่อการสำเร็จมรรคผลนิพพาน 

6)6) 
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สารบฌ (๔/๑๖) 


บทที่ 


สาระ 


หน้า 


การเจริญวิป้สนากัมมัฏฐาน 

๐ วิปัสสนาภูมิ ๖ (พนที่ที่จิตของผู้ปฏิบัติจะต้องโคจรอยู่ในสถานที่เหล่านเป็นอารมณ์ จึงจะสามารถ 
เกิดปัญญาผ่านญาณ ๑๖ ได้) 

๐ “ศีล” สำหรับผูเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (จตุปาริสุทธิศีล) 

๐ การเจริญวิปัสนากัมมัฏฐาน (สิ่งที่ต้องมีเสมอในขณะเจริญวิปัสนากัมมัฏฐาน) และ มรรค ๘ 
๐ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน กับ โพธิปักซิยธรรม ๓๗ ประการ (และการละนิวรณ์ ๖) 

๐ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน กับการพัฒนาของ องค์ธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
๐ โพธิปักซิยธรรม ๓๗ ประการ มีองค์ธรรมเพียง ๑๔ องค์ 
๐ ลักขณาทิจตุกะขององค์ธรรม ๑๔ องค์ ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
๐ กระบวนการตอบสนองและเรียนรู้ 
๐ การพัฒนาของปัญญาในพระพุทธศาสนา 

๐ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (อริยสัจ ๔ — วิปัสสนาญาณ ๑๖ — อารมณ์ในญาณ — วิสุทธิ ๗) 
๐ เปรียบเทียบการรับรู้อารมณ์ของ ปุถุชน กับ โยคาวจร (ขณะเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน) 

๐ ข์อแตกต่างของผู้เจริญ และไม่เจริญสติปัฏฐาน 


๑๑๗ 

๑๑๔ 

๑๑๙ 

๑๒๕ 

๑๒๖ 

๑๒๗ 

๑๒๘ 

๑๓๐ 

๑๓๓ 

๑๓๔ 

๑๓๕ 

๑๓๖ 

๑๓๗ 
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สารบฌ (๖/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


การเจริญวิบัสนากัมมัฏฐาน (ต่อ) 



๐ สติปัฏฐาน ๔ 

(5)0(า (*9 


๐ ในมหาสติปัฏฐานสูตร แบ่งหำข้อการพิจารณาที่ต่างกัน มี 13 หัวข้อ แยกตามอารมณ์!ด้ 21 ชนิด 



๐ มหาสติปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 

๑๔๓ 


" เบองต้นในกุศลธรรม 

๑๔๓ 


" อุเทสวารกถา (บทตง) 

๑๔๔ 


" บทตั้งของวิธีเจริญสติ (สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใหัสติรู้มีอยู่ ๔ ประการ) 

๑๔๕ 


" อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน 

(5)(รั๊!0 


๐ เปรียบเทียบองค์ธรรม ๑๔ องค์ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ กับคำสอนขององค์สมเด็จพระ- 

(5)(&(3) 


สัมมาส้มพุทธเจ้า 



๐ สติปัฏฐาน กับ สติสัมปชัญญะ 

๑๕๒ 


๐ สรุปลักษณะของ สติ และ สัมปชัญญะ 

๑๕๓ 


๐ สติเจตสิก 

๑๕๔ 


๐ สติเจตสิก และลักษณะของสติ 

๑๕๕ 


๐ คำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใน ภิกขุสูตร (พระสุตตันตปิฎก เล่ม ๑๑), 

๑๕๖ 


อุเทสวารกถา (บทตั้งของวิธีเจริญสติ), และ วิภังคสูตร (วิธี เจริญอิทธิบาท สี่) 
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สารบฌ (๗/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


วิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖ 



๐ วิสุทธิ ๗ (คัดจาก วิสุทธิในมรรคแห่งวิปัสสนาญาณ ธรรมบรรยาย โดย หลวงพ่อเสือ) 

๑๕๗ 


๐ วิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖ (คัดจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ + หนังสือวิปัสสนาภาวนา) 

(ร)(±(*9 


๐ วิสุทธิ ๗ (คัดจาก ปริจเฉทที่ ๙ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ และจากหนังสือวิปัสสนาภาวนา) 

๑๕๙ 


๐ โสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) พร้อมทั้งความหมายโดยย่อ 

6) 0^(9) 


๐ สรุป อริยสัจ ๔, วิปัสสนาญาณ ๑๖, และ วิสุทธิ ๗ (แผนภูมิ) 

๑๖๓ 


สติ และ สัมปชัญญะ 

๑๖๔ 


๐ ลักษณะของสติ 

๑๖๕ 


๐ สติ มี ๒ ประ๓ท 

๑๖๖ 


๐ สัมปชัญญะ คือ ปัญญานั่นเอง — ได้แก่ธรรมชาติที่รูโดยประการทั้งหลายโดยชอบ มี ๔ อย่าง 

(5) 


๐ กถาวัตถุ ๑๐ (คำพูด ที่ เป็นไปเพื่อขัดเกลากิเลส เพื่อถึงการคับกิเลส) 

๑๗๑ 


๐ “สติ และ สัมปชัญญะ” ในขณะ ที่ เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๑๗๒ 
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สารบฌ (๘/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


โยนิโสมนสิการ 

๑๗๓ 


๐ โยนิโสมนสิการ (แผนภูมิ) 

๑๗๔ 


๐ มนสิการเจตสิก (โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี) 

๑๗๔' 


๐ รู้จักกับมนสิการ ๓ อย่าง 

๑๗๘ 


๐ โยนิโสมนสิการ (โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี) 

๑๗๙ 


สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

@(*90 


ธรรมที่ต้องมีพร้อมในขณะที่เจริญวิปัสนากัมมัฏฐาน 

๑๙๕ 


๐ อารมณ์ปัจจุบันที่ถูกกำหนด 

๑๙๖ 


๐ ผูปฏิบัติ หรือผู้ทำการงาน (สติ-สัมปชัญญะ-อาตาปื) 

๑๙๗ 


๐ โยนิโสมนสิการ 

๑๙๘ 


๐ สิกขติ 

๑๙๙ 
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สารบฌ ((ส'/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


รูป กับ นาม (รูป คือ ... 1 นาม คือ ...) 

๒๐๐ 


๐ ความแตกต่างระหว่าง “นาม” และ “รูป” 

๒๐๑ 


๐ “รูป กับ นาม” ที่ใช้เป็นอารมณ!นวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๒๐๒ 


อายตนะ และ การรับรู้อารมณ์ 

๒๑๕ 


๐ อุปปัตติเหตุ แห่งอเหตุกจิต 

๒๑๖ 


๐ การกำหนดรูปนามที่เป็น “อารมณ์ของวิปัสสนา” 

๒๑๗ 


๐ การกำหนด “รูป-นาม” ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา (โดยย่อ) 

๒๑๘ 


๐ การกำหนด “รูป-นาม” ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา และ กิจของอริยสัจ ๔ 

๒๑๙ 


วิธีการตาม เจิด (หลวงพ่อ ปราโมทย์ ปราโมชฺโช) 

๒๒๐ 


หลักปฏิบัติ ๑๔ ข้อ (อาจารย์ แนบ มหา'นีรา!นนท์) 

๒๒๑ 


วิธีปฏิบัติวิบัสสนากัมมัฏฐานโดยสังเขป 

(คัดจาก “ปริญญาตัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหา'นีรา'นนท์) 

๒๒๔ 


05 / 07/61 











สารบฌ (๑๐/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


แก กับ นึก? 

๒๓๔ 


อารมณ์ปัจจุบัน (ปัจจุบันธรรม และ ปัจุบันอารมณ์) 

๒๓๖ 


๐ ภัทเทกรัตตสูตร (ผูมีราตรีหนึ่งเจริญ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัส ณ พระวิหารเชตวัน) 

๒๓๗ 


๐ ภิทเทกรัตตสูตร (อธิบายความที่ย่อให้พิสดารโดย “พระมหาสังกัจจายนเถระ”) 

๒๓๘ 


๐ ภิทเทกรัตตสูตร (คัดจากเว็บบอร์ด วัดแสงแก้วโพธิญาณ จ.เชียงราย) 

๒๓๙ 


วิธีเจริญมรรค ๒ ประการ (คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

๒๔๓ 


ขณิกสมาธิ (คัดจาก “วิปัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

๒๔๔ 


นิวรณ์ ๖ 

ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

๒๔๔' 


อินทรีย์สังวร? 

๒๔๘ 


๐ การตามรู้สภาวะปัจจุบัน และสำรวมอินทรีย์ เรื่อง “พระโปฏเละ” (คัดจาก “วิบัสนานัย” พระ 
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

๒๔๙ 
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สารบฌ (๑๑/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


อิทธิบาท ๔ 

๒๕๓ 


๐ อธิบาย "อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 



" อิทธิบาทสี่ คือ อะไร? 

๒๕๔ 


" ฉันทสูตร 

๒๕๖ 


" วิภังคสูตร “วิธีเจริญอิทธิบาท ๔’ 

๒๖๐ 


๐ อธิบดี กับ อิทธิบาท และ องค์ธรรมของอิทธิบาท ๔ 

๒๖๕ 


๐ อิทธิบาท ๔ มีอยู่ใน กุศลญาณสัมปยุตตจิต ๑๗ 

๒๖๖ 


๐ องค์ธรรมของอิทธิบาท ๔ ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 

๒๖๗ 


วิปัสสนาภูมิ ๖ (โดยย่อ) 

๒๖๙ 
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สารบฌ (๑๒/๑๖) 


บท ที่ 

บทเสริมความเข้าใจในการปฏิบัติ 

หน้า 


ปกิณณกธรรม 

(บทเสริมความฟ้าใจในการปฏิบัติ) 

๒๗๒ 


จิต เจตสิก รูป นิพพาน (แผนภูมิ) 

๒๗๓ 


ตัวอย่างจิตที่เกิดในกาม ภูมิ: ขณะจิตใน อติม'หัน 1 ตา'รมณวิถี (วิถีจิตที่เกิดซัดแจ้งทางปัญจทวารที่มีขณะ 
จิตเกิดไดมากที่สุด) และ วิภูตารม ณ์ริถี (วิถีจิตที่เกิดชัดแจ้งมากทางใจ) 

๒๗๔ 


เปรียบเทียบขณะจิตใน อติมหันตารมณ์วิถี และ วิภูตารมณ์วิถี 

๒๗๕ 


พระสมณทูตผู้นำพระพุทธศาสนาส่ “สุวรรณภูมิ” 

๒๗๖ 


การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยสังเขป ตามแนวทางของวิปัสสนาวงตัพระอรหันตะ 

บันทกโดย พระเขมมหาเถระ (ราวป พ.ศ. ๒๒๖๐) (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกาโดย อาจารย์ภัตทันตะ อาสภมทาเถระ) 

๒๗๗ 


อานาปานสติสูตร คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่ม ที่ ๑๔ 

๒๗๘ 


อินทรีย์ ๔ (คัดจาก เว็บไซต์ของ ลานธรรมเสวนา และ มูลนิธิเผยและแพร่พระพุทธศาสนา (บานธัมมะ)) 

๒๘๔ 
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สารบฌ (๑ ถ/ ๑๖) 


บท ที่ 

บทเสริมความเข้าใจในการปฏิบัติ 

หน้า 


อินทรีย์ ๕ และ การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน 

๒๘๕ 


วิปัสสนา และการปรับอินทรีย์ (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

๒๘๗ 


การปรับอินทรีย์ - ลักษณะของอินทรีย์ที่ไม่สมดุลย์ 

๒๘๘ 


เปรียบการปฏิบัติธรรม กับท่อนไม้ที่ลอยออกไปได้ถึงทะเล 

๒๘๙ 


ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับวิปัสสนา 

(คัดจาก คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื้นฐาน โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 

๒๙๒ 


สักกบัญหสูตร (สนทนาธรรมระหว่างท้าวสักกะและพระพุทธเจ้า) 

“มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ มีอะไรเป็นเครื่องผูกพันใจไว 

ชนเป็นอันมากเป็นผูไม่มีเวร ไม่มีอาชญา ไม่มีคัตรู ไม่มีความพยาบาท ย่อมปรารถนาเป็นผูไม่มีเวร 
ไฉน เขายังเป็นผู้มีเวร มีอาชญา มีศัตรู มีความพยาบาท ยังจองเวรกันอยู่” 

๒๙๘ 
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สารบฌ (๑๔/๑๖) 


บทที่ 

บทเสริมความเข้าใจในการปฏิบัติ 

หน้า 


นิวรณ์ ๔ (คัดจาก เว็บไซต์ของ มูลนิธิเผยและแพร่พระพุทธศาสนา (บานธัมมะ)) 

๓๐๒ 


ลักขณะ ถ (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

๓๐๓ 


๐ ความต่างกันระหว่าง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กับ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ 

๓๐๔ 


๐ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ โดยสมมุติ และ การแสดงอนัตตลักขณะ 

๓๐๖ 


๐ อนุปัสสนา ๓ 

๓๐๘ 


๐ มหาวิปัสนา ๑๘ 

๓๐๙ 


อนุสัยกิเลส (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

๐ อนุสัยกิเลส และการพ้นจากกาล ๓ ของกิเลสที่ประหาณไปแลว 

๓๑๓ 


๐ การนอนเนื่องของอนุสัยกิเลส 

๓๑๔ 


๐ ขยายความในพระบาลีของอนุสัยกิเลส 

๓๑๙ 


สังโยชน์ ๑0 

๓๒๐ 


๐ การละลังโยชน์ ของพระอริยบุคคล 

๓๒๒ 


๐ การละ อนุสัย และ สังโยชน์ ของพระอริยบุคคล 

๓๒๓ 
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สารบฌ (๑๕/๑๖) 


บท ที่ 

บทเสริมความเข้าใจในการปฏิบัติ 

หน้า 


อริยสัจ ๔ (สำหรับศึกษาเพิ่มเติม) 

๓๒๔ 


๐ ทุกขสัจ 

๓๒๔' 


" เมื่อกล่าวโดยสุตตันตนัย แสดง'ทุก'ข 6 ไว' ๑๒ ประการ 

๓๒๖ 


๐ สมุทยสัจจะ 

๓๒๗ 


" ติณหา ๓ (ขยายความ) 

๓๒๘ 


" ติณหา เหตุให้เกิดทุกข์ (ขยายความ) 

๓๒๙ 


" ญาณ ๓ (กตญาณ) ในสมุทยสัจ 

๓๓๐ 


" ติณหาและวิธีดับติณหา 

๓๓๔ 


" เปรียบเทียบ อนุสัยกิเลส ๗, อาสวะกิเลส ๔, สังโยชน์ ๑๐, และ กิเลส ๑๐ 

๓๓๙ 


๐ นิโรธสัจจะ 

๓๔๐ 


" นิโรธสัจจะ และ วิปัสนาญาณ ๑๖ (โดยสังเขป) 

๓๔๑ 


๐ มรรคสัจ 

๓๔๕ 


" มรรคสัจ มีองค์ ๘ เป็นขอปฏิบัติ (โดยสังเขป) 

๓๔๖ 


๐ อริยสัจ ๔ (สรุป) 

๓๔๗ 
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สารบฌ (๑๖/๑๖) 


บทที่ 

สาระ 

หน้า 


ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พร้อมคำสวดของอินเดีย และคำแปล 

๓๔๘ 


กิเลส และ ตัณหา (จำแนกโดยพิสดาร) - กิเลส ๑,๕๐๐ ประการ และ ตัณหา ๑๐๘ ประการ 

๓๕๒ 


ระยะเวลาสะสมพระบารมี 

๓๕๓ 


ปฏิบัติธรรมถูกทาง กับ ความพอดี 

๓๕๔ 


การเจริญปัญญา (โดย อาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขต ต์) 

๓๕๕ 


ลมชีวิต 

๓๕๖ 


ร (ะด!© ๐7 0๐ทร๐!๐บรท©รร เวV □โ. □๐V๒เ เ^. แดXV๒กร 

๐ 1ะX [วฉก©)©©) 0ดกร©!©)บรก 655 ฉก©) 0๐บก!©โเวด)ฉก©!ก 9 ส!©©! 

๐ /V๒[ว ๐! 0ดกร©!ดบรก©รร 

๐ ร©0๒ 0! 0ดกร©!0บรก©รร ดก(ป เ^ด!© 0! แฉ[วเว!ก©รร 

๐ /VIฉเว[ว!ก9 แบ๓ดก 0๐กร©!๐บรก©รร 

๐ ? ฉ^©โ V ©โรบร เ^กว© (^!!! า /V ห©1าว9๏ เาบทาดก 0ดกร©!ดบรก©รร ฉก©) พดโ๒ 
โ ๒เวบ๒!!(วก [/\ ก!กกด!©©) อ! ด9เ■ฉกก) + เกณท์วัดระดับคุณภาพจิต 

๓๕๘ 

๓๕๙ 

๓๖๐ 

๓๖๑ 

๓๖๒ 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (๑/๔) 

ธมิมจกกํฃแวํฅิตนสูตร (ป้าก พร. ใย ร [เฎก ป้ม่มิสม!ยมยิพ กำมหา ป้ฬ! ลงกร ถเ ราชวัก (แล่ยิ) 

[0X0] สำคับนน ห/รพู่มีห/ระกาครับ?]งก:ห/ระปญจว่คดืย่ว่า 
ดูกรกิเไษุที่0หลาย ที่?เต?*)งอย่างมีอ้น บรรพชิต เม' ควรเสห/ ดือ 

โทรูปร:กอบฅบ์เห่ห/วิห/บควยกาม?^กามกั)หลาย ( กาม?เขลลิกาบฺเยิค ) 

เป็นธรรบอ้นเลว เป็นของชาวบำบ เป็นของ ปกชุบ 
ไม1ซ่ของ ห/ระอริยะ ใม'ประกอบด้วยประเยิซบ' ๑ 
การปร:กอบความ*1มิคเหมึ่อยแก่ตน เป็นความสำบาก ( อู่คดกิ?!เกานุเย่ด ) 

ไมเช่ของห/ระอริยะไม่ปร:กอบด้วยประเยิชน' ๑ 

ดูกรภิกษุกงห?กย ป0เ!กา (กยกลาง าบ่แโขีปากส่ที่สฺคสองอย่างบน 

นนตกาดติ]ด้ตรัสรู้แล่วด้วยเ]ญญไอ้นสิ่ง ทำควงตาแร์กิค ทำ ญาณ์ เห่เกิด 

ย่อมเป็น]ปเผื่อดวามสงบเผื่อดวามรู้สิ่ง เผื่อความตรัสรู้ เผื่อบิห/หกบ 

ดูกรภิกษุกงห?กย กิปฎิบทา?กยก?กงที่ตกาคติ]ด้ตรัสรู้แล้วด้วยปญญาอ้นสิ่ง 

ทำควงตาเห่เกิด ทำ ญาณ์ เ ห่ เกิด ย่อมเป็นิ]ปเผื่อความสงบ เผื่อควานรู่สิ่ง เผื่อควานตรัสรู้ เผื่อบิหพานบน เป็นิ]อบ? 

ปฏิปทาสายก?กงเม๎ได้แก่อริยมรรค มีองค์ ๘ นี๋แหล:ดือ 
ปญญาอ้นทินชอบ(?มันากิฏิฐ) ๑, 

ควาบด้าริชอบ(?มันไ?มักัปป:) ๑, 

เจรจาชอบ(?มัมาวาจา) ๑, 

กร:ทำชอบ(?มัเภเมัม่บต:) ๑, 

เลยงชีวิตชอบ(?มัมาอาชีวะ) ๑, 

ห/ยายาบชอน(โมัมาวายาบ:) ๑, 

ระสีกชอบ(?มัมาสติ) ๑, 

(เฬ๎จิตชอบ(?มัมา?*ภธิ) ๑ 

ดูกรภิกษุกงหลาย มีแลดือปฏิปทา?กยก?กงนบ ที่ตถาด(กิ]ด้ตรัสรู่แ?งัด้วยมีญญไอ้นิสิ่ง ทำควงตาเห่เกิด ทำญาณ์เห่เกิด ย่อมเป็นิ]ปเผื่อความสงบ เผื่อความรู่สิ่ง เผื่อความตรัสรู่เผื่อนิหพาน 















ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (๒/๔) 


[ด๔1 ดูกรภิกษุท0หลาย ข์ฮบิ11310บ ทุกขวรัยสู่จิ ดี , ว ดวาบเกิดกิเป็นทุกข์ ควาบแก่กิเป็นทุกข์ ควาบเจิบิ)ม่กิเป็บทุกข์ ดวาบตายกิเป็บทุกข์ ความประจวบควยร่)กี่)บ'เป็นกี่รักกิเป็นทุกข์ ดวาบพลัดพรากจาก 
ส์จเป็นกี่รักกิเป็นทุกข์ ปรารถนาสี่จ์)ติ)บิเตร่จนนกิเป็นทุกข์ เติยย่นย่อ อุปาทานข้นธ' ๕ เป็นทุกข์ 

ดูกรภิกษุกงหลาย ข์อับิแลเป็น ทุกขสมฺทุยอธิยส่จิ ดื อตัณหา อับกำเห่เกิดอีก ประกอบตัวยุดวาบ กำหนัด ตัวยอำนาจความเพลิน(นันทิ) มีปกติเพลิดเพลิน (นันทิ)เน อารมณ' นนา 
ดือ กาบตัณหา ก:)ตัณหา วิกวดณหา . 

ดูกรภิกษุกงหลาย ขํอับิแลเป็น ทุกขบิเรํธอุธิยส่จิ ดือ ตัณหานนแลตับ(ติยิเม่เหลือ ตัวยมรรดดือ วิราด: สละ สละคืน ปล่อยิเป ไม่พํวิพ่นิ. 

ดูกรภิกษุกงหลาย ข์อับิแลเป็น ทุกขบิเรํธดามินีปฏิปทาอธิยส่จิ ดืออริยมรรคมีองด'๘บิแหล: ดือ นัญญไเห็นชอบ ๑ 1 ............ ติงจิตชอบ ๑. 

[๑๕] ดูกรภิกษุกงหลาย ควงตา ญาณ นัญญา วิทยา แสงสว่างาฒ้กิค(Xแฒัแก่เราไนธรรมกงหลายกี่เราเม'เดยฟังมาก่อนว่า บิ(ดือ) กกขอริยค้) ■( ญาณทสลบ บิ ๑) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ดวงตา ญาณ นัญญา วิทยา แสงสว่างาคไกัด!1แเค้)แก่เราเนธรรมกงหลายกี่เราเม'เดยฟังเภก่อนว่า ทุกขอริย?&บิเ1เแล ดวรกำหนดรู้. (ญาณทสสนบิ ๒) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ควงตา ญาณ นัญญา วิทยา แสงสว่าง ไค้เกิดบนแค้)แก่เราในธรรมกงหลายกี่เราเม'เดยฝงมาก่อนว่า กฺกขอริยค้)บินนแล เรา^ร่าหนคสู้เค้). (ญาณทสสบบิ ๓) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ควงตา ญาณ นัญญๆ วิทยา แสงสว่าง ไค้เกิดบนแค้)แก่เราเบธรรมก่งหลายกี่เรา)ม'เคยฟงเภก่อนว่า บิ(ดือ) ทุกขสบิยอริยสัจ. (ญเณก่สสบบิ ๔) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ควงตา ญาณ นัญญา วิทยา แสงสว่าง ไค้เกิดฒี้แค้)แก่เราเบธรรมกงหลายกี่เราเม'เดยพ้ป้เภก่อบว่า ทุก0*1)กิยอริ8*&บิบินแล ดวรละเลิย .(ญาณท้สสบบิ ๕) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ควงตา ญาณ นัญญา วิทยา แสงสว่าง ไค้เกิดฒี้แค้)แก่เราเบธรรมก่งหลายกี่เราเม'เดยพ้ป้มาก่อนว่า ทุกข*!บิยอริยสัจบินน#ล เราเดละแค้) .(ญ)ณทสสบบิ ๖) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ควงตา ญาณ นัญญ) วิทยา แสงสว่าง ได้เกิดขี๋นแค้)แก่เราเนธรรมก่งหลายกี่เรา)ม'เดยพ้งมาก่อนว่า บิ(ดือ) ทุกขนิ{ร่ธอริยส์จ่ .(ญาณกสสนบิ ๗) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ควงตา ญาณ นัญญา วิทยา แสงสว่าง ไค้เกิดขนแค้)แก่เรา!นธรรมก่งหลายกี่เราเม'เดยฟง๓ก่อนว่า ทุกขนิเร่ธอริย*ต้บินเแเลดวรกำ)เข้จ่ง. (ญาณกสสนบิ ๘) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ตวงตา ญาณ นัญญา วิทยา แสงสว่างาฒ้ภิคขี๋นแค้)แก่เราเนธรรมกงหลายกี่เราเม'เดยฟังบาก่อนว่า ทุกขนิเร่ธอริย*&บิบินแล เรากำเห่!โจงแค้). (ญ Iบกสสนบิ ๙) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ดวงตา ญาณ นัญญา วิทยา แสงสว่างไค้เกิดมี๋บแค้)แก่เรา)บธรรมก่งหลายกี่เราเม'เคยฟัง๓ก่อนว่า บิ(ดือ) ทุกบด6ธคาบิบิปฎิปทาอริยค้).(บรรด) (ญาณทสสบบิ ๑๐) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ควงตา ญาณ นัญญI วิทยา แสงสว่างาค้เภิคฒึ้แค้)แก่เราเนธรรมก่งหลายกี่เราเม'เดยฟัง๓ก่อนว่า ทุกมบิเรธคาบิบิปฏิปทาอริยค้)(บรรด)บิเ!เหล ดวร์แร้จริญ .(ญ1บก่สสนบิ ๑๑) 

ดูกรภิกษุกงหลาย ดวงตา ญาณ นัญญไ วิทยา แสงสว่างไค้เภิคฒึ้แค้)แก่เรา)นธรรมกงหลายกี่เราเม'เดยฟัง๓ก่อนว่า ทุกขเ^ธคาบิบิปฏิปทาอริยค้)(บรรด)บินนแล เราแร้จริญแค้) .(ญ)ณก่สสมบิ ๑๒) 
















ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (ถ/๕) 

ฌาฌท่สิสบ: มีรอบ ฅ มีอาการ ๑๒ 

[๑๖] ดูกรกิกษฺกงหลาย มีญญไอับรู้เห็บตามเป็บจริงของเร^บอริยสัจ ๔ น บีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อย่างยี่ ยง)ม่หมคจคดีแล้)เพียงาค ดูกรกักบุกงหลาย เรายัง ยืนย - บิ] มี)ตู้วา เป็นพูตรัสรู้สัเมาส์มีเพธิ 
ญาณ อับยอคเยี่ยมในเลิก ผรัอมกงเทวเลิก มารเลิก IVรหมเลิก ใบหมู่สัตว์ VVรอมกงสมณะ VVราหมณ์ เทวดาแล!)บุษย่ เพียงบน. 

ดูกรกักบุกงหลาย ก็เมื่อ์เคแล มีญญาอันรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ ยี่ มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อย่างยี่ หมดจตตีแล่ว่ ดูกรกักชุกงหลาย เมื่อบน เราวีงยืบย่น]ตวา เป็นพูตรัสรู้สัมมาสัน(พิธิญาณ 
อับยอด■ยี่ยม์)บเลิก พร้อมกงเทวเลิก มารเลิก พรหมเลิกในหมู่สัตว์ พร้อมกงสมณ: พรพาณ' เกวตาแล!เบุษย'. 

อนึ่ง มีญญาอับรู้เห็นเค้เก้คยั๋บแลว์แก่เราว่า ความพ่นวิเศษของเร^ม'กล่นกำเริบ ชาติยี่เป็นที่สุด ภพ์)หม่เมํบึฅ่อ่เข. 

กิแสมื่อพร:พู่มีพร:กาคตรัส์วยากรณภาษิตยี่อย่ ดวงดาเห็บธรรม ปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไค้เกิดขึ้นแท่ท่านพร:เท่ณพันญ:ว่า 
ล่งเด ล่งหบึงมีดวามเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ล่งยี่บเฬ มวล มีดวาม ดํบิเป็น ธรรมดา. 

/ [๑๗] ครนพร:พู่มีพร:กาคทรงประกาศธรรมจักราห้อมี]ปแล้)เหล่าฦมมเทวด^ค้นนสือเสียงว่า 

^ มีนพร:ธรรมจักรอันยอคมี่ยม พร:พู่บีพร:กาคทรงปร:กาข!ห้ป็บาปแล้ว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวับ เขตพร:นครพาราณสี 

อับสาณ: พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรอ ใครา ในเลิก จ!)ฎิวัต]มี]ค้. 

เทวดามีนจาตุมหาราชไค้ยิบเสียงของพวกฦมมเทวดาแล้ว กิบันลือเสียงตอ]ป. 

เทวดามีนดาวดีงส์าค้ยิบเสียงของพวกเทวดามีนจาตุมหาราชแลว กินบลือเสียงต่อ!ป. 

เทวดามีนยามา ..- เทวดามีมดูสิต -.. เทวดามีนบินมานรส .-. เทวดามีนปรนิมมีตวสวดี ..- 

เทวดาที่นับเมื่องานหมู่พรหม ได้ยินเสียงของพวกเทวดามีนปรนิมมีตวสวสแล้ว กิมีบลืวเสียงด่อิเปวัา 

มีนพร.-ธรรมจักรอับยอดมี่ยม พร:พู่มีพร:กาดทรงปร:กาศ์เห้ป็มีเปแล้) ณ ปาอิสิปตน!)ฤตกายวับ เขตพร!เตรพาราณลื 

อับสวณ: พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรอ์เคราในเลก จ:ปฎิว่ตเป่เด้. 

ชั๋วขณ:การครู่หนึ่งนม เสี*เงกร:อ่อนขึ้ม่]ปจนกึงพรหมเลิก ด้วยประการอ!?แล. 

ทงห้?นโลกธาตุยี่ด^วันเหวส:เทือนส:ทำน กงแสงสว่างอันยี่งาหณ่หาปร!เาณมี]ค้าด้ปรากฏแล้ว์เนเลิก ล่วงเทวาบุกาพของเทวดาทงหลาย. 

ล้าดับมีน พร:พู่มีพร:กาดทรงเปล่งพร:อกานว่า ท่านพู่เจริญ เท่ณพันญใค้รู้แส่วหนอ ท่านพู่เจริญ โกณพันญใค้รู้แล้วหนอ 
[ "อณุญาสื วต เท่ เท่ณุฑณุเญ" - เท่ณพันญใค้รู้แล้)หนอ ] 

เพรา!หตุนน คำว่า อัญญาโกณพันญ:ยี่ จึงิ]ดาปีบชื่อของท่านพระเท่ณพันญ: ด้วยปร:การอ!?. 

ธ้มิมว้กิก้ฃปวํติตบสูตร จบ 





ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (๔/๔) 


(แสดงสรุป ญาณทัสสนะ ทั้ง ๓ รอบ มี ด ๒ อาการ ในบทอริยสัจ ๔) 


อริยสัจ ๔ 

สัจจญาณ 

กิจจญาณ 

กตญาณ 

ทุกข์ 

๑. ทุกข์คือิดืงัน 

๒. ทุกข์นควรกำหนดรู้ 

ถ. ทุกข์ , นั้ไดักำหนดรู้แล้ว 

สมุทัย 

๔. สมุทัยคือดังนั๊ 

๔. สมุทัยนํ้ควรละ 

๖. สมุทัยนํ้ได้ละแล้ว 

นิโรธ 

๗. นิโรธคือดังน 

๘. นิโรธนควรทำให้แจ้ง 

๙. นิโรธนได้แจ้งแล้ว 

มรรค 

๑0. มรรคคือดังนํ้ 

๑๑. มรรคนํ้ดวรปฏิบัติ 

๑๒. มรรคนํ้ไต้ปฏิบัติแล้ว 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (๔/๔) 



จิต มีตัณหา ปรุงแต่ง เวทนา เป็นเหตุ 
ผลของจิต มีตัณหา ปรุงแต่ง เวทนา 
สติ เห็น กาย,เวทนาจิตสังขาร หวือ ธรรม 
ผลของ สติ เห็น กาย,เวทนา,จิต,ธรรม 


เป็น สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ 
เป็น ทุกข์อุปาทาน 
เป็น มรรค ปฎิบ้ติ 
เป็น นิโรธ อันพ้นทุกข์ 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๑ / ๑๔) 

การปฏิ บั ติที่สุดโ ต่ง ๒ สาย 

พระพุทธองค์ทรงคัดค้านการปฏิบัติที่สุดโต่ง ๒ สายที่ชาวอินเดียในสมัยนั้นคิดว่าเป็นทางหลุดพน และทรงประกาศทางสายกลางที่ 
เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” ดังข้อความว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย การปฏิบัติที่สุดโต่ง ๒ อย่างน บรรพชิตไม่ควรเกี่ยวข้อง ,, 

“การปฏิบัติที่สุดโต่ง ๒ อย่างนั้นคืออะไร? คือความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณ เปีนลิงทราม เปีนของชาวบ้าน เปีนของ 
คนส่วนใหญ่ ที่ใช่ของพระอริยะ หาประโยชน์มิได้ ,, 

1 เมื่อเราเพลิดเพลินยินดีในกามสุข เราก็จะพยายามแสวงหาให้ตนไดรบอยู่เสมอ การแสวงหาเช่นนั้เป้นการปฏิบัติที่สุดโต่งอย่างที่ 
หนึ่ง เรียกว่า “กามสุขัลลิกานุโยค” เป็นของทราม เป็นของชาวบ้าน ไม่มีประโยชน์ บรรพชิตผู้สละชีวิตแบบชาวโลกแลว ไม่ควร 
ปฏิบัติ 

แห้การทรมานตนให้เจ็บปวดและลำบาก 1 เช่น การอดนั้า การอดอาหาร เปลือยกายที่เรียกว่า “อัตตกิลมถา นุ โยค” ก็ให้ผลเป็น 
ทุกขเวทนาเท่านั้น ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์ที่ควรแสวงหา เป็นการปฏิบัติที่สุดโต่งอีกอย่างหนึ่งที่บรรพชิตควรหลีกเลี่ยง 

เหตุที่นักบวชไม , ควรข้องเกี่ยวกับการปฏิบัติที่สุดโต่ง ๒ อย่างน ก็เพราะว่าผู้ที่สละชีวิตแบบชาวโลก เพื่อขัดเกลากิเลสอันเศร้าหมอง 
คือ ความโลภ และความโกรธนั้นไม่อาจสำเร็จธรรมที่ปรากนาได้ เมื่ยังพัวพันกบการปฏิบัติทั้ง ๒ อย่างน เพราะความเพลิดเพลิน 
ยินดีในกามสุขจะทำให้ความอยากเพิ่มพูนขน และการทรมานตนให้เจ็บปวดลำบากก็จะทำให้เกิดความโกรธสะสมอยู่ในใจ 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๒/๑๔) 

กามสุขัลลิกานุโยค 

กามคุณหรือกามารมณ์ที่น่าปรารถนานั้น ประกอบด้วย รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอมรสอร่อย และสัมผัสที่นุ่มนวล ที่จริงแลว 
กามคุณนั้นหมายรวมเอาวัตถุสิ่งของต่างๆทั้งหมด ไม่ว่าจะมีชีวิต หรือไม่มีชีริต ซึ่งชาวโลกเห็นว่าน่าชื่นชมยินดี ความเพลิดเพลินยินดี 
ในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่น่าปรากนา จึงชื่อว่า “กามสุขัลลิกานุโยค” 

การเพลิดเพลินกับรูปที่น่าดู จัดเป็นการแสวงหากามสุขอย่างหนึ่ง รูปที่สวยงามน่าดูไม่ได้หมายเอาเฉพาะรูปที่เห็นทางตาเท่านั้น แต่ 
หมายรวมถึงสิ่งของที่ทำให็เกิดรูปนั้นด้วย และในทำนองเดียวกัน เสียงที่ไพเราะ กลิ่นที่หอม รสที่อร่อย และสัมผัสที่น่าพอใจ ก็ยัง 
หมายรวมถึงลี่งที่ท่าให้เกิดเสียง กลิ่น รส และสัมผัสนั้นด้วย ไม่ว่าจะเป็นผู้ชาย ผู้หญิง หรือวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่เกียวของทั้งหมด เช่น 
เมื่อเราคิดถึงรสที่อร่อย เราไม่ไดนกถึงเพียงกับขาว ขนม ผลไห้หรือของขบเคี้ยวเท่านั้น แต่รวมถึงแม่ครัว และคนที่ยกอาหารมา 
เสิร์ฟด้วย กามสุขนอกจากจะหมายถึงการคบหากับเพศตรงขามอย่างที่เขำใจกันทัวไปแลว ยังหมายถึงการเห็นรูปสวย ได้ยินเสียง 
ไพเราะ ได้กลิ่นหอม เม รสอร่อยถูกปาก และสัมผัสอันอ่อน นุ่ม อีกด้วย 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (ต/ ๑๔) 

กามสุขเป็นสิงทราม 

การเพลิดเพลินติดใจในอารมณ์ที่น่าปรากนาเป็นสิ่งทรามเพราะทำให็กิเลสอย่างหยาบเพิ่มพูนขนมา เช่น เกิดความยินดีพอใจ 
(กามตัณหา) ความเย่อหยิ่งลำพอง (มานะ) ความตระหนี่หวงแหน (มัจฉริยะ) ไม่อยากแบ่งปันทรัพย์สิ่งของให้คนอื่นโดยคิดว่าตนเอง 
สมควรจะได้รับสิ่งที่น่าปรากนายิ่งกว่าใครๆ ต่อมาก็เกิดความอิจฉาริษยาเมื่อเห็นคนอื่นได้รับสิ่งที่น่าชอบใจ (อิสสา) บางครั้งก็เกิด 
ความไม่พอใจหากมีใครมาขัดขวางหรือแย่งชิงไป (โทสะ) ผู้ที่ประสพความสำเร็จในการในการสะสมทรัพย์สมบัติก็มักจะโลภอยากได้ 
มากขน และทำทุกอย่างเพี่อที่จะให็ได้มาโดยไม่กลัวหรือละอายว่าจะเป็นการกระทำที่ผิดทำนองคลองธรรมหรือไม่ (อหิริกะ 
และอโนตตัปปะ) เขาก็จะหลงผิดหลอกตนเองว่าเป็นความสุข เป็นความเจริญก้าวหน้าทางโลก (โมหะ) ผูที่เป็นปุถุชนที่ยังหนาด้วย 
กิเลสก็อาจจะมีความเห็นผิด ยึดมันในอัตตาตัวตน หรือเห็นว่ากรรมที่ทำไปไม่มีผลห้าง (ทิฏเ) สิงเหล่านเป็นผลสืบเนื่องมาจากความ 
เพลิดเพสินในกามคุณอารมณ์เป็นดันเหตุจึงกล่าวว่าความเพลิดเพสินในกามคุณเป็นสิงทราม 

ยิ่งไปกว่านั้น การปล่อยตามใจตัวเองในการหาความสุขจากกามคุณอารมณ์เป็นวิสัยของสัตว์ในทุคติ เช่น สัตว์ดิรัจฉาน และเปรต 
เป็นตน จะเห็นได้ว่า แห้แต่สัตว์ดิรัจฉานก็ชอบสิ่งที่ตนเห็นว่าดีงาม และอยากรู้สึกเป็นสุขเหมือนมนุษย์บัวไป ความรู้สึกของสัตว์ที่ 
ทรามที่ต้องการกามสุขจึงเหมือนกับความรู้สึกของมนุษย์ ดังนั้น นักบวชผู้ดำรงชีวิตอย่างประเสริฐ จึงไม่ควรลดตัวไปยุ่งเกี่บวกับกาม 
สุขเยี่ยงสัตว 6 ในภูมิที่ตำกว่า 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๔/๑๔) 

การแสวงหากามสุขไม่สามารถเอาชนะความแก , ความเจ็บ และความตายได้ ซํ้ายังอาจเป็นสาเหตุให้ทำผิดศึล เช่น ฆ่าสัตว์ ลัก 
โขมย เป็นชู้กับสามีหรือภรรยาของผูชี่น เป็นต้น การล่วงละเมิดสีลและมัวเมาในกามสุข จึงเป็นอุปสรรคขัดขวางการพัฒนาสมาธิและ 
ปัญญา ท 6 าให็ไม่สามารถรู้แจ้งพระนิพพานได้ 

ผูที่ไม่รักษาศีล เมื่อตายแลวจะตกไปสู่อบายภูมิที่เต็มไปด้วยความทุกข์ทรมาน แต่การรักษาสีลอย่างเดียวโดยไม่มีการเจริญสมาธิ 
และปัญญาพร้อมกันไปนั้น ก็ไม่สามารถนำให้!ปส่นิพพานได้ เพียงแต่ใหํไปเกิดในภพภูมิที่ด็กว่า แต่ก็ยังไม่พันจากความแก , ความ 
เจ็บ และความตายไปได้ ดังนั้น ภิกษุผูสละความสุขในทางโลก เพื่อแสวงหาพระนิพพานซึ่งเป็นทางพ้นทุกข์จึงไม่ควรเขาไปเกี่ยวของ 
กับการแสวงหากามสุข เพราะเป็นสิ่งขัดขวางต่อศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นประโยชน์ตนอย่างแท้จริง 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๕ / ๑๔) 

เต ตกิ ลมถา นุ,โยค 

ในประเทศอินเดียสมัยก่อนพุทธกาล คนส่วนใหญ่เชี่อก่นว่า การบำเพ็ญทุกรกิริยา ทรมานตนให้เจ็บปวด เป็นการปฏิบัติที่สูงส่งน่า 
ยกย่องเพราะจะนำไปสู่ความหลุดพ้นจากวิบากกรรมทั้งทลาย และญาณปัญญาชั้นสูง แม้แต่ภิกษุบัญจวัคคีย์ก็เคยมีความเชื่อเช่นนั้น 
หากยังไม่ที่งความเชื่อที่ผิดๆนั้ พวกเขาก้จะไม่เปิดใจรับหลักปฏิบัติแห่อริยมรรคมีองค์ ๘ พระพุทธองค์จึงทรงต้องยํ้าอย่างหนักแน่น 

ว่า อัตตกิลมถานุโยคหรือการทรมานตนนั้นมีผลเป็นความทุกข์ ไม่ใช่การปฏิบัติของพระอริยะ ไม่เป็นประโยชน์เกอกูลต่อความหลุด 
พ้นจากความทุกข์ เป็นทางปฏิบัติที่บรรพชิตไม่ควรดำเนินไป 

การทรมานตนเกิดจากความเชื่อว่า ความเป็นอยู่ที่สุขสบายหรูหราจะทำให้เรายึดติดอยู่กับความสุขทางร่ากายและเพิ่มพูนกิเลสมาก 
ขน ดังนั้นจึงต้องเวนการบริโภคอาหารและการปกปิดร่างกายด้วยเสิอม้า เพื่อทำลายความพอใจในกามสุขให้หมดสนไป และน่ามาซึ่ง 
ความสุขชั้วนิรันดร เด้าสู่สภาวะที่ไม่มีความชรา ความป่วยใด้และความตาย 

คำสอนของลัทธินิครนถ์กล่าวว่า การหลุดพ้นจากวัฏฏสงสารมีได้ด้วยการปฏิบัติ ๒ อย่างเท่านั้น คือ 

(๑) การสำรวมระวัง (สังวร) คือ การปิดกั้นเพื่อไม , ให้อารมณ์ภายนอกอันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ผ่านเด้ามาใน 
ร่างกายทางทวารต่างๆได้พวกเขาเชื่อว่า รูปที่ปรากฏทางตาเป็นต้น จะกลับไปรวมกับอาตมัน (อัตตา) เพื่อสร้างกรรมใหม่ 
แลวจะมีชีวิตใหม่เกิดขน 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๖/๑๔) 

(๒) การไถ่ถอนกรรมเก่าด้วยการบำเพ็ญทุกรกิริยา (นิช , ชรา) พวกเขาเชื่อว่าวิบากของอกุศลกรรมทีได้ทำไวในอดีต จะถูกไถ่ถอน 
ให้หมดไปได้ด้วยการทรมานตนอย่างอุกฤษฏ์ 

ในสมัยพุทธกาล ครั้งหนึ่ง พระพุทธองค์เสด็จไปสนทนากับพวกนิครนถ์ ได้ตรัสถามว่า “พวกท่านกล่าวว่าได้บำเพ็ญทุกรกิริยาเพื่อ 
ด้างบาปอกุศลที่ได้ทำไวในอดีต แต่พวกท่านรู้หรือไม่ว่าได้เคยทำบาปอะไรไวในอดีตชาติบ้าง” เมื่อพวกนิครนถ์ตอบว่าไม่ทราบ ก็ตรัส 
ถามต่อไปว่า “พวกทราบหรือไม่ว่าได้ทำบาปไวมากน้อยเพียงใด ยังเหลือบาปอยู่เท่าใด และการบำเพ็ญทุกรกิริยาของท่านได้ด้างบาป 
ไปแลวเท่าใด ยะงเหลือบาปอยู่เท่าใด” 

พระพุทธองค์จึงทรงอธิบายว่า “การบำเพ็ญทุกรกิริยาโดยไม่ทราบว่าทำบาปอะไรได้บ้าง และได้ด้างบาปไปแลวเพียงใดนั้น เป็นการ 
กระทำที่เปล่าประโยชน์ ผู้ที่ทรมานตนเหล่านั้นต้องเคยท่าบาปได้มากในชาติก่อน จึงมารับผลกรรมอย่างมากในชาตินึ่” การตรัสสอน 
อย่างนึ่ของพระพุทธองค์มีประโยชน์ เพื่อให้พวกนิครนถ์เขาใจหนทางที่ถูกต้องอันจะเป็นบารมีแก่พวกเขต่อไป 

การบำเพ็ญทุกรกิริยาของพระโพธิสัตว์ต่างจากการปฏิบัติของลัทธินิครนถ์ เพราะมิได้มีจุดประสงค์เพื่อไถ่ถอนบาปที่ท 0 าไวํในอดีต 
หาก แต่ เชื่อว่าจะเป็นหนทางนำไปส่ปัญญาเพื่อการตรัสรู้ แต่เมื่อพระองค์ปฏิบัติไปถึง ๖ ปี ก็ยังไม่ได้บรรลุญาณทัศนะแต่อย่างใด จึง 
ทรงเห็นว่าน่าจะมีทางปฏิบัติอย่างอื่นที่ดีกว่า จึงได้ทรงเลิกการบำเพ็ญทุกรกิริยา 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๗ / ๑๔) 

การบำเพ็ญทุกรกิริยาเป็นการปฏิบัติที่ให้ผลเป็นความทุกข์ทรมานแต่อย่างเดียว ไม่มีประโยชน์แต่อย่างใด แต่เนื่องจากนักบวช 
จำนวนมากนิยมนับถือว่าเป็นการปฏิบัติที่ดีงาม พระพุทธองค์จึงมิได้ประณามว่าเป็นการปฏิบัติที่ตาทราม (หีโน) เพื่อที่จะถนอมนํ้าใจ 
ของนักบวชโดยทั่วไป และเนื่องจากไม่ใช่ข์อประพฤติปฏิบัติของชาวบ้านและคนส่วนใหญ่ จึงมิได้ตรัสว่า เป็นของชาวบ้าน (คม.โม) 

เป็นของคนส่วนใหญ่ (โปกชชนิโก) แต่ทรงใช้คำว่าเป็นทุกข์ มิใช่ของพระอริยะ หาประโยชน์มิได้ (ทุกุ'โข อนริโย อนตฺถสฌฺห้โต) 

นอกจากนื่ การบำเพ็ญอัตตกิลมถานุโยคไม่๓อกูลต่อการปฏิบัติเพื่อความเจริญในสีล สมาธิ และปัญญาแต่อย่างใด และไม่ 
ก่อให้เกิดประโยชน์แม็ในทางโลก และยังอาจจะเป็นอันตรายถึงชีวิตหากผู้ปฏิบัติจริงจังมากเกินไป จึงกล่าวได้ว่าการทรมานตนนื่ไม่ 
มีประโยชน์อย่างสนเชิง พระพุทธองค์จึงตรัสโทษของการปฏิบัติแบบนื่ว่า เป็นทุกข์ มิใช่ของพระอริยะ หาประโยชน์มิได้ (ทุกุโข อนริโย 
อนตฺถสฌฺห้โต) 

สรุปความว่า การปฏิบัติธรรมที่ไม่ส่งเสริมให้เกิดศึล สมาธิ และปัญญา แต่มีจุดประสงค์เพียงเพื่อให้เกิดความทุกข์ทรมาน จัด 
เป็นอัตตกีลมถานุโยค ส่วนในทางตรงข้าม ความพยายามอย่างแน่วแน่เพื่อใต้เกิดสีล สมาธิ และปัญญา แม้จะก่อใต้เจ็บปวด 
ทรมานสักเพียงไร ก็ไม่จัดเป็นอัตตกิลมถานุโยค หากแต่เป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง อันได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ 
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน และเป็นการปฏิบัติที่ทำให้ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๘/๑๔) 


มัชฌิมาปฏิปทา 



ดวงตาเห็นธรรมเพื่อความสงบกิเลส และการตรัสรู้ ดังขอความว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตได้ตรัสรู้ทางสายกลาง โดยไม่เข้าถึงการปฏิบัติที่สุดโต่งนั้น ๒ อย่างนั้น อันทำให้เกิดจักษุ ทำให้เกิด 
ปัญญา ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบกิเลส เพื่อความ!ยิ่ง เพื่อความรู้แจ้ง และเพื่อความดับทุกข์” 

“มัชฌิมาปฏิปทา” เป็นทางปฏิบตึเพื่อความสงบกิเลส (อุปสมายสํวตฺตติ) กล่าวคือ เป็นเหตุให็กิเลสเครื่องเศร้าหมองสงบลงได้ 

ในขณะ ที่ผู้ปฏิบัติธรรมกำลังเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่นั้น กิเลสจะถูกระงับเอาไว้วิปัสสนาญาณจะสงบกิเลสจะสงบกิเลสไวํได้ 

ชั่วคราว เป็นตทังคปหาน และมร รคญาณจะทำลายกิเลสได้อย่างเด็ดขาด เป็นสมุจเฉจปหาน 

จักษุและปัญญาจะเจริญไม่ได้ด้วยการปล่อยตัวปล่อยใจให็ไปพัวพันอยู่กับกามสุข หรือด้วยการทรมานตนให้ลำบาก แต่ย่อม 
เจริญได้ด้วยการปฏิบัติตาม “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “อริยมรรค” มีองค์ ๘ เท่านั้น กล่าวคือ ผูปฏิบัติธรรมจะต้องระลึกรู้สภาวะที่ 
แท้จริงของรูปและนาม ตามความเป็นจริง โดยปราศจากรูปร่างสันฐานที่เป็นสมมุติบัญญัติ รู้เห็นความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน 
ตลอดจนรู้เห็นลักษณะที่ไม'เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีแก่นสารของรูปและนาม ซึ่งเป็นการเห็นแจงด้วยตนเอง ไม่ใช่จากการอ่านหรือการ 
ฟัง'จากผูอึ่น จนในที่สุดจะบรรลุพระนิพพานดับรูปนามโดยสนเชิง พันจากความทุกข์และการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๙ / ๑๔) 

การเสพอารมณ์ที่น่าพอใจต่างๆนั้น ไม่สามารถทำลายกิเลสให้หมดไปได้ แต่กลับยั่วยุให้กิเลสงอกงามขั้น เมื่อใดก็ตามที่เรายอม 
พ่ายแพ้ต่อความเย้ายวนของกามสุข ความทะยานอยากก็จะยิ่งเพิ่มพูนขน เมื่อได้อย่างหนึ่งมาก็อยากได้อย่างอื่นๆต่อไปอีกไม่รู้จบ 

ตัวอย่างที่เห็นง่ายๆ คือ พวกคนรำรวยที่มีสิ่งอำนวยความสะดวกทุกอย่าง แต่ก็ไม่รู้จักพอ ยังคิดอยากไดโน่นได้นี่ไปเรื่อยๆ จึงจะพอ 
สรุปได้ว่า การเสพกามสุขไม่เกอกูลต่อการดับกิเลส มีแต่จะเป็นการเพิ่มกิเลสเท่านั้น 

ในทำนองเดียวกัน การทรมานตนให้ลำบากก็ไม่สามารถดับกิเลสได้เหมือนกัน ผู้ที่เชื่อว่าความร้อนจัด เย็นจัด หรือการอดอาหาร 
จะทำลายกิเลสได้นั้น เป็นความเข้าใจผิด เพราะการทรมานตนด้วยวิธีดังกล่าว เพียงแต่ทำให้ร่างกายอ่อนระโหยโรยแรง จนกิเลส 
ไม่สามารถชักจูงได้ชั่วคราวเท่านั้น เช่นเดียวกับคนที่กำลังป่วยหนัก เรี่ยวแรงกำลังถดถอย กิเลสก็นอนซุ่มอยู่ แต่เมื่อไรที่หายจาก 
อาการป่วย มีสุขภาพดี กำลังวังชากลับคืนมา กิเลสก็จะตื่นขํ้นมาด้วย 

ดังนั้น เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเลิกทรมานตน ร่างกายกลับแข็งแรงเหมือนเติม กิเลสก็จะฟูขํ้นอย่างแต่ก่อน แม็ในขณะที่กำลังทรมาน 
ตนอยู่ ถึงกิเลสอย่างหยาบจะถูกกดข่มเอาไร้ กิเลสอย่างละเอียดก็ยังฟูขนในจิตอยู่ เช่น ความต้องการเป็นสุขพนจากความทุกข์ 
ทรมาน (โลภะ), ความเห็นผิดในตัวตนว่า ฉันกำลังปฏิบัติอยู่ (สักกายทิฏฐิ), ความทะนงตนว่าไม , มีใครทำได้อย่างฉัน (มานะ), และ 
ความยึดมันศีลพรตโดยสำคัญว่าการทรมานตนเป็นทางแห่งการหลุดพน (สีลัพพตปรามาส) เป็นต้น 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๑๐ / ๑๔) 

สีสัพพตปรามาส คือความเชื่อในวัตรปฏิบัติอื่นทั้งหมดที่นอกไปจาก “อริยมรรค” มีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางดำเนินไปส่การพัฒนาศึล 
สมาธิ และปัญญา เช่น การถือวัตรประพฤติเหมือนวัวโดยเดินสี่ขากินหญ้า หรือการถือวัตรประพฤติเหมือนสุนัขโดนเดินลี่ขา 
กินอุจจาระ และการเห่าหอนเหมือนสุนัข จัดเป็นทางผิดทั้งนั้น 

อารมณ์ทุกชนิดที่ปรากฏท่งทวารทั้ง ๖ จัดเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งสรุปได้เป็น ๒ ประเภท คือ รูป และนาม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง 
ว่า ทุกขสัจ การกำหนดรู้รูปนามเป็นการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางเดียวที่จะช่วยให้เขาใจอริยสัจ ๔ ได้อย่างถูกต้อง 
ส่วนความเชื่อในการประพฤติปฏิบัติอย่างอื่นจะเป็นการกีดขวางอริยมรรคมีองค์ ๘ และไม่ช่วยให้เขาใจอริยสัจได้เลย ดังนั้น จึงเรียก 
ความเชื่อที่ผิดนึ่ว่า สีสัพพตปรามาส 

แห้ความเชื่อที่ว่า เราไม่จำเป็นจะต้องรักษาศีลและเจริญภาวนา เพียงแต่เรียนรู้ลักษณะของรูปนามก็สามารถบรรลุธรรมได้ 
ความเห็นอย่างนึ่ก็ถือเป็นทางปฏิบัติที่ผิด เพราะไม่ประกอบไปด้วยไตรสิกขา คือ คีล สมาธิ และวิปัสสนาปัญญา จึงจัดได้ว่าเป็น 
สีสัพพตปรามาสเช่นเดียวกัน ผู้ที่เห้าสู่กระแสพระนิพพานบรรลุเป็นพระโสดาบันแลวจะไม 1 เชื่อถึอสีสัพพตปรามาสในชาตินึ่ และจะไม่ 
กลับไปเชื่ออีกแม่ในชาติต่อไป เพราะกิเลสดังกล่าวถูกขจัดได้แลวด้วยมรรคญาณ 

เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้เห็นถึงความไม 1 เที่ยง เป็นทุกข์ และความไม่มีแก่นสารของอารมณ์ทุกอย่างที่มากระทบ กิเลสก็จะไม่สามารถ 
ที่จะแทรกเห้ามาในจิตได้ เพราะกิเลสนั้นเกิดจากการเห็นผิดว่าเที่ยง เป็นสุข และมีแก่นสาร ดังนั้นการเจริญภาวนาจึงเป็นการระวับ 
กิเลสได้ชั่วคราว (ตทังคปหาน) อุปมาเหมือนแสงสว่างที่ขจัดความมืดได้ ตามที่กล่าวไวในคัมภีร์ริสุทธิมรรค กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ใน 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๑๑ / ๑๔) 

อารมณ์ (อารัมมณานุสัย) 5 นั้น ถ้าหากไม่มืการรู้เห็นด้วยวิปัสสนาก็จะพีงขํ้นมาใน จิต ได้ แต่ หากมีวิปัสสนาญาณเกิดขํ้น อนุสัยกิเลส 
ข้อนั้ก็จะถูกทำลายไป 

ความเชื่อว่าการพิจารณาหาเหตุผลที่ได้รับจากการเล่าเรียนศึกษา (สุตมยปัญญา) จะก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณได้ หากเป็นเช่นนั้นก็ 
จะเกิดคำถามขนมาว่า อารัมมณานุลัยกิเลสขอใดได้ถูกทำลายด้วยวิปัสสนาญาณที่อ้างมานั้ ซึ่งเป็นคำถามที่หาคำตอบไม่ได้ เพราะไม่มี 
การกำหนดรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในขณะเล่าเรียน อันที่จริงแลว วิปัสสนาญาณย่อมกำจัดเฉพาะกิเลส ที่ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ที่ 
กำหนดรู้ ซึ่งเป็นอารัมมณานุสัยซึ่งอาจได็โอกาสเกิดขํ้น ไม่ได้กำจัดกิเลสที่เกียวข้องกับอารมณ์ที่ไม่ได้กำหนดรู้ 

แม้ผู้ปฏิบัติธรรมจะขจัดกิเลสซึ่งเกี่ยวกับอารมณ์ที่กำหนดรูไดัเพียงชั่วขณะแล้ว แต่ก็ยังมีอนุสัยกิเลสอีกหลายอย่างที่ดัองใช้ 
มรรคญาณขจัดเท่านั้น มรรคญาณดังกล่าวสามารถกำจัดกิเลสที่นอนเนื่องในกระแสจิต (สันตานานุสัย)" ได้อย่างถาวร กล่าวคือ: 

พระโสดาบัน สามารถละลักกาย 1 ทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ตลอดจนกิเลสที่จะพาให้[ปเกิดในทุคติภูมิได้ทั้งหมด 
(พระโสดาบัน คือผู้ถึงกระแสพระนิพพาน จะไม่ไปเกิดในทุคคติภูมิ และจะเกิดอีกไม , เกิน ๗ ชาติเท่านั้น) 

พระสกทาคามี สามารถละกิเลสอย่างหยาบ คือ ราคะ และโทสะ (พระสกทาคามี คือผู้จะกลับมาเกิดอีกเพียงครั้งเดียว จะไป 
เกิดในสุคติภูมิ อันได้แก่มนุษย์ เทวดา หรือพรหม) 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๑๒ / ๑๔) 

พระอนาคามี สามารถละกิเลสอย่างละเอียด คือ กามราคะ และ ปฏิฆะ (พระอนาคามี คือผูใม่เวียนมาเกิดอีกในกามภูมิ จะ 
ไปเกิดในพรหมโลกพรหมโลกชั้นสุทธาวาสแลวปรินิพพานในที่นั้น) 

พระอรหันต์ สามารถละกิเลสที่เหลือไดโดยสนเชิง คือรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ อวิชชา (พระอรหันต์ คือผู้ 
ใกลจากกิเลส จะไม่เวียนตาต เวียนเกิดในวัฏสงสารอีก) 

จะเห็นได้ว่า วิปัสสนาญาณสามารถละกิเลสได้ชั่วคราว และ มรรคญาณสามารถละกิเลสได้อย่างถาวร ดังนั้นจึงตรัสว่า 
มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติเพื่อความสงบกิเลส (อุปสมาย สํวตฺตติ) 

ที่จริงแลวในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เราจะกำหนดรู้เฉพาะทุกขสัจคืออุปาทานขันธ์ ๕ อันได้แก่รูปกับนามเท่านั้น ต่อมาจึงรู้ 
เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาของรูปนาม เมื่อไรก็ตามที่เราเข้าใจความจริงของรูปนามคือไตรลักษณ์เช่นนั้แล้ว 
ตัณหาและอุปาทาน ก็ไม่อาจเกิดขํ้นได้ กระบวนการอย่าง , นชื่อ'ว่า “ปหานาภิสมัย” หมายถึงการรู้จักเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ด้วยการละ 
(ปหานะ) ไม 1 ใช่การทำให้แจ้ง (สัจฉิกิริยา) 

ทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติกำหนดรู้รูปนาม เขาจะเป็นอิสระจากอวิชชาที่นำไปสู่ความเห็นผิด เมื่อเป็นอิสระจากอวิชชาแลว 
เขาก็จะพนจากทุกข์คือสังขารและวิญญาณเป็นต้นอีกด้วย นี้เป็นการดับทุกข์ชั้วคราวที่เรียกว่า “ตทังคนิโรธ” ด้วยการกำหนดรู้รูปนาม 
ตามวิธีของวิปัสสนา 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๑ ถ/ ๑๔) 

ทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติกำหนดรู้รูปนาม เขาจะเป็นอิสระจากอวิชชาที่นำไปสู่ความเห็นผิด เมื่อเป็นอิสระจากอวิชชาแลว 
เขาก็จะพนจากทุกข์คือสังขารและวิญญาณเป็นต้นอีกด้วย น็เป็นการดับทุกข์ชั่วคราวที่เรียกว่า “ตทังคนิโรธ” ด้วยการกำหนดรู้รูปนาม 
ตามวิธีของวิปัสสนา 

การกำหนดรู้อารมณ์(ที่มากระทบในปัจจุบันขณะ)ทุกครั้ง จัดเป็นการอบรม “วิปัสสนาญาณ” ให้เกิดขนตามแนวทางสัมมาทิฏเ 
หรือเรียกว่า ภาวนาภิสมัย คือการรู้จักทางดำเนินไปส่ความดับทุกข์ด้วยการอบรมจิต “วิปัสสนาปัญญาไม่ได้เกิดโดยการตรึกตรองใน 
ขณะที่กำหนดรู้อารมณ์ แต่ย่อมเกิดขนภายหลังจากการหยั่งรู้ของจิตที่ไดัอบรมไว้ดีแล้ว” การรู้ทุกขสัจด้วยการตามรู้สภาวธรรมของ 
รูปนามจะทำให้หยังรู้เห็นความเกิดดับตามเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง และเป็นการเจริญอริยสัจอีกทั้ง ถ อย่างที่เหลือไปพร้อมกัน 
ไดัทีเดียว กระบวนการนเป็นการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยวิปัสสนาปัญญา 

มัชฌิมาปฏิปทานํ้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ภายหลังต่อมายังเป็นปัจจัยให้เกิดให้เกิดมรรคญาณอีกด้วย เมื่อ 
วิปัสสนาปัญญามีกำลังแก , กล้าขน ผู้ปฏิบัติธรรมก็จะบรรลุถึง มรรคญาณ ผลญาณ และนิพพานในที่สุด ดังนั้นจึงตรัสว่า 
มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติ เพื่อความรู้ยิ่ง (อภิญญาย สํวตฺตติ) 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสตร คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๑๔/๑๔) 


*อนุสัยกิเลส คือ กิเลสทีนอนเนือง เปีนกิเลสที่อาจเกิดข็้นเมื่อไดใหตุปัจจัยที่เหมาะสม แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ ภ259 
๑. อารัมมณานุสัย คืออนุสัยที่นอนเนื่องในอารมณ์ที่ไม่ได้กำหนดรู้ สามารถละได้ด้วยวิปัสสนา 

๒. สันตานานุสัย อนุสัยที่นอนเนื่องในกระแสจิต สามารถละได้ด้วยมรรคญาณ ๔ ขั้นตามลำดับ 



กามราดสังโยชน์ 
๒ รูปราดสังโยชน์ 

อรปราดสังโยชน์ 


[เชน 

๕ มานสังโยชน์ 

๖ ทิฎเสังโยชน์ 

๗ สีสัพทตปรามาสสังโยชน์ 

๘ วิจิกิจฉาสังโยชน์ 
V อุทธัจจสังโยชน์ 


๑๐ 


อวิชชาสังโยชน์ 


ภวราคานสัย 

(ความติดข้องในภพ) 


มานานสัย 


XXX 

วิจิกิจฉานสัย 

XXX 

อวิชชานุสัย 




“อริยสัจ ๔ (สรุป)” 


ทุกข์ 


ชาติทุกข์ 


ชราทุกข์ 


มรณะทุกข์ 


ทุกขทุกข์ 


วิปริณามทุกข์ 


สังขารทุกข์ 


ปฏิจฉันนทุกข์ 


อปฏิจฉันนทุกข์ 


นิปปริยายทุกข์ 


ปริยายทุกข์ 


อริยสัจ ๔ 


สมุทัย 



นิโรธ 


มรรค 


วิปัสนาญาณ ค๖ 
0๖) ปัจจเวกขณญาณ 
0๕) ผลญาณ 
0๔) มรรคญาณ 
0๓)โคตรภูญาณ 
0๒) สัจจานูโลมิกญาณ 
หรือ อนูโลมญาณ 
00) สังขารเปกขาญาณ 
0๐) ปฏิสังขานุฝัสสนาญาณ 
๙) มูญจิตุก้มยตาญาณ 
๘) นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
๗) อาทีนวานูปัสสนาญาณ 
๖) ภยตูป้'ฏฐานญาณ 
๕) กังคานุปัสสนาญาณ 
๔) อุทสัพพยานูปัสสนาญาณ 
๓) สัมมสนญาณ 
๒) ปัจจยปริคคหญาณ 
0) นาม-รูป ปริจเฉทญาณ 


สัมมาทิฏฐิ 


สัมมาสังกัปปะ 


สัมมาวาจา 


สัมมากัมมันตะ 


สัมมาอาชีวะ 


สัมมาวายามะ 


สัมมาสติ 


สัมมาสมาธิ 





















































กิจของอริยสัจ 
กิจของอริยสัจ มือย่างไร ? 

ในอริยสัจนํ้พระพุทธองค์ท่านวางกิจไว้อย่างไร ? คือการปฏิบัติในอริยสัจธรรมน เราจะทำอย่างไร 
อริยสัจนั้นมี ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค และ ท่านวางกิจในอริยสัจไว้ดังน 

๑. ทุกข์ เป็นกิจที่ต้อง “กำหนดรู้ ,, 

๒. สมุทัย เป็นกิจที่ต้อง “ละ ,, ให้หมดไป 

ถ. นิโรธ เป็นกิจที่ต้องทำให้ “แจ้ง ,, 

๔. มรรค เป็นกิจที่ต้อง “เจ ริ ฌ ,, ให้เกิดขน 
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รูจกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๑/๑๐) คัดจาก “วิ บัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 


อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่างคือ 


๑. 

ทุกขส้จ 

ความจร๊งค๊อทุกข 

๒. 

สมท ยสัจ 

ความจริงคือเหตุแห่งทุกข์ 

ถ. 

นิโรธสัจ 

ความจริงคือความดับทุกข์ 

(&. 

มรรคสัจ 

ความจริงคือทางดับทกช์ 


(๑) ทุกขสัจจะ คือความทุกขทไม่น่าปราถนา ไม่น่าพอใจ แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 
๑. ชาติทุกข์ ทุกข์คือความเกิค อันเป็นการอุบัติของรูปนามในภพหนึ่งๆ 


๒. ชราทุกข์ คือความแก่ของรูปนามที่เกิคขนอย่างต่อเนื่อง 

ถ. มรณะทุกข์ คือความตาย เป็นการดับสูญของรูปนาม โดยไม่เกิดขนอีกในภพนั้นๆ 


นอกจากนึ่ ทุกข์ยังมีอีก ๗ ประเภท 

๑. ทุกขทุกข์ ทุกข์แทททนได้ยาก คือ ความทุกข์กายอันได้แก่ความเจ็บปวด หรือความทุกข์ใจอันได้แก่ความไม่ 

จ จ’’ จ จ 06/07/61 

สบายใจ ความเศร้าโศกเสียใจ 
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รู จกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๒ /๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

๒. วิปริณามทุกข์ ทุกข์แปรปรวน คือ ความสุขทางกายและใจ ซึ่งมืได้คงอยู่ตลอคไป เมื่อแปรปรวนไปก็ทำให้ผู้ 

ได้รับความสุขเกิดความทุกข์ 

ถ. สังขารทุกข์ ทุกข์ประจำสังขาร คือรูปนามทั้งหมดที่เป็นโลกิยธรรม พร้อมทั้งอุเบกขาเวทนา ยกเวนตัณหา 

สังขาร ทุกข์น ครอบคลุมทุกข์ในทุกขสัจจะทั้งหมด แม 2 สุขเวทนาและทุกขเวทนาก็นับฒ้ในสังขารทุกข์ 
เช่นเดียวกัน แต่สุขเวทนาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์เมื่อแปรปรวนจากเดิม(จึงมีชื่อเฉพาะว่า วิปริณามทุกข์) และ 
ทุกขเวทนาก็เป็นทุกข์ที่ทนได้ยากอย่างแห้จริง(จึงมีชื่อเฉพาะว่า ทุกขทุกข์) 

๔. ปฏิจฉัน'น,'ทุกข์ ทุกข์ปกปิด คือทุกข์ ที่ คนอื่นรับ!!ม่ได้ เช่น ปวดหัว ปวดฟัน ตัวร้อน ความลำบากกาย ความ 
ลำบากใจ ความโทมนัสน้อยใจ (ในบางแห่ง เรียกว่า อปากฏทุกข์ หรือทุกข์!ม่ปรากฏชัด) 

๕. อปฏิจฉันนทุกข์ ทุกข์!ม่ปกปิด เช่นความทุกข์กายที่เกิดจากแผลมีด แผลหอก แผลไม้ผี (ในบางแห่ง เรียกว่า 
ปากฏทุกข์ คือทุกข์ที่ปรากฏชัด) 

๖. นิปปริยายทุกข์ ทุกข์โดยตรง คือทุกขเวทนา 

๗. ปริยายทุกข์ ทุกข์โดยออม คือ ชาติทุกข์เป็นต้นนอกจากทุกขเวทนา แม้ทุกข์เหล่านื้จะไม่ใช่สภาพ ที่ ทนได้ยาก ก็ 
เป็นเหตุของเกิดความทุกข์กายและความทุกข์!จในโอกาสต่อไป 
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รู จกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ถ/ ๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

ชาติทุกข์ ชราทุกข์ และมรณะทุกข์ จัดเป็นทุกขสัจ เพราะเป็นทุกข์โดยอ้อม แมความเศร้าโศก ความครํ่าครวญ ความทุกข์กาย 
ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ ก็จัดเป็นทุกขสัจเช่นเดียวกัน เพราะเป็นทุกข์โดยตรง ความจริงแอ้วชาติเป็นตนเกิดจาก 
อุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อ้าไม่มีอุปาทานขันธ์แอ้วความเกิดเป็นต้นก็มีไม่ได้ ดังนั้นกล่าวโดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ ที่เกิดในขณะเห็น ได้ยิน เป็นต้น จึงชื่อว่า ทุกข์ เพราะเป็นทุกข์ประจำสังขารที่แปรปรวน และเป็นที่ตั้งของชาติ 
ทุกข์เป็นต้น สมจริงดังพุทธพจน์ว่า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกข์เปีนไฉน ได้แก่ ความเกิดเปีนทุกข์ ความแก่เปีนทุกข์ ความตายเปีนทุกข์ ความเศร้า 
โศก ความครํ่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ เปีนทุกข์ การพบกับอารมณ์ที่ไม่ชอบเปีนทุกข์ การ 
พลัดพรากจากอารมณ์ที่ชอบเปีนทุกข์ และการไม่ได 3 รบอารมณ์ที่ปรากนาเปีนทุกข์ โดยสังเขปอุปทานขันธ์ ๕ เปีนทุกข์” 

(๒) สมุทยสัจ คือตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีในอุปาทานขันธ์ ๕ ว่า เป็นลิงที่ดีงามน่าพอใจ ผู้ที่มีตัณหาอยู่ย่อมที่จะทำกรรมดี หรือ 
กรรมชั่ว ด้วยความต้องการจะให้ตนเป็นสุขในปัจจุบันหรืออนาคต กรรมที่บุคคลทำไวในแต่ละภพจึงมีมากมายนับไม่ถ้วน 
อย่างไรก็ตาม กรรมที่จะให้ผลปฏิสนธินั้น เป็นกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่มีกำลัง ซึ่งกระทำเมื่อใกลตายหรือลังสมไร้เป็นนิจ ย่อม 
มาปรากฏเป็นอารมณ์เมื่อใกลตาย หรืออารมณ์ที่เป็นอุปกรณ์ของกรรมนั้นๆ เช่นดอกไมบูชาพระ หรืออารมณ์อันเป็นที่ตั้งของ 
ภพใหม่ เช่น วิมาน ย่อมมาปรากฏเหมือนฝันเห็น ผูที่ยึด 1 หน่วงอารมณ์'ทั้ง ๓ คือกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต อย่างใดอย่าง 
หนึ่งไร้แอ้ว ย่อมไปเกิดในภพนั้นๆ หลังจากเสียชีวิตแอ้ว โดยมีอุปาทานขันธ์ ๕ อุบัติขื้นในภพใหม่ 
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รู จกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๔/ ๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

ความเกิดขนเป็นเบื้องแรกของอุปาทานขันธ์ จัดเป็นชาติทุกข์, ความแก่ของขันธ์ จัดเป็นชราทุกข์, ความดับของขันธ์ 
ในภพนั้นๆ เป็นมรณะทุกข์, ความเศร้าโศกและความคราครวญเป็นต้น ที่เกิดตามเหตุบัจจัยในภพนั้น ก็เป็นทุกข์ 
เช่นเดียวกัน, ดังนั้นอุปาทานขันธ์ที่ปรากฏอย่างต่อเนื่องในขณะเห็น ได้ยิน ฯลฯ จึงเป็นทุกขสัจ ทุกขสัจเกิดจาก 
กรรม กรรมเกิดจากตัณหา ผู้ที่ละตัณหาได้แล้วย่อมไห่ทำกรรมใหม่ แม้กรรมเก่าของห่านก็ไม่ให้ผลเป็นปฏิสนธิใน 
ภพใหม่ เพราะรากแก้วคือตัณหาได้ถูกตัดขาดแล้ว จะเห็นได้ว่ามูลเหตุของอุปาทานขันธ์ ก็ คือตัณหานั่นเอง สมจริง 
ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกขสมุทัยเป็นไฉน ได้แก่ ความผูกพนที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความ 
ยินดีพอใจ เพลิดเพลินภพและอารมณ์นั้นๆ กล่าวคือ ความผูกพันในกามคุณอารมณ์ ความผูกพันที่มี 
ความเห็นผิดว่าภพเที่ยง และความผูกพันที่มีความเห็นผิดว่าภพขาดสูญ ,, 

(ต) นิโรธ สัจ คือความดับของทุกขสัจที่เป็นรูปนามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณ รับเอาพระนิพพานเป็น 
อารมณ์แลวย่อมหยั่งเห็นว่า รูปนามทั้งหมดเป็นทุกข์ และปราศจากตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีในรูปนาม ด้วยเหตุ , นื่ 
อุปาทานขันธ์ ๕ ที่ควรจะเกิดขนย่อมดับไปและไม่เกิดอีก จัดเป็นความดับที่ไม่มีขันธ์เหลืออยู่ ซึ่งเรียกว่า “อนุปาทิ 
เสสนิพพาน” หรือ อนุปปาทนิโรธ คือความดับไม 1 เกิดอีก ดังนั้น พระนิพพานอันเป็นอารมณ์ของมรรคญาณจึงชื่อว่า 
นิโรธสัจจ สมจริงดังพระพุทธพจน์ว่า 
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รู จกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๕/๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกขนิโรธได้แก่ ความดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมด ความสละตัณหานั้น ความ 
ปล่อยตัณหานั้น ความวางตัณหานั้น และความไม่พัวพันตัณหานั้น ,, 

(๔) มรรคสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ อันมี สัมมาทิฏแป็นต้น ซึ่งหยั่งเห็นพระนิพพานโคยประจักษ์ สมจริงดังพระพุทธ 
พจน์ว่า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือมรรคอันเปีนทางตับทุกข์ ได้แก่อริยมรรคอันมีองค์ ๘ นํ้นั้นเอง กล่าวคือ ความ 
เห็นชอบ(สัมมาทิฏฐิ) ความดำริชอบ(การกล่าวชอบ การกระทำชอบ การเลยงชีพชอบ ความเพียรชอบ ความ 
ระลึกชอบ และ ความตั่งมั่นชอบ ,, 

ปุถุชนทัวไปควรตาม รู้ อริยสัจ ๒ อย่าง คือ “ทุกขสัจที่เป็นรูปนามซึ่งเกิดดับอยู่เสมอ” และ “สมทยสัจที่เป็นตัณหาอัน 
เพลิดเพลินอารมณ์ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖” ส่วนนิโรธสัจและมรรคสัจ มิ ใช่อารมณ์กรรมฐานอย่างแท้จริง นักปฏิบัติ ผู้ 
น้อมใจไปในสัจจะทั้ง ๒ นิ้ว 1 าเป็นสัจจะที่ดีเลิศไม 1 ใช่อารมณ์ของกิเลส ก็'จัดเป็นการตามรูโดยปริยาย ดังคัมภีร์อรรถกถา 
กล่าวว่า 
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รู จกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๖/๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

“ในบรรดาสัจจะเหล่านั้น สองอย่างแรกชื่อว่า “วัฏฏสัจ (สัจจะที่อยู่ในวัฏฏะ)’’ สองอย่างหลังชื่อว่า “วิวัฏฏสัจ 
(สัจจะที่พนจากวัฏฏะ)” ในสัจจะสองอย่างนั้น การเจริญกัมมัฏฐานย่อมมีแก่ภิกษุในวัฏฏสัจ ไม่มีการเจริญ 
กัมมัฏฐานในวิวัฏฏสัจ นักปฏิบัติได้เรียนรู้สัจจะสองอย่างแรกโดยสังเขปว่า ขันธ์ ๕ เป็นทุกข สัจ ตัณหาเป็น 
ส มุ ทย สัจ หรือโดยพิสดาร มี นัยว่า ขันธ์ ๕ คืออะไร คือ รูป ขันธ์ เป็นด้น “การหมั่นกำหนดรู้ทุกข์” และ “ละ 
ตัณหา” อยู่เสมอๆย่อมเปีนการบำเพ็ญกัมมัฏฐาน ส่วนในสัจจะทั้งสองที่เหลือย่อมบำเพ็ญกัมมัฏฐานด้วยการ 
สดบอย่างน'ว่า นิโรธสัจเป็นสัจจะที่ดีเลิศ น่าปรากนาพอใจ มรรคสัจสัจจะที่ดีเลิศ น่าปรากนาพอใจ 

เธอเจริญกัมมัฏฐานอยู่อย่างนั้น ย่อมบรรลุสัจจะ ๔ ด้วยการแทงตลอดคราวเดียวกัน ย่อมหยั่งเห็นด้วยการ 
รู้ขัดในคราวเดียวกัน กล่าวคือ 

(๑) ย่อมบรรลุทุกขสัจด้วยการแทงตลอดคือการกำหนดรู้ 

(๒) ย่อมบรรลุสมทยสัจด้วยการแทงตลอดคือการละ 

(๓) ย่อมบรรลุนิโรธสัจด้วยการแทงตลอดคือการกระทำให้แจ้ง 

(๔) ย่อมบรรลุมรรคสัจด้วยการแทงตลอดคือการเจริญ 
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รู จกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๗ /๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

(๕) ย่อมหยังเห็นทุกขสัจ ด้วยการรู้ชัดคือการกำหนดรู้ 

(๖) ย่อมหยังเห็นสมุทยสัจ ด้วยการรู้ชัดคือการละ 

(๗) ย่อมหยังเห็นนิโรธสัจ ด้วยการรู้ชัดคือการกระทำให้แจ้ง 

(๘) ย่อมหยังเห็นมรรคสัจ ด้วยการรู้ชัดคือการเจริญ 

โดยประการดังน (๑) เบื้องแรกการแทงตลอดคือการเรียน ไต่ถาม ฟัง ทรงจำ และกำหนดรู้ย่อมมีแกํเธอใน 
สัจจะสองอย่าง(แรก) (๒) ส่วนการแทงตลอดคือการฟังย่อมมีในสัจจะสองอย่างหลัง (๓) ต่อมาการแทงตลอด 
โดยหน้าทีย่อมมีในสัจจะ ๓ อย่าง (๔) ส่วนการแทงตลอดอารมณ์ย่อมมีในนิโรธสัจ , ’ 

ความจริงแล 2 วมรรคญาณเป็นสภาวะรับรู้นิโรธสัจเป็นอารมณ์ ส่วนสัจจะ ๓ อย่างที่เหลือ นักปฏิบัติย่อมรับณ์ดยหน้าที่ 
คือการกำหนดรู้ การละ และการกระทำให้แจ้ง นอกจากนื้กา รเรียน ไต่ถาม ฟัง และทรงจำ จัดเป็นความเจ้าใจใน ระดับ 
ปริยัติ เท่านั้น ความเจ้าใจใน ระดับวิปัสสนา ต้องเป็นการกำหนดรู้เท่านั้น ซึ่งในที่นั้หมายถึงวิบัสสนาญาณทั้งหมด 
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รูจกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๘/๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 


อนึ่ง ปุถุชนไม 1 อาจรับเอาโลกุตรธรรม คือมรรค ผล และนิพพพาน มาเป็นอารมณ์โดยประจักษ[ค้ เพราะตนยังไม 1 ได้ 
บรรลุ ปุถุชนจึงกำหนดรู้นิโรธสัจและมรรคสัจไม่ได้ ส่วนพระอริยบุคคลแม้บรรลุโลกุตรธรรมแลวก็ไม่กำหนดรู้นิโรธสัจ 
และมรรคสัจ เพราะไม่มีประโยชน!นการละกิเลสด้วยการกำหนดรู้อย่างนั้น 

การน้อมใจไปในนิโรธสัจ และมรรคสัจว่าเป็นสัจจะที่ดีเลิศคือ ความตั้งใจในการบรรลุนิโรธสัจและมรรคสัจนั้นด้วย 
การปฏิบัติธรรมสมดังความปรากนาว่า อทฺธา อิมาย ปฏิทาย ชรามรณมหา ปริมุจจิสฺสามิ (เราจักพ้นจากความแก่และ 
ความตายควยปฏิปทานึ่โดยแพ้ มิใช่มีความพอใจแล้วระลึกอยู่เสมอโดยอิงอาศัยตัณหาและทิฏเ ดังคัมภีร์ฎีกาอธิบายว่า 


“การเจริญกัมมัฏฐาน ย่อมมีในวัฏฏสัจ เพราะสามารถกำหนดรู้[ด็โดยสภาวะ ไม่มีการเจริญกัมมัฏฏฐานใน 
วิวัฏฏสัจ เพราะมิใช่อารมณ์ของปุถุชน และแมใปีนอารมณ์ของพระอริยบุคคล ก็ไม่เป็นประโยชน[นการ 
กำหนดรู้ คำว่า สัจจะที 1 ดีเลิศน่าปราถนาพอใจ แสดงการน้อมใจไปในนิโรธสัจและมรรคสัจ มิได้แสดงความ 
พอใจ พึงทราบว่า การน้อมใจไปในสัจจะเหล่านั้นคือการเจริญกัมมัฏฐานในสัจจะดังกล่าว” 


นักปฏิบัติผู้ตามรู้รูปนามบัจจุบันตามความเป็นจริง ย่อมรู้ชัดลักษณะหน้าที่ และอาการปรากฏของรูปนามนั้นๆ พร้อม 
ทั้งสภาวะแปรปรวนของรูปนาม สภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ของนามธรรม และสภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ เมื่อบรรลุ 
วิปัสนาญาณขั้นสูงย่อมรู้เห็นว่าสภาวะธรรมบัจจุบันที่กำหนดรู้ทั้หมดนั้นมีสภาพเกิดดับอยู่เสมอ ไม่มีอารมณ์ที่ดีงามน่า 
พอใจแต่อย่างใด การรู้เห็นอย่างนึ่คือการรับรู้ทุกขสัจตามหลัก “สัจจเทศนา” ดังขอความว่า 
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รู จกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๙/๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิทํ ทุกฺขนฺติ ยถาภูต 0 บ่ชานาติ 

“ภิกษุในพระศาสนานั้ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า อุปาทานขันธ์ ๕ นเป็นทุกข์ ,, 

ฐเปตฺวา ตณหํ เตภูมกธมเม อิทํ ทุกฺขนฺติ ยถาสภาวโต บ่ชานาติ 

“ภิกษุย่อมรู้ชัดใน ธรรมทีมีในภูมิ ๓ ยกเวนตัณหา ตามสมควรแก่สภาวะว่า อุปาทานขันธ์ ๕ นเป็นทุกข์ ,, 

ธรรม , ทึ่มในภูมิ ๓ ซึ่งเรียกว่า “เต ภูม ก ธรรม” คือธรรมที่เป็น กามาวจร รูปาวจร และ อรูปาวจร ซึ่งเกิดภายในเหล่า 
สัตว์ ส่วนธรรมภายนอก (อนินทริยพัทธรูป) อันได้แก่ อาหาร เสอผ้า เป็นตน ไม่จัดว่าเป็นทุกขสัจเพราะ มิได้เกิดจาก 
ตัณหาที่เป็นสมุทยสัจ และไม่อาจระอับด้วยมรรคสัจ ความจริงแล้วในบางขณะนักปฏิบัติอาจตามรู้อารมณ์ภายนอกที่มา 
ปรากฏเองได้บ้างเมื่อรับรู้อารมณ์ภายในอย่างชัดเจนแล้ว เรื่องนี้จัดเป็นขอยกเวนพิเศษเท่านั้น อารมณ์ภายนอกทั้งหมดจึง 
ไม่ใช่ทุกขสัจที่ควรกำหนดรู้ 

อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นความจริงของชีวิตนี้ ปรากฏอยู่ในกายที่ยาววา หนาคืบ กล้างศอก เพราะทุกสัจที่เกิดจากตัณหาได้ 
เกิดขํ้นภายในกายนี้ แม้ นิโรธสัจที่เป็นความ ดับ ทุกข์ และมรรคสัจที่เป็นทาง ดับ ทุกข์ ก็เกิดภายในกายนี้เช่นเดียวกัน 
ดังนั้นการตามรู้อริยสัจภายในกายจึงเป็นหลัก สำคัญ จะเห็นได้ว่าพระบรมศาสดา ตรัสการตามรู้รูปภายในไล้ก่อนกองรูป 
ภายนอกในมหาสติบัฏฐานสูตร เพื่อแสดงความสำคัญของกองรูปภายในและเวทนาภายในเป็นต้น 
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รู จกกบ อรยสจ ๔ (ขยายความ ๑๐/๑๐) คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นความจริงของชีวิตนื้ ปรากฏอยู่ในกายที่ยาววา หนาคืบ กวางศอก เพราะทุกสัจ ที่ เกิดจากตัณหาได้ 
เกิดขนภายในกายนํ้ แม้ นิโรธสัจที่เป็นความดับทุกข์ และมรรคสัจที่เป็นทางดับทุกข์ ก็เกิดภายในกายนเช่นเดียวกัน 
ดังนั้นการตามรู้อริยสัจภายในกายจึงเป็นหลักสำคัญ จะเห็นได้ว่าพระบรมศาสดา ตรัสการตามรู้รูปภายในได้ก่อนกองรูป 
ภายนอกในมหาสติป็ฏฐานสูตร เพื่อแสดงความสำคัญของกองรูปภายในและเวทนาภายในเป็นตน 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า “ตถาคตมิได้ปัญญัติ สัจจะ ๔ เหล่านั้ไว็โนอารมณ์ภายนอก มี หญ้าและ?Iนเปีนด้น แต่ 
ปัญญัติไวิในอัตภาพที่เกิดขนโดยอาศัย มหาภูตรูป ๔ นเท่านั้น ,, 

“แมินิโรธสัจอันบุคคลกำหนดรู้โดยความไม่เกิดขื้นแห่งทุกขสัจและสมุทยสัจที่ปรากฏอยู่ในกระแสจิตของตน ก็ 
เหมือนอยู่ในกระแสจิตของตน ,, 

ความจริง นิโรธสัจแม้เป็นธรรมภายนอก ตามที่กล่าวไวในพระอภิธรรมว่าเป็นพหิทธธรรม (ธรรมภายนอก) ก็จัด'ว 1 า 
เป็นธรรมภายใน ตามปริยายที่กล่าวมานี้ เพราะเหมือนปรากฏอยู่ในกระแสจิตของตน 

สรุปความว่า อริยสัจ ๔ เป็นธรรมชาติที่ปรากฏภายในกระแสจิตของตน โดยการกำหนดรู้ทุกขสัจ ละสมทยสัจ 
กระทำนิโรธสัจให้แจ้ง และเจริญมรรคสัจให้บังเกิดขนภายในอัตตภาพที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอกนั้ ไม่ปรากฏขํ้นใน 
กระแสจิตของบุคคลอื่น 
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ทุกฺขเมว หิ สมโภติ 
ทุกฺขํ ติฏฺฐติ เวต็ จ 
นาฌฌตฺร ทุกขา สมโภติ 
นาฌฺญตร ทุกขา นิรุชฺฌติ 


พระธรรมบท 

อันที่จริงทุกข์เท่านั้นเองเกิดขน 
ทุกข์นั้นเองตั้งอยู่และเสื่อมไปด้วย 
นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรเกิดขน 
นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรดับ 
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ชิรึ&)สึชิ (^. (ขยายความ) คัดจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ (๙๕) 

^ ในการที่พระองค์ทรงเทสนา ทุกฃอริยสัจจ เป็นลำดับต้นก็เพราะว่า ทุกข์เป็น ของหยาบ และปรากฏอยู่เป็นเนืองนิจ 
จึงรู!ด้ง 1 ายกว่าสมุทัย 

^ สังขารทั้งหลายล้วนแต่เป็นทุกข์ และ ทุกข์ก็เกิดมีขนได ใ อง ตามธรรมดาของ สังขาร ส่วนสุขมีได้เฉพาะที่ตั้งใจเปีน 
ธุระประกอบโดยชอบด้วยอุบาย ถึงกระนั้นก็ ต้องผันแปรไปเปีนทุกข์อีก รวมความว่า มีทุกข์เป็นพื้นฐาน จะมีสุข 

เฉพาะเมื่อ แก้ทุกข์ให้สงบชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น 

^ “สุข” เป็นสิง ที 1 ปรารถนาเมือได้สุข ก็ มักจะไม่ใคร่รู้สึกมืแต่ยังไม่พอและปรารถนาต่อไปอีก ส่วน , “ ทุกข 1 เป็นสิง ที ไม่ 
ปรารถนา เมื่อเกิด'ขนแม้มืปริมาณ'น้อย ผู้เสวยทุกข์ก็ ย่อมรู้สึกเหมือนว่ามากมายเสียเหลือเกิน 

^ คังนั้ ทุกข์จึงเป็นสิง ที่! ได้ง่ายกว่าสมุทัย ตัวอย่างเช่น เกิดปวดห้องก็รู้สึกทันที ว่าปวดห้อง แต่เหตุอะไรที่ทำให้ปวด 
ท้องนั้นรู!ด้ยาก 
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I &/ 

ชิริ& เส จ) (^. (ขยายความ) คัดจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ (๒ / ๕) 

^ ที่ว่า ทุกข์เกิคมีขนได้เองตามธรรมดาของสังขาร ส่วนฒีได้เฉพาะที่ตั้งใจ ประกอบชอบด้วยอุบายนั้น ยกตัวอย่างที่ 
เห็นได้ง่าย ๆ เช่น นั่งอยู่นาน ๆ ก็ปวด เมื่อยเป็นทุกข์ขนมาแลว จึงลงนอนหรือลุกขนเดินเสีย ก็หายปวดหายเมื่อย 
ไป ชั่วคราว ครั้นเมื่อนอนหรือเดินนาน ๆ หน่อย ก็เมื่อยหรือเหนื่อยขนมาอีก ต้อง เปลี่ยนอริยาบถเรื่อย ๆ ไปไม่มีที่ 
สิ้นสุด สังขารของมนุษย์อยู่ได้ด้วยอาหาร ก็เป็น ทุกข 6 ในการหาใส่ปากใส่ท้อง หิวขื้นมาก็ต้องตะเกียกตะกายทนหนาว 
ทนร้อนหามา บำบัดความหิว ดังนื่ เมื่อกล่าวตามสภาพแห่งความเป็นจริงแลว ในโลกนื่เกือบไม่มี อะไรสุข มีแต่ทุกข์ 
ทั้งนั้น เพราะเหตุน วชิราภิกษุณีจึงกล่าวคาถาเฉพาะพระพักตร์ พระผู้มีพระภาคเจ้า โดยใจความว่า 

นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรเกิด 

^ นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรตั้งอยู่ 

^ นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรดับ 

^ ทุกข์นั่นแหละเกิด 

^ ทุกข์นั่นแหละตั้งอยู่ 

^ ทุกข์นั่นแหละดับไป 
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ยิรึ6เส จ) ( 2 . (ขยายความ) คัดจากพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ (ถ/ ๕) 


^ ดังในพระธรรมบท กล่าวว่า 

^ ทุกฺขเมว ชิ สมโภต 
^ ทุกข 0 ติฏฺฐติ เวติ จ 
^ นาฌฺญตฺร ทุกขา สมโภติ 
^ นาฌฺญตฺร ทุกขา นิรุชฺฌติ 


อันที่จริงทุกข์เท่านั้นเองเกิคขน 
ทุกข์นั้นเองตั้งอยู่และเสื่อมไปด้วย 
นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรเกิค'ขน 
นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรดับ 


^ ตามที่ท่านสอน ให้เห็นทุกข์ ให้รู้จักทุกข์ ก็เพื่อจะตัดความเข้าใจผิดว่าทุกข์นํ้ เป็นสุข และเพื่อจะได้สาวหาสาเหตุ 
ของทุกข์ว่ามาแต่อะไร 

^ เมื่อเห็นทุกข์อันเป็นสิ่งที่เห็นได้ง่ายนั้นก่อนแลว จึงสาวหาเหตุที่ท่าให้เกิด ทุกข์ซึ่งเป็นตัว สมุทัย อันได้แก่ ตัณหา 
ดังนั้น จึงแสดง สมุทัย ใ นอันดับที่ ๒ เพราะสมุทัย เป็นของที่ชอบใจ เป็นสิงที่น่าปรารถนา จึงสำคัญไปว่าเป็นสุข 
ต่อเมื่อเห็นแจ้งว่า สมุทัยเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ จึงจะเกิดความเบื่อหน่ายต่อสมุทัย ความเบื่อหน่ายเช่นนํ้ เป็นป้ญญา 
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ชิรึ&)สึจ) (^. (ขยายความ) คัดจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ (๔/๕) 

^ ความเบื่อหน่ายนั้นมี ๒ ประการ 

^ (๑) ความเบื่อหน่ายที่เนื่องมาจากโทสะ โมหะ นั้น เลือกเบื่อหน่าย สิ่งใดไม่ชอบก็เบื่อหน่ายในสิ่งนั้น แต่ว่าสิ่งใด 
ที่ยังชอบใจ ติดใจ อยู่ ก็หาเบื่อหน่ายไม่ หรือ 

^ (๒) เบื่อหน่ายตามวัยตามกาล เช่น สิ่งใดที่ผิดวัยก็เบื่อหน่าย ที่ถูกวัยก็ไม่เบื่อหน่าย เวลาอิ่มก็ไม่เบื่อหน่าย ครั้น 
หิวขนมาก็เบื่อหน่าย เป็นต้น ส่วนความเบื่อหน่ายที่เกิดจากยัญญานั้น เป็นการเบื่อหน่ายต่อสิ่งทั้งปวง ไม 1 ใช่ 
เลือก เบื่อหน่ายบ้าง ไม่เบื่อหน่ายบ้างอย่างที่ว่านั้น 

ความเบื่อหน่ายต่อทุกข์ ทำให้เห็นโทษของสมุทัย อันเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ ก็เลยเบื่อหน่ายต่อสมุทัย ทำให้คลาย 
ความโลภลง ครั้นความโลภคือตัณหาคลายลง จนดับหมดสินเมื่อใด เมื่อนั้นก็เป็นพระนิพพาน เพราะนิพพานเป็น 
ที่ดับสินแห่ง ตัณหา เหตนจึงแสดง อันหมายถึงพระ นิพพานไว้เป็นอันดับที่ ๓ 

^ นิโรธสัจจ อันเป็นสัจจที่ ๓ นั้เป็นผล เมื่อทรงแสดงผลพอให้เกิดยัญญาเห็น อานิสงส์แห่งพระนิพพานแลว จึงทรง 
แสดง เป็นอันดับที่ ๔ อันเป็น สัจจที่เป็นเหตุเป็นหนทางให้ถึงพระนิพพาน 
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*4 & 

ยิรึ6เสจ) ^ (ขยายความ) คัดจากพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ (๕ / ๕) 

^ หนทางที่จะถึงพระนิพพาน ตองประหารตัณหา ตัณหาจะเกิดก็เพราะมีเวทนา กล่าวคือ เมื่อมีสุขเวทนาก็อยากให้สุข 
นั้นคงอยู่ตลอดไป ครั้นเมื่อมีทุกขเวทนาก็ อยากให้ทุกข์นั้นหายไป และอยากให้สุขเกิดขนมาแทน ขณะที่ไม 1 ทุกข์ไม่ 
สุข ก็อยาก ให้คงเป็นอยู่เช่นนั้น เพราะแมวาจะไม 1 สุขแต่ที่ไม่มีทุกข์ก็ดีอยู่แลว ถ้ายิ่งเป็นสุขก็ยิ่ง ดีมาก ปรารถนา 
เช่นนั้ ก็ควยอำนาจแห่งตัณหา ถ้าหยุดได้แค่เวทนา ตัณหาไม 1 เถ้า มาต่อ ความอยากอย่างนั้นอย่างนั้ก็ไม 1 มี จะหยุดอยู่ 
แค่เวทนาได้ ก็ต้องใช้สติเถ้าไป กั้น เพราะฉะนั้น เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่านจึงกล่าวว่าสำหรับแก้ตัณหาจริต 
อย่างละเอียด เมื่อมามีสติรู้เท่าทันของเวทนาอยู่เสมอ ตัณหาก็เกิดขนไม่ได้ ด้วยเหตุ ฉะนั้ พระพุทธองค์จึงได้ทรง 
ตรัสแก่อชิตมาณพ ว่า 

^ สติ เตสํ นิวารณํ สติเป็นเครื่องกั้นตัณหาทั้งหลาย 

•ป ฌฺญาเยเตปีถิยฺยเร ตัณหานั้นอันบุคคลจะตัดเสียได้ด้วยปัญญา 

^ เพียงแต่สติก็กั้นหรือยับยั้งตัณหาไวืได้แล้ว ยังเติม ปัญญ าลงไปอีก ตัณหาที่ถูก ยับยั้งไว้นั้น จึงเปีนอันถึงซึ่งความ 
ตัดขาดให้ตับสูญไปเลย สติและปัญญาทั้ง ๒ นี้ก็ คือ มัคคอริยสัจจนี่เอง 

มัคคอริยสัจจ หรือ อัฏฐังคิกอริยมัคค เป็นมัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางปฏิบัติที่ เป็นท่ามกลาง เป็นสายกลาง ไม่เข้าไป 
ใกล้ส่วนที่ผิดอันลามก ๒ ประการ คือ กาม สุข้ลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยค 
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* เวสารัชชญาณ 

X เวสารัชชะ หรือ เวสารัชชญาณ ๔ 

เวสารัชชญาณ คือ การหยั่งรู้ที่ทำให้พระพุทธเจ้ามีความกล้าหาญที่จะเผชิญหน้ากบทุกคนที่เข์ามาสอบถามเพื่อทดสอบความ 
เป็นสัมมาส้มพุทธของพระองค์ ทั้งนี้เนื่องจากว่าพระองค์ซื่อตรง และรับผิดชอบในสิ่งที่ไดพูดและกระทำไป จะเห็นไดจากพุทธ 
พจน์ที่ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตถาคตพูดอย่างใด ทำได้อย่างนั้น ทำได้อย่างใด ก็พูดได้อย่างนั้น เพราะเหตุที่พูดได้ตามที่ทำ 
และทำไคตุามที่พูดจึงเรียกว่า ตถาคต” 

ธววม /ประการนี้ได้แก่ I 

ฉีอั สัมมาส้มพุทธปฏิญญา กล่าวว่าท่านตรัสรู้แล้ว ไม่มีใครพูดได้ว่าธรรมะบางอย่างพระองค์ไม่รู้ 
'๒) ขีณาสวปฏิญญา กล่าวว่าท่านละอาสวะกิเลสหมดไม่มีใครพูดได้ว่าอาสวะกิเลสบางอย่างยังละไม่ได้ 
๓) อันตรายิกธรรมวาทะ พระธรรมที่ทรงแสดงเป็นคำสัจคำจริงทั้งสิ่น ผูใดมีธรรมอันเป็นอันตรายแก่มรรคผล ธรรมนั้นย่อม 
เป็นอันตรายจริงแท้แน่นอน 

๔) นิยยานิกธรรมเทศนา คือ ท่านแสดงธรรมเพื่อให้ถึงความสิ้นทุกข์ ผู้ที่เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ถูกต้อง ทำให้ถึงความสิ้น 





เกสปุตตสูตร 

เกสปุตดสูตร 

“ดูกรกาลามชนทั้งหลาย เราได้กล่าวคำใดไววา ดูกรกาลามชนทั้งหลาย มาเถอะท่านทั้งหลาย 

ท่านทั้งหลายอย่าไคํยึดถือตามถ้อยคำที่ไคํยินได้ฟังมา 
อย่าไดยึดถือตามถ้อยคำถืบๆกันมา 
อย่าไคํยึดถือโดยตื่นข่าวว่า ไคํยินว่าอย่างน 
อย่าไคํยึดถือโดยถ้างตำรา 
/ น์+ อย่าได 3 ยดถือโดยเดาเอาเอง 
อย่าไคํยึดถือโดยดาดคะเน 
อย่าไคํยึดถือโดยตรึกตามอาการ 
อย่าไคํยึดถือโดยชอบใจว่าตองกันกับทิฐิของตน 
อย่าใดยึดถือโดยเชื่อว่าผูพูดสมควรเชื่อได้ 
อย่าไคํยึดถือโดยความนับถือว่าสมณะนั้เปีนครูของเรา 

เมื่อใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านั้เปีนกุศล ธรรมเหล่านไม่มีโทษ ธรรมเหล่านท่านฝูรู้สรรเสริญ 
ธรรมเหล่านใครสมาทานให้บริบูรณ์แถ้ว เปีนไปเพื่อประโยชน์เกอกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรเข้าถึงธรรม 
เหล่านั้น อยู่” 




ส์ง์ขิตตสูตร 


สังขตตสูตร (ว่าด้วยสิ่งที่เป็นคำสอนและไม 1 ใช่คำสอนของพระศาสดา) 
หลักการตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ ดังน 
ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื่อ 

๑. วิราคะ ความคลายกำหนัด 1 ไม่ติดพัน มิใช่เพื่อความกำหนัดย้อมใจ การเสริมให้ติด 
๒. วิ สังโยค ความหมดเครื่องผูกรัด,ความไม่ประกอบทุกข์ มิใช่เพื่อผูกรัดหรือประกอบทุกข์ 
๓. อปจยะ ความไม่พอกพูนกิเลส มิใช่เพื่อพอกพูนกิเลส 
๔. อัปปีจฉตา ความมักน้อย มิใช่เพื่อความมักมาก 
๕. สันตุฏฐี ความสันโดษ มิใช่เพื่อความ ไม่ สันโดษ 
๖. ปวิเวก ความสรัด มิใช่เพื่อความคลุกคลีอยู่ในหมู่ 
๗. วิริยารัมภะ การประกอบความเพียร มิใช่เพื่อความเกียจคร้าน 
๘. สุภาตา ความเป็นคนเลยงง่าย มิใช่เพื่อความเลยงยาก 
ธรรมเหล่านี้พึงรู้ว่าเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุสาสน์ (คำสอนของพระศาสดา) 

ตรงห้ามจากนี้ ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่วินัย ไม่ใช่สัตถุสาสน์ 
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ลักษณะตัดสินธรรมวินัย หรือ หลักกำหนดธรรมวินัย 


ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8 หรือ หลักกำหนดธรรมวินัย 8 ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 7 หรือ หลักกำหนดธรรมวินัย 7 


ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื่อ 

ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื่อ 

1. วิราคะ คือ ความคลายกำหนัด, ความไม่ติดพัน เป็นอิสระ (Vเโล9ล: 

ย้อใลอ)า๓6ท!;อแรเว355เ0ทล!:6ท6รร) มิใช่เพื่อความกำหนัดย้อมใจ หรือเสริม 
ความติดใคร่ 

1. เอกันตนิพพิทา (ความหน่ายสินเชิง, ไม่หลงใหลเคลิบเคลิ้ม — 

^เอลท!ลทเ)ว)วเอเล: อแ86ทอ)าลท1๓©ท!) 

2. วิสังโยค คือความหมดเครื่องผูกรัด, ความไม่ประกอบทุกข์ 

(Vเรล570อุ)ล: โ6เ63ร6 โโ0๓ เวอทอ)ล9ธ) มิใช่เพื่อผูกรัด หรือประกอบทุกข์ 

2. วิราคะ (ความคลายกำหนัด, ไม่ยึดติดรัดตัว เป็นอิสระ—Vเโล9ล: 
อเ61ลอ1า๓©ท!) 

3. อปจยะ คือ ความไม่พอกพูนกิเลส (/มู่วลอ:ล7ล: อ)เรเว6โรเอก อโ 

0)61116๓6ท!ร) มิใช่เพื่อพอกพูนกิเลส 

3. นิโรธ (ความดับ, หมดกิเลสหมดทุกข์— แเโออ))าล: ©X! เทอ!เอท) 

4. อัปบ จฉตา คือความอยากอันน้อย, ความมักน้อย (/มู่ว[ว!ออ)าล!:ล: 

พลท!:เท9 แย้:)6) มิใช่เพื่อความอยากอันใหญ่, ความมักใหญ่หรือมักมาก 
อยากใหญ่ 

4. อุป สมะ (ความสงบ — บ[วลรล๓ล:อลเ๓; [ว©ลอ©) 

5. สัน ตุฏฐี คือความสันโดษ (รลทย้!เาท๊เาเ:ออก16ท1๓6ท1) มิใช่เพื่อความไม่ 
สันโดษ 

5. อภิญญา (ความรู้ยิ่ง, ความรู้ซัด — กั)ว)าเ๐๐ล: อแรอ©โท๓©ท!;อแโ©อ! 
เอ กอพ)©อ)9©) 

6. ป วิเวก คือ ความสงัด (^พ6เอล: ร60เนรเอก; รอ)!๒อ)6) มิใช่เพื่อความ 
คลุกคลีอยู่ในหมู่ 

6. สัมโพธะ (ความตรัสรู้— รล๓)วออ))าล:©ทแ9เา!©ก๓©ท!) 


7. วิริยารัมภะ คือการประกอบความเพียร (Vเท่7ลโล๓)วเาล: 7. นิพพาน (นิพพาน — แแวเวลกล) 

6ท6โ97^X6โ!:!อก) มิใช่เพื่อความเกียจคร้าน 

8. สุภรตา คือ ความเลี้ยงง่าย (รน)ว)าลโล!:ล: เว6เก9 63ร7 ใ 1 0 รนเวเว๐ห:) มิใช่ ธรรมเหล่านี้พีงรู้ว่าเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตฤสาสน์ คือคำสอนของพระ 

เพื่อความเลี้ยงยาก ศาสดา; 

หมาดนี้ตรัสแก่พระอุบาลี 


ธรรมเหล่านี้พีงรู้ว่าเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตฤสาสน์ คือคำสอนของพระ 
ศาสดา; 

หมวดนี้ตรัสแก่พระนางมหาปชาบดีโคตรมี 
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การเกิดมาพบพระพุทธศาสนาเป็นของยากยิ่ง. 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษโยนทุ่นมีปวงตาเดียวไปในมหาสมุทร ทุ่นนั้นถูกลม 
ตะวันออกพัดไปทางทิศตะวันตก ถูกลมตะวันตกพัดไปทางทิศตะวันออก ถูกลมเหนือพัด 
ไปทางทิศใต้ถูกลมใต้พัดไปทางทิศเหนือ มีเต่าตาบอดอยู่ในมหาสมุทรนั้น ล่วงไปร้อยปี 
ดีงจะผุดขนครั้งหนึ่ง ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสำคัญ ความข้อนั้นเป็นไฉน เต่าตา 
บอดคัวนั้นจะพึงเอาคอสวมเข้าที่ทุ่นมีปวง ตาเดียวโน้นไต้ปางไหมหนอ ฯ” 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เต่าตาบอดคัวนั้นจะพึงเอาคอสวมเข้าที่ ทุ่นมีปวงตาเดียวโน้นไต้ยัง 
จะเร็วกว่า เรากล่าวความเป็นมนุษย์ที่คนพาลผูไปล่วินิบาตคราวหนึ่งแต้วจะพึงไต้ยังยาก 

กว่านึ่” 


จากพาลบัณฑิตสตร 





การได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นของยาก การอุบัติของพระพุทธเจ้าเป็นของยาก การได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว 
พบพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องยากยิ่งกว่า แต่ผู้ที่เข้าถึงอรรถถึงธรรมนั้น ก็ยังมีเป็นส่วนน้อย (๑/๒) 

แม้บุคคลจะได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว แม้พระพุทธเจ้าจะอุบัติขนแล้ว แม้บุคคลจะได้พบพระพุทธศาสนาแล้ว แต่ผู้ที่เข้าถึงอรรถถึงธรรม 
นั้น ก็ยังมีเป็นส่วนน้อย ดังพระสูตรความว่า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตว์ที่เกิดบนบกมีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่เกิดในนํ้ามากกว่าโดยแท้ 

1 ล้ตว์ที่กลับมาเกิดในมนุษย์มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่กลับมาเกิดในกำเนิดอื่นจากมนุษย์มากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่เกิดในม้ชฌิมชนบทมีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่เกิดในบัจจ้นตชนบท ในพวกชาวมิลักขะที่โง 1 เขลา มากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่มีบัญญา ไม่โง่เง่า ไม่เงอะงะ สามารถที่จะรู้อรรถแห่งคำเป็นสุภาษิต และคำเป็นทุพภาษิตได้ มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่เขลา โง 1 เง่า 

เงอะงะ ไม่สามารถที่จะรู้อรรถแห่งคำเป็นสุภาษิต และดำเป็นทุพภาษิตได้มากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่ประกอบด้วยบัญญาจักษุอย่างประเสริฐ มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ตกอยู่ในอวิชชา หลงใหลมากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่ได้เห็นพ ระต ถาคต มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ไม่ได้เห็นพระตถาคตมากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่ได้ฟังธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศไว้ มีเป็นส่ว นน้อย สัตว์ที่ไม่ได้ฟังธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศไว้ มากกว่าโดยแท้ 
สัตว์ที่ได้ฟังธรรมแล้วทรงจ 0 าไว็ได้ มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ได้ฟังธรรมแล้วทรงจ 0 าไว็ไม่ได้ มากกว่าโดยแท้ ,, 
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การได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นของยาก การอุบัติของพระพุทธเจ้าเป็นของยาก การได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว 
พบพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องยากยิ่งกว่า แต่ผู้ที่เข้าถึงอรรถถึงธรรมนั้น ก็ยังมีเป็นส่วนน้อย (๒/๒) 


^สัตว์ที่ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมที่ตนทรงจำไว็ได้ มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ไม่ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมที่ตนทรงจำไว็ได้ มากกว่าโดยแท้ 
สัตว์ที่รู้ท้วถึงอรรถ รู้ห้วถึงธรรมแล้ว ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ไม่รู้ห้วถึงอรรถ ไม่รู้ทั่วถึงธรรมแล้ว ปฏิบัติ 
ธรรมสมควรแก่ธรรม มากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่สลดใจในุฐ2นะเป็นที่ตั้งแห่งความสลดใจ มีเป็นส่วนน้อย สัตุว์ที่ไม่สลดใจในฐานะเป็นที่ตั้งแห่งความสลดใจ มากกว่าโดยแท้ 
สัตว์ที่สลดใจเริ่มตั้งความเพียรโดยแยบคาย มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่สลดใจไม่เริ่มตั้งความเพียรโดยแยบคาย มากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่กระทำนิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิได้เอกัดคตาจิต มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่กระทำนิพพานให้เป็นอารมณ์แล้ว ไม่ได้สมาธิ 
)มีได้เอกัคคตาจิตมากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่ได้ข้าวอันเลิศและรสอันเลิศมีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่ไม่ได้ข้าวอันเลิศแล ะรสอันเลิศ ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยการแสวงหา ด้วยภัตที่ 
นำมาด้วยกระเบํ้อง มากกว่าโดยแท้ 

สัตว์ที่ได้อรรถ รส ธรรมรส 3มุติ 1 รส มีเป็นส่วนน้อย สัตฺว์ที่ไม่ได้อรรถรส ธรรมรส วิมติรส มากกว่าโดยแท้ 

เปรียบเหมือนในชมพูทวีปน มส่วนที่นำรื่นรมย์ มีป้าที่นำรื่นรมย์มีภูมิประเทศที่นำรื่นรมย์ มีสระ โบกขรณีที่นำรื่นรมย์ เพียงเล็กน้อย 

มีที่ดอน'ที่ลุ่ม เป็นลำนา เป็นที่ตั้งแห่งตอและหนาม มีภูเขาระเกะระกะเป็นส่วนมาก 

ฉะนั้น เพร2ะฉะนั้นแหละ เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนั้ว่า เราจักเป็นผูได้อรรถรส ธรรมรส วิมุติ 1 รส ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึง 
ศึกษาอย่างนั้แล ฯ ,, 

พระไตรปีฏก เล่มที่ ๒๐ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๒ อังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต - เอกธัมมาทิบาลี 
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นิพพาน 
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ฅ๑ 


อรปภมิ 

I 

เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 

อากิญจัญญายตนภูมิ 

วิญญาณัญจายตนภูมิ 

อากาสานัญจายตนภูมิ 




อกนิฎฐาภูมิ 



สฺทธาวาสภูมิ 

สุทัสสิภูมิ 


จตตถฌานภูมิ 

5 

สุทัสสา ภูมิ 


7 

ขัน 

อตัปปา ภูมิ 


ชิน 


อริหา ภูมิ 



เวV 

(ป ผล าภูมิ 

รูป ภูมิ 

16 

ชิน 


อสัญญสัตต ภูมิ 

ตติยฌาน ภูมิ 

3 ขัน 

สฺภกิณหกา 

อัปปมาณสุภา 

ปริตตสุภา 


ทุติยฌาน ภูมิ 

3 ขัน 

อาภัสสรา 


อัปปมาณาภา 


ปริตตาภา 


ปฐมฌาน ภูมิ 

3 ขัน 

มหาพรหมาภูมิ 


พรหมปุโรหิตาภูมิ 


พรหมปาริสัชชา ภูมิ 




ปรนิมมิตวสวัตตี 



สวรรค์ 

1 

นิมมานรดี 


กามสคติภมิ 

ดุสิต 


7 

ยามา 

กามภมิ 

ขัน 

ดาวดึงส์ 

11 



จาตุมหาราชิกา 

ชิน 


มนุษย ภูมิ 


อบายภมิ 

1 

สัตว์เดรัจฉาน 


อสุรกาย 


เปรต 


นรก ภูมิ 
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วัฏฏสงสาร ๓๑ ภูมิ 



สัพหภวัคคภูมิ -- 

I (ย&หกูมิปุจุชนและหระธริยะ) 


วัฎฎสงสาร (๓๑ ภูมิ 

( การเวียนว่ายดายเกิด) 

ณ)สัญญานา 1 , ..1. 

โ.- นุ่ - " ๘๔,0๐0 มหากัปป 

สัญญ)ยตนภูมิ 

-0ากิญ®ญญๅยตนภูมิ ๖๐,00๐ มหากัปป๋ 

-วิญญาฌัญจายตนภูมิ ๔๐,00๐ มหากัปป๋ 

-0ๅกาสามัญจายตมภูมิ ๒๐,๐๐๐ มหากัปป๋ 



อรียภว่คคภูมิ 

(ยธคภูมิหว!010ะ) 


อกนิฎฐ1 
สุท้'สสี 
สุฑัสสา 
อตัปปา 
อวีหไ 


สุทธาวาสภมิ ๕ 


จตุตถฌานภูมิ ๗ 


๑๖,๐๐๐ 
๘,๐๐๐ 
๔,๐๐๐ 
๒,๐๐๐ 
©,๐๐๐ 
๕๐๐ 


ปุภู*มภวัคคภูมิ ■/ เวหัปผ สา 0สัญญสัดดา - I 

(ห•ภูมิปุ(เท^ ปริตด สุภา กัปปน ๅฌสุภา สุภกิฒทา - ตติยฌานภูมิ๓ .๖,๓๒.๖๔ 

ปริต ดาภา อัป ปมาณาภา อาภัสสรา - ทติยฌานภูมิ๓ ๒,๔,๘ 

ปาริสัช ชา ปุโรหิตา มหาพรหมา - ปเมฌานภูมิ0) ๙๓,อ/๒,® 


มหากัปป่ 
มหากัปป๋ 
มหากัปป๋ 
มหากัปป๋ 
มหากัปป๋ 
มหากัปป๋ 

มหากัปป 
มหากัปป่ 
มหากัปป๋ 


ปรนิมมิดวสวัตตีภูมิ 
นิมมานรดีภูมิ 
ดุสิตๅภูมิ 
ยามาภูมิ 
ตาวดิงสาภูมิ 
ป็าตุมหาราชิกาภูมิ 


๐๖,00๐ ปีทิพย (๙,๒๐๖ ต้านปีมนษย์) 

๘,๐๐๐ ปีทิพย์ (๒,๓๐๔ ต้านปีมนุษย์) 
๔,๐00 ปีทิพย์ (๕๗๖ ต้านปีมนุษย์) 

(ทวภูมิ๖ ๒,00๐ปีทิพย์ (๐๔๔ ต้านปีมนุษย์) 

0,0๐๐ ปีทิพย์ (๓๖ ต้านปีมนุษย์) 

๕๐๐ ปีทิพย์ (5 ต้านปีมนุษย์) 


มนุสสภูมิ 

นิรยภูมิ เปตติวิสย ภูมิ อสุรภูมิ ติรัจฉานภูมิ --อมายภูมิ๔ 


มนุสสภูมิ ๐ อาสุขัย 60 ปี - อสว"!ขยปี 

(•ลพาะในชม ภูทวึป ) 


อายุขยตามอำนไชิกรรม 

ภูแมธพระ6ภิธรรม^ดหร((ดาราม 

โทร.0-๒๘๘๖-๐๐๘๗ 




































^ อสงไขย 


อสงไขย!) เป็นอย่างไร 

ในยุคแรกๆ มนุษย์นั้น จะมีอายุขัยที่ยืนยาวมาก คือจะมีอายุ เท่ากับ เอาเลข 1 นำหน้า แลวตามด้วยเลข 0 อีก 140 ตัว จำนวนทั้งหมดนั้แหละครับที่เขาเรียกกันว่า อสงไขยปี 

หนึ่งรอบอสงไขยปี เป็นอย่างไร 

ในทุก 100 ปี มนุษย์เราจะมีอายุขัยสั้นลง 1 ปี และจะเป็นอยู่อย่างนึ่เรื่อยมา คือ จะมีอายุขัยสั้นลงๆ จนกว่า'จะมีอายุขัย'ที่ตํ่าสุด คือ 10 ปี การลดลงของอายุขัยก็จะหยุดลง และจะเริ่มต้น การมีอายุที่ยืนยาวขน 
จาก 10 ปี เป็น 11 ปี โดย'ไชวิ'วัฒนาการ ทุกๆ 100 ปีเช่นกัน และจะมี การพัฒนา เช่นนึ่ ต่อไปเรื่อยๆ จนกว่า อายุ จะเท่ากับ อสงไขยปี เช่นเดิม คือ 1 แล้วตามด้วย 140 ศุนย์ กำหนดระยะเวลาทั้งหมดนั้ เรา 
เรียกว่า หนึ่งรอบอสงไขยปี และการที่ครบรอบหนึ่งอสงไขยปีนึ่แหละ ก็จะเท่ากับ หนึ่ง อันตรกัป 

อสงไขยกัป เป็นอย่างไร 

เมื่อนบจำนวนอันตรกัป ตามที่พูดมานั้น ได้ครบ 64 อันตรกัป นั้น จึงเรียกว่า อสงไขยกัป 
าสงไขยกัปนึ่ มีอยู่ 4 อสงไขยกัป ด้วยกัน โดยแบ่งเป็นตอนๆ ดังนึ่ คือ 

1. สังวัฏฏอสงไขยกัป เป็นอสงไขยกัป ที่ปรากฏในตอนที่โลกถูกทำลาย ซึ่งได้แก่คำว่า สงวฏฏตีต สงวัฏโฏ คือ กัปที่กำลังพินาศอยู่ 

2. ลังวัฏฏฐายือสงไขยกัป เป็นอสงไขยกัป ที่ปรากฏในตอนที่โลกถูกทำลายเสร็จเรียบร้อยแล้ว ซึ่งได้แก่คำว่า สงวฏโฏ หุตวา ติฏฐตีติ สงวฏฏฐยี คือ กับที่มีแต่ความพินาศตั้งอยู่ 

3. วิวัฏฏอสงไขยกัป เป็นอสงไขยกัป ที่ปรากฏในตอนที่โลกกำลังจะเริ่มพัฒนาเข้าสู่สภาวะปกติซึ่งได้แก่คำว่า วิวฏฏตีติ วิวฏโฏ คือกัปที่กำลังเริ่มเจริญขื้น 

4. วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัป เป็นอสงไขยกัป ที่ปรากฏในตอนที่โลกเจริญขน พัฒนาเรียบร้อยเป็นปกติตามเดิมแล้ว ซึ่งได้แก่คำว่า วิวฏโฏ หุตวา ติฏฐตีติ วิวฏฏฐายี คือกัปที่เจริญขึ๊น พร้อม แล้วทุกอย่างตั้งอยู่ 
ตามปกติ 

สัตว 6 โลกทั้งหลายเช่นมนุษย์และเดียรฉาน เป็นต้น จะมีชีวิตอยู่ในโลกนั้[ดํก็เฉพาะตอน อสงไขยกัปสุดท้าย คือ วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัปนึ่เท่านั้น ส่วนในตอน 3 อสงไขยกัปข้างตน จะ'ไม่มีสิ่ง'ที่มีชีวิตอาศัยอยู่'ไนุไถู]า 
น,เลย 



การละอาสวะมิ ๗ วิธ (สรุปโดยย่อจาก “สัพพาสวสังวรสูตร” และ “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

สัพพาสวสังวรสูตร - การละอาสวะ ๗ วิธี (โดย ย่อ) ๑/๘ 

"พระผู้มีพระภาคตรัส'ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสนอาสวะของผู้รู้ผู้เห็น ไม่กล่าวความสั้นอาสวะของผูไม่รู้ไม่เห็น. รู้อะไร? เห็น 
อะไรเล่า? ความสั้นอาสวะจึงมีได้. รู้เห็นโยนิโสมนสิการ (การทำไวในใจโดยแยบคาย) และ อโยนิโสมนสิการ (การทำไวในใจโดยไม่แยบคาย). 

เมือทำไวในใจโดยไม่แยบคาย อาสวะทียังไม่เกิดก็ย่อมเกิดขื้น ที'เกิดแล้วก็เจริญยิ่งขน 

เมื่อทำไวในใจโดยแยบคาย อาสวะทียังไม่เกิดก็ไม่เกิดขน ทีเกิดแล้วก็จะละเสียได้" 

"ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

^ อาสวะทีพึงละได้ด้วย "หัสสนะ (การเห็น)" ก็มี 
^ อาสวะทีพึงสะได้ด้วย “สังวร (ความสำรวม)" ก็มี 
^ อาสวะทีพึงละได้ด้วย “ปฏิเสวนะ (การใช้สอย, การบริโภค)" ก็มี 
^ อาสวะทีพึงละได้ด้วย “อริวาสนะ (การอดทน หรือข่มไว)" ก็มี 
^ อาสวะทีพึงละได้ด้วย “ปริวัชชนะ (การงดเวน)” ก็มี 
^ อาสวะทีพึงละได้ด้วย “วิโนทนะ (การบรรเทา หรือการทำให้น้อยลง)” ก็มี 
^ อาสวะทีพึงละได้ด้วย “ภาวนา (การอบรม คือลงมือปฏิบัติให้เกิดผล)” ก็มี" 
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การละอาสวะมิ ๗ วิธ (สรุปโดยย่อจาก “สัพพาสวสังวรสูตร” และ “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

^ฒเ!เฮ!!! ^ (โดยย่อ) ๒/๘ 

ใน “สัพพาสวสังวรสูตร” พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนการละอาสวะไว 7 ๗ วิธีควยกัน 

๑. อาสวะทื่พึงละด้วยได้ด้วยทัสสนะ 

“อริยสาวกมนสิการธรรมเหล่าใดอยู่ กามาสวะ ก็ดี ภวาสวะก็ดี อวิชชาสวะก็ดี ที่ยังไม่เกิดขน ย่อมไม่เกิดขน ที 
เกิดขนแล้ว ย่อมเสื่อมสั้นไป เพราะไม่มนสิการธรรมที ไม่ ควรมนสิการ และเพราะมนสิการธรรมที่ควรมนสิการ 

อริยสาวกนั้น ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า นทุกข์นเหตุให้เกิดทุกข์นความดับทุกข์นปฏิปทาใหถงความดับ 
ทุกข์เมื่ออริยสาวกนั้นมนสิการอยู่โดยแยบคายอย่างน สังโยชน์๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีสัพพตปรามาส 
ย่อมเสื่อมสั้นไป’’ 

ละได้ด้วยการหม่นเจริญโยนิโสมนสิการ (เจริญก้มมัฏฐาน) ในอริยสัจ ๔: 

(๑) เรียนกัมมัฏฐานประกอบด้วยสัจจะลี่ว่า ขันธ์ที่เป็นไปในภูมิสาม ชื่อว่าเป็นทุกข์ เพราะโทษคือตัณหา, 
ตัณหาชื่อว่าเป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์, ความไม่เป็นไปแห่งทุกข์ 

(๒) ก้าวขํ้นส่ทางแห่งวิมัสสนา 
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การละอาสวะม ตเ วิธ (สรุปโดยย่อจาก “สัพพาสวสังวรสูตร” และ “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

^■เฒ& 9* สัต'ร ^ศ่เฒ^^™^8 (โดยย่อ) ถ/ ๘ 
๒. อาสวะที่ละได้ด้วยการสังวร (สำรวม) อินทรีย์ 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว เป็นผู้สำรวมด้วยในจักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ มานนทรีย์ชิวหินทรีย์กายินทรีย์ 
มนินทรีย์ อาสวะและความเร่าร้อน อันกระทำความคับแคน ย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้สำรวมอินทรีย์อยู่อย่างน” 

ละได้ด้วยการห3ณั่เจริญ “อินทรีย์สังวรสีล” 

ถ. อาสวะที่ละได้เพราะปฏิเสวนะ (การพิจารณาก่อนแล้วจึงเสพ) 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว เสพจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และบริขาร อาสวะและความเร่าร้อนอันกระทำ 
ความคับแค้นย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้พิจารณาเสพอยู่อย่างนื้ ,, 

ละได้ด้วยการห3ณั่เจริญ “ป้จจัยสันนิสิตสีล” 
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การละอาสวะม ตเ วิธ (สรุปโดยย่อจาก “สัพพาสวสังวรสูตร” และ “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

^เ1| 111 (โดยย่อ) ๔/๘ 
๔. อาสวะที่ละได้ด้วยอธิวาสนะ (การอดกลั้น) 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว เป็นผู้อดทนต่อหนาว ร้อน ทิว กระทาย สัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และ 
สัตว์เลอยคลาน อดกลั้น'ต่อถ้อยคำทีฝูอนกล่าว'ชั่ว ร้ายแรง ต่อเวทนาอันเผ็ดร้อน แรงกล้า ซึ่งบังเกิดขนแล้วที่มีอยู่ 
ในตัว อาสวะและความเร่าร้อนอันกระทำความคับแค้นย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้อดกลั้นอยู่อย่างนี้” 

ละได้ด้วยการมี “ขันติ” 

๕. อาสวะที่ละได้เพราะปริวัชชนะ (การเว้น) 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว เร้นจากที่มิใช่อาสนะ ที 1 อโคจร และมิตรลามก อาสวะและความเร่าร้อนอัน 
กระทำความคับแค้นย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้เวนรอบอยู่อย่างนี้ ,, 

ละได้ด้วยการมี “สืลสังวร (ปาติโมกปาริสุทธิสีล และ อาชีวะปาริสุทธิสีล)” 
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การละอาสวะมิ ๗ วิธ (สรุปโดยย่อจาก “สัพพาสวสังวรสูตร” และ “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

ใสัวส์งเรสูตชิรส:ะอาสาเแV (โดยย่อ) ๔/๘ 

๖. อาสวะที่ละได้ด้วยวิโนทนะ (การบรรเทา ความคิดที่เป็นอกุศล และไม่มีประโยชน์ ไม่เกํ้อกูลต่อการเจริญ 

กัมมัฏฐาน) 

‘‘ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว ย่อมอดกลั้น ย่อมละ ย่อมบรรเทา ในกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และบาปอกศล ทีบังเกิด 
ขนแล้ว ทำใหสิ้น สูญ ให้ถึงความไม่มี อาสวะและความเร่าร้อนอันกระทำความคับแค้นย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้บรรเทาอยู่อย่างน” 

ความคิดที่เป็นอกุศล และไม่มีประโยชน์ ไม่เกํ้อกูลต่อการเจริญกัมมัฏฐาน อันได้แก่ มหาวิตก ๙: 

(๑) กามวิตก (คิดในเรื่องกามคุณห้า) 

(๒) พยาบาทวิตก (คิดในเรื่องการโกรธ อาฆาต) 

(ถ) วิหิงสาวิตก (คิดในเรื่องการเบียดเบียนบุคคลหรือสัตว์) 

(๔) คิดเรื่องญาติ 

(๕) คิดเรื่องชนบท (ถิ่น, ประเทศ) 

(๖) คิดเรื่องเทวดา 

(๗) ความคิดอันประกอบด้วยความเอ็นดูผู้อื่น 
(๘) คิดเรื่องลาภสักการะ เกียรติยศ และ 
(ต') การคิดในเรื่องอื่นๆ 

บรรเทาได้ด้วยการข่มวิตกนั้นไว้ด้วย “วิขัมภนปหาน (สมาธิ)” 
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การละอาสวะม ตเ วิธ (สรุปโดยย่อจาก “สัพพาสวสังวรสูตร” และ “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

^■(โดยย่อ) ๖/๘ 
๗. อาสวะที่ละได้ด้วยภาวนา (การอบรม) 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว เจริญสติล้มโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ปีติล้มโพชฌงค์ ปัสล้ทธิ 
ล้มโพชฌงค์สมาธิล้มโพชฌงค์ อุเบกขาล้มโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในความสละ 
ลง อาสวะและความเร่าร้อนอันกระทำความคับแค้นย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้อบรมอยู่อย่างน” 

“ภิกษุผู้ละอาสวะไค้แล้ว เพราะการเห็น เพราะการสังวร เพราะการพิจารณาเสพ เพราะความอดกลั้น เพราะ 
ความเร้นรอบ เพราะการบรรเทา เพราะการอบรม เป็นภิกษุผู้สำรวมด้วยความสังวรในอาสวะทั้งทลายอยู่ ตัด 
ตัณหาไค้แล้ว ละลังโยชน้ใด แส่ วิ ได้ทำที่สุดแห่งทุกข์เพราะความตรัสรู้ ด้วยการเห็นและการละมานะโดยชอบ” 

ละได้ด้วยการเจริญ “โพชฌงค์ ๗” อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสลัดออก คือให้บัง 
เกิดขนเฉพาะในจิตสันดานตนบ่อยๆ อาศัยวิเวก 

(พระโยคาวจร เริ่มด้วยการเจริญโพชฌงค์นในขณะแห่งรป้สสนา (ที่มีกำลัง) ย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค์ อัน 
อาศัย ตทังควิเวกโดยกิจ อันอาศัยนิสสรณวิเวกโดยอัธยาศัย แต่ในกาลแห่งมรรคย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค์ อัน 
อาศัย สมุจเฉทวิเวกโดยกิจ และอาศัยนิสสรณวิเวกโดยอารมณ์) 
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การละอาสวะม ตเ วิธ (สรุปโดยย่อจาก “สัพพาสวสังวรสูตร” และ “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

^ 3สัง่ ว่ร่สูตร - การละอาสวุ ฒ^8 (โดยย่อ) ๗/๘ 

ความสงัด ชื่อว่า วิเวกมี ๕ อย่าง: 

(๑) ตทังควิเวก (สงัดจากธรรมนั้นโดยการเจริญธรรมโดยอาศัยธรรมอันเป็นฝ่ายตรงข้าม) 

(๒) ริกชัมภนวิเวก (สงัดจากนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ด้วยฌาน) 

(ถ) สมุจเฉทวิเวก (สงัดจากกิเลสด้วยการตัดขาดโดยมรรค) 

(๔) ปฏิป้สสัทธิวิเวก (สงัดจากกิเลสด้วยผลสมาบัติ) 

(๕) นิสสรณวิเวก (สงัดจากกิเลสด้วยนิพพาน) 

สดีสัมโพชฌงค์ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ก่อน เพราะสดีสัมโพชฌงค์นั้นเป็นอุปการะแก่โพชฌงค์ที่เหลือทั้งหมด 

ภิกษุซึ่งประกอบเนื่องๆซึ่งการเจริญโพชฌงค์ ย่อมเจริญสดีอัมโ'พชฌงค์ , นั้น โดยที่สดีส้มโพชฌงค์จะงอมและ 
งอมแล้ว เพื่อการปล่อยวางโดยการสละกิเลส และเพื่อการปล่อยวางโดยการแล่นไปส่พระนิพพาน 
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การละอาสวะม ตเ วิธ (สรุปโดยย่อจาก “สัพพาสวสังวรสูตร” และ “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา) 

^ เสจ่สังวเสูด่^-'*กา 1 เละฒเ 1^88(โดยย่ฮ) ๘/๘ 

นิพพานนั้นเอง ท่านกล่าวว่า ” วิเวก ” เพราะสงัดจากสังขตะธรรมทั้งปวง 

ท่านกล่าวว่า “ วิราคะ ” เพราะภาวะแห่งสังขตะธรรมทั้งหมดคลายกำหนัดแล้ว และ 

ท่านกล่าวว่า “ นิโรธ ” เพราะภาวะ คือความดับแห่งสังขตะธรรมทั้งหลาย ก็ “ มรรค ” นั้นแล มีปกติน้อมไปเพื่อ 
การสละ ฉะนั้น'พระโยคาวจรย่อมเจริญสติสัมโ'พชฌงค์ อันอาศัยวิเวก เพราะกระทำวิเวกให้เป็นอารมณ์แล้ว 
เป็นไป พระโยคาวจรย่อมเจริญสติล้มโ'พชฌงค์ อันอาศัยนิโรธก็อย่างนั้น พระโยคาวจรย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค์ 
อันงอมแล้ว คือ งอมรอบโดยภาวะคือการสละ และโดยการแล่นไปส่พระนิพพานโดยออกจากกิเลสได้เด็ดขาด 
เพราะเกิดขนในขณะแห่งอริยมรรคนั้นแล 


05/07/61 








การละอาสวะมิ ๗ วิธ (คัดจากเว็ปของ มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา) 


อาฝึวะ คอ? (โดยย่อ) ©/0 

อาสวะกิเลส หมายถึง อกุศลธรรมชนิคหนึ่งที่มีสภาพหมักหมมไวในขันธสันคาน เหมือนกับสุราซึ่งเป็นเครื่องหมักดองที่ 
เก็บไวนานๆ มีอำนาจทำให้เมาและหลงใหลได้ อาสวะยังเป็นสภาพที่ไหลไป ไหลไปสู่ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง 
กาย ทางใจ สามารถไหลไปได้จนถืงภวัคคพรหม เมื่อว่าโคยภูมิ แต่เมื่อว่าโดยธรรมก็ไหลไปได้จนถึงโคตรภู ทำให้ 
สังสารวัฏฏ์เจริญสืบต่อไป 

อาสวะ มี ๔ อย่าง คือ ... 

๑. กามาสวะ เครื่องหมักคองคือความยินดีในกาม ได้แก่ โลภเจตสิกที่เกิคกับโลภมูลจิต ๘ ควง 
๒. ภวาสวะ เครื่องหมักคองคือความยินดีในภพ ได้แก่ โลภเจตสิกที่เกิดกับโลภทิฏฐิคตวิปปยุตต์ ๔ ควง 
๓. ทิฏฐาสวะ เครื่องหมักดองคือความเห็นผิด ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิกที่เกิคโลภทิฏเคตสัมปยุตต์ ๔ ควง 
๔. อวิชชาสวะ เครื่องหมักควงคือความไม่รู้ได้แก่ โมหเจตสิกที่เกิคกับอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ควง 
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การละอาสวะมี ๗ วิธี 

(เสริมบทสรุป) 


การละอาสวะ; ๗ วิธี 



ในสัพพาสวสังวรสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนการละอาสวะ 
ไว้ ๗ วิธีด้วยกัน 



๑ 

ธรรมที่พึงละด้วยหัสนะ (โสดาปัตติมรรค) 

วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 

โยนิโสมนสิการ (เจริญกัมมัฏฐาน) ในอริยสัจ ๔: 

(ต) เรียนกัมมัฏฐานประกอบด้วยสัจจะสี่วา ข้นธิที่เป็นไป 
ในภูมิสาม ชื่อว่าเป้นทฺกข' เพราะโทษคือตัณหา, ตัณหา 
ชื่อว่าเป็นบ่อเกิดแห่งท,กช้, ความไม , เป็นไปแห่งทฺกช้ 
(๒) ก้าวขึ้นสูทางแห่งวิปัสนา 



ลีดัพพัตดปรามาส (ความยึดมันผิดในศัลและพรต) 




สักกายทิฏฐิ (ความยึดมั่นว่ามีดน) 


๒ 

อาสวะทื่ละได้เพราะสังวร (ส่ารวม) อินทรีย์ 

อินทรีย'สังวรลีล 


๓ 

อาสวะทื่ละได้เพราะการพิจารณาก่อนแล้วจึงเสพ 

ปัจจัยสันนิสิตสีล 


๔ 

อาสวะทีละได้ด้วยการอดกสัน 

ขันติ 


๕ 

อาสวะที่ละได้เพราะการเว้น 

สีลสังวร (ปาติโมกปารํสฺทธิสิล และ อาชีวะปารีสูทธิสีล) 


๖ 

อาสวะที่ละได้เพราะการบรรเทา (ความคิดที่เป็นอกฺศล และ 

ไม่มีประโยชน์ ไม่เกื้อกลต่อการเจริญกัมมัฏฐาน) 

ข่มวิตกมั่นไว้ด้วยวิขัมภนปหาน (สมาธิ) 

ท่าวิตกมั่นให้ถึงความไม , มีทีละฟ้อยๆ 




มหาวิตก ๙: 

(ต) กามวิตก (คิดในเรื่องกามคุณห้า) 

(๒) พยาบาทวิตก (คิดในเรื่องการโกรธ อาฆาต) 

(ต) วิหิงสาวิตก (คิดในเรื่องการเบียดเบียนบฺคคลหรื่อ 
สัตว') 

(๔) คิดเรื่องญาติ 

(๔) คิดเรื่องชนบท (ลิ่น ประเทศ) 

(๖) คิดเรื่องเทวดา 

(๗) ความคิดอันประกอบด้วยความเอ็นดูผู้อื่น 
(๘) คิดเรื่องลาภสักการะ เกียรติยศ และ 
(๙) การคิดในเรื่องอื่นๆ 

๗ 

อาสวะที่ละได้เพราะการอบรม 

เจริญโพชฌงค' ๗ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
น้อมไปในการสลัดออก 

(ภาเวติ - ย่อมให้เจริญ คือ ย่อมให้เกิดขึ้น คือให้บังเกิดขึ้น 
เฉพาะในจิตสันดานตนบ่อยๆ อาศัยวิเวก) 




(พระโยคาวจร เริมด้วยการเจริญโพชฒงค'นื่ในขณะแห่ง 
วิปัสนา (ที่มีก่าดัง) ย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค' อันอาศัย 
ตทังควิเวกโดยกิจ อันอาศัยนิสสรณวิเวกโดยอัธยาศัย 

แด , ในกาลแห่งมรรคย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค' อันอาศัย 
สมุจเฉทวิเวกโดยกิจ และอาศัยนิสสรณวิเวกโดย 
อารมณ์) 

สติส้มโพชฌงค' พระพฺทธเจ้าตรัสไว้ก่อน เพราะสติ 
สัมโพชฒงค'นั้นเป็นอฺปการะแก , โพชฌงค'ที่เหลือทั้งหมด 

ภิกษฺซึ่งประกอบเนื่องๆซึ่งการเจริญโพชฌงค' ย่อมเจริญ 
สติส้มโพชฌงค'มั่น โดยที่สดีส้มโพชฌงค'จะงอมและ 
งอมแล้ว เพื่อการปล่อยวางโดยการสละกิเลส และเพื่อ 
การปล่อยวางโดยการแล่นไปสู่พระนิพพาน 



ความสงัด ช็อว่า วิเวกมี ๔ อย่าง: 

(๑) ตทังควิเวก (สงัดจากธรรมมั่นโดยการเจริญธรรม 
โดยอาศัยธรรมอันเป็นฝ่ายตรงข้าม) 

(๒) วิกขัมภนวิเวก (สงัดจากนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ด้วย 
ฌาน) 

(ต) สมุจเฉทวิเวก (สงัดจากกิเลสด้วยการตัดขาดโดย 
มรรค) 

(๔) ปฎิปัสสัทธิวิเวก (สงัดจากกิเลสด้วยผลสมาบัติ) 

(๔) นิสสรณวิเวก (สงัดจากกิเลสด้วยนิพพาน) 

นิพพานนั้นเอง ท่านกล่าวว่าวิเวก เพราะสงัดจากสังขตะ 
ธรรมทั้งปวง 

ท่านกล่าวว่าวิราคะ เพราะภาวะแห่งสังขตะธรรมทั้งหมด 
คลายกำหนัดแล้ว และ 

ท่านกล่าวว่านิโรธ เพราะภาวะ คือความดับแห่งสังขตะ 
ธรรมทั้งหลาย ก็มรรคมั่นแล มีปกติน้อมไปเพื่อการสละ 
ฉะนั้นพระโยคาวจรย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค' อันอาศัย 
วิเวก เพราะกระทำวิเวกให้เป็นอารมณ์แต้วเป็นไป พระ 
โยคาวจรย่อมเจริญสติส้มโพชฌงค' อันอาศัยนิโรธก็ 
อย่างนั้น พระโยคาวจรย่อมเจริญสติสัมโฟช์ฌง่ค'อันงอม 
แล้ว คือ งอมรอบโดยภาวะคือการสละ และโดยการแล่น 
ไปสู่พระนิพพานโดยออกจากกิเลสได้เด็ดขาดเพราะ 
เกิดขึ้นในขณะแห่งอริยมรรคนั้นแล 























ทรงประกาศธรรม เนื่องด้วยการปสงอายสังขาร 


ป้จฉิมกาล 

ก่อนปรินิพพาน 3 เดือน ทรงปลงอายุสังขาร 



ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมเหล่าใดที่เราแสดงแล้ว ด้วยปัญญาอันยิ่ง 
ธรรมเหล่านั้น พวกเธอ พึงเรียนเอาให้ดี พึงเสฺพให้ทั่ว พึงเจรี่ญทำให้มาก 
โดยอาการที่พรหมจรรย์ (คือศาสนานี้) จักมั่นคง ตั้งอยู่ได้ตลอดกาลนาน, 

ข้อนั้นจักเป็นฺไปเพื่อประโยชน์เกื้อฺกูลแก่มหาชน,เพื่อควัามสุขแก , มหาชน, 

เพื่ออนุเคราะห์โลก, เพื่อประโยชน์ เพื่อความเกื้อกูล 
เพื่อความสุขแก เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรม เษุ ล่าไหนเล่า ที่เราแสดงแล้วด้วยปัญญาอันยิ่ง ฯลฯ, 

คอ สติป๋ฏฐานสี่ สัมมัปธานสี่ อิทธิบาทลี่ อินทรียหา พละห้า 
โพชฌงค์เจีด อริยมรรคมีองคแปด. 

ภิกษุทั้งหลาย ! บัดนี้เราจักเตือนท่านทั้งหลายว่า : 

สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมเป็นธรรมดา พวกเธอจงให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด, 
การปรินิพพานของตถาคต จักมีในกาลไม่นานเลย 1 . 

ตถาคตจักปรินิพพาน โดยกาลล่วงไปแห่งสามเดือนนี้. 

สัตว์ทั้งปวฺง ทั้งที่เป็นคนหนุ่มและคนแก่, 

ทั้งที่เป็นคนุพาล และบณฑิต, 

ทั้งที่มั่งมีและ,ยากจน 

ด้วนแต่มีความตาย เป็นที่ไปถึงในเบื้องหน้า, 

เปรียบเหมือนภาชนะดิน,ที่ช่างหม้อปันแล้ว ทั้งเล็กและใหญ่, 

ทั้งที่สุกแล้วและยังดิบ 
ล้วนแต่มีการแตกท่าลายเป็นที่สุด ฉันใด; 

ชีวิตแห่งสัตว์ทั้งหลาย ก็มีความตายเป็นเบื้องหน้า ฉันนั้น. 

วัยของเราแก่หง่อมแล้ว ชีวิตของเราริบหรี่แล้ว 
เราจักละพวกเธอไป สรณะของตัวเองเราได้ท่าไวัแล้ว. 

ภิกษุทั้งหลาย ! พวกเธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท 
มีสดิ มีศึลเป็นอย่างดี้ 
มีความดำริอันุตั้งไว้แล้วด้วยดี 
ตามรักษาซึ่งจิตของตนเถิด. 

ในธรรมวินัยนี้ ภิกษุใดเป็นุผู้ไม่ประมาทแล้ว 
จักละชาติสงสารํ ท่าที่สุดแห่งทุกข์ได้. 


■บาลี มหา. ที. ๑๐/๑๔๐/๑๐๗-๑๐๘. 
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^ ปัจฉิมโอวาท 

‘‘วามนท์ ขางที่พวกธอพ้งมีชวามผิเฒ่ที่ว่า งาพจน์(ชาสนา) ฌื่อพร:พุทธองชชนขํนิธปรินิพพานเลวาม่ชวรชำริว่ไพร:ศาลชาของ(ราปรินิพพานเลว ชาสชาของ(รา าบ่มี ขอที่พวกเธอิ เม' พึงผิห่นม่นั้ ช่วยเทจริง 
เลว ธรรมก็ , ชี วัน'ยิก๊ชี ที่6าเสชงเลวเล:บ่ญิญ่ชเวเก'พวก6อเลว ธรรมเล:วับยอบบน จกัมึบชาสชาของพวก6อเชยกาลลิวง่เปเห่ง(รา เกนเรา” 

ฆื่อถึงยามสฺชท้ายของชืนนํนั้ พร:พุทธองช่กิทรงงร:ทาบ '[เจอัม(วิวาท ชงชวามว่า 
‘‘หนท:ทานิ ภิทข3ว อาม'นิชะยามิ 6 วะยะธ มเท สงขารา ว่ฃปมาเทบ: ส้มปาเทถ:” 

‘‘ชูท่วมภิกษุกงหลาย อ'นิว่าสงมารกงหลาย ย่อมมิชวามเส่อมสลายไป[จันธรรมชา ท่านที่งหสายจงย่ง่ทิจทํ้งปวงว่นิ(จันปร:เย้ชน'ขวงชน ■ล:ประเย้ชน์มองผูวั๋นให้มริบูรณ์ช'วยชวามไม่ 
ประมาทเถิช’’ 


ปัจฉิมโอวาท 


ปัจฉิมโอวาท 


ในลำคับต่อมา พระอานนทหรือสาวกอื่น ต่างก็พากันคิดว่าเมื่อพระพุทธองค์ทรงปรินิพพานแล้ว พระพุทธองค์สมควรจะ 



พระภาคได้ประทานโอวาทแก่พระอานนท์และภิกษุทั้งหลายว่า 

“อานนท์ บางทีพวกเธอพึงมีความคิดเช่นนั้ว่า ปาพจน์(ศาสนา) เมื่อพระพุทธองค์ดับขันธปรินิพพานแล้ว ไม่ควรดำริ 
ว่าพระศาสดาของเราปรินิพพานแล้ว ศาสดาของเราไม่มี ขอนพวกเธอไม่พึงคิดเช่นนั้น ด้วยแท้จริงแล้ว ธรรมก็ดี 
วินัยก็ดี ที่เราแสดงแล้วและบัญญัติไวใเก่พวกเธอแล้ว ธรรมและวินัยอันนั้น จักเป็นศาสดาของพวกเธอโดยกาลล่วง 
ไปแห่งเรา แทนเรา” 

เมื่อถึงยามสุดท้ายของคืนนั้น พระพุทธองค์ก็ทรงประทาน ปัจฉิมโอวาท ดังความว่า 

“หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว วะยะธัมมา สังขารา อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ” 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันว่าสังขารทั้งหลาย ย่อมมีดวามเลื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยังกิจทั้งปวงอัน 
เป็นประโยชน์ของตน และประโยชน์ของผู้อื่นให้บริบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด” 
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มหาปริวิตก ๘ ประการ 



มหาปริวิตก ๘ ประการ 

(๑) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้มีความปรารถนาน้อย มิใช่เป็นของบุคคลผู้มีความปรารถนามาก 

(๒) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้สันโดษ มิใช่ของบุคคลผูไม่สันโดษ 

(๓) ธรรมนั้เป็นธรรมของบุคคลผู้สงด มิใช่ของบุคคลผูยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ 

(๔) ธรรมนั้เป็นธรรมของบุคคลผู้ปรารภความเพียร มิใช่ของบุคคลผู้เกียจคร้าน 

(๕) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้มีสติตั้งมัน มิใช่ของบุคคลผู้มีสติหลงลืม 

(๖) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้มีจิตมันคง มิใช่ของบุคคลผู้มีจิตไม่มันคง 

(๗) ธรรมนเป็นธรรมของบุคคลผู้มีปัญญา มิใช่ของบุคคลผู้มีปัญญาทราม 

พระอนุรุทธเถระ 

(๘) ธรรมนิ่เป็นธรรมของบุคคลผู้ชอบใจในธรรมที่ไม่ทำให้เนิ่นช้า มิใช่ของบุคคลผู้ชอบใจในธรรมที่ทำให้เนิ่นช้า 

พระผู้มีพ'ระ ภาค เจ้า 
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สันโดษ (๑/๒) 





ทีอยู่ของผู้สันโดษและสงบ โดย สามารถ มังสัง 

วัด ในความหมายของธรรมหมายถึงสถานที่อยู่ของผู้มีศีล เคร่งครัดในคำสอนของศาสดา เป็นผู้นำทางด้านจิตวิญญาณ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รัดในพุทธศาสนา เป็นที่อยู่ของนักบวชผู้มีศีล และปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง ดังนั้น นักบวช 

ใน'พุทธศาสนาจึงเปีนผูมกน้อยและสันโดษ '(ฝ แสวงหาลาภสักการะจนเกินความจำเป็นในการดำรงชีวิตอยู่ เพื่อการปฏิบัติธรรม 

โดยเฉพาะนักบวชสายพระปาหรืออรัญวาสี จะต้องยึดมันในสันโดษ ๓ ประการคือ 


๑) ย ถาลาภสันโดษ คือ ยินดีตามที่ได้ ยินดีตามที่พึงได้หมายถึงตนไดํสิ่งใดมา หรือเพียรหาสิ่งใดมาได้ เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพึงได้ไม 1 ว่า 
จะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้นไม่ติดใจอยากไตํสิ่งอื่นไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้ไม่ 
ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้หรือเกินไปกว่าที่ตนพึงได้[ดยชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของที่คนอื่นได้ไม , ริษยาเขา 

๒) ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามกำลังหมายถึงยินดีแต่พอกำลังร่างกาย สุขภาพ และวิสัยแห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกิน 
กำลัง ตนมีหรือไดํสิ่งใดมาอันไม่ถูกกับกำลังของร่างกาย หรือสุขภาพ เช่น ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตแสดงต่อโรคของตน หรือเกิน 
กำลังบริโภคใช้สอย ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไวให้เสียเปล่าหรอฝึนใชํให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละให้แก่ผู้อื่นที่จะไดใช้และรับ หรือ 
แลกเอาสิ่งที่ถูกกับโรคของตน แค่เพียงพอแก่กำลังการบริโภคใช้สอยของตน 

๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควรได้แก่เหมาะสมกับตน อันควรแก่ภาวะฐานะแนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบำเพ็ญกิจ 
ของตน เช่น ภิกษุ ไม่ปรารถนาสิ่งของอันไม่สมควรแก่สมณภาวะหรือภิกษุบาง รูป ได้ปัจจัยที่มีค่ามาก เห็นว่าสมควรแก่ท่านผู้ทรง 
คุณสมบิตอันน่านั้บถือ ก็นำไปมอบแก่ท่านผู้นั้น ตนเองใช้แต่สิ่งพอประมาณ หรือภิกษุบางรูปกำลังประพถูติวัตรขัดเกลาตน ได้ 
ของประณีตมาก็สละให้แก่ภิกษุรูปอื่นๆ ตนเองเลือกหาของที่มีมาใช้หรือตนเองมีโอกาสจะใด้ลาภอย่างหนึ่ง แต่ก็รู้'ท่สิ่ง'นั้น 
เหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่ท่านผูอื่นที่เชี่ยวชาญถนัดด้านนั้น ก็สละให้แก่ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่สิ่งที่เหมาะสมกับตน 
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สันโดษ (๒/๒) 



สันโดษ ตามแนวทางอริยวงสั ๔ ประการ 

สันโดษ ๓ ประการดังกล่าวข้างต้น เป็นธรรมที่นักบวชผูมุงปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพนจะต้องยึดถือปฏิบัติ จึงจะไดชอว่าเกิดแนวทาง 
แห่งความหลุดพน นอกจากสันโดษ ๓ ประการแล้ว นักบวชผู้แสวงหาความหลุดพ 1 นควรจะต้องปฏิบัติตามแนวทาง อริยวงศ์ ๔ ประการ คือ 

๑) จีวรสันโดษ คือ สันโดษด้วยจีวร 

๒) ปิณฑปาดสันโดษ คือ สันโดษด้วยบิณฑบาต 

๓) เสนาสนะสันโดษ คือ สันโดษด้วยเสนาสนะ 

๔) ภาวนาปหานารามตา คือ ยินดีในการละอกุศลและเจริญกุศล 

วัดใดมีนักบวชเพียบพร้อมด้วยศีล และยึดมันในสันโดษ 3 และอริยวงศ์ 4 ดังกล่าวแล้วข้างตน วัดนั้นไดชอว่าเป็นวัดในความหมายที่ว่า 
เป็นที่วัดความดีและความชั่วของตน ผู้เข้ามาวัดโดยใช้คำสอนของพระพุทธเจ้า เป็นเครื่องวัด เมื่อวัดแต้วพบว่ามีความชั่วก็ควรละและถ้ามี 
ความดีก็ควรรักษาไร้ และทำให้เพิ่มขน ถ้าเข้าวัดเช่นนั้ไดํชื่อว่าไปวัด และถึงวัด ได้พบพระที่เป็นพระแห้จริง 

แต่ถ้าวัดใดมีแต่นักบวชผู้มากไปด้วยกิเลส มีเพียงเพศและภาวะของนักบวช แต่ไม่มีศีล ไม 1 มีธรรมมุ่งแสวงหาแต่ลาภสักการะพัฒนาใน 
ด้านวัตถุ ไม่พัฒนาคนให้หลุดพันจากความโลภมากไปด้วยความงมงายขายสวรรค์ด้วยเงินผ่อน เดินอยู่บนมรรคา เริ่มด้วยมิจฉา'ทิฏฐิ และ 
มิจฉาสมาธิ ท่านก็จะไม่มีโอกาสไตํถึงวัด และไม่มีโอกาสได้พบพระที่แห้จริง เมื่อไม 1 พบพระที่ควรแก่การเรียกว่าพระแล้ว ไหนเลยจะไต้เห็น 
ธรรมตามนัยแห่งพุทธพจน์ที่ว่า โย ธม.มิ ปสฺสติ โส มิ ปสฺสติ แปลไดีใจความว่า ผูใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา นี่คือธรรมกายในความหมาย 
จริงๆ 
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มหาโคปาลสูตร "นักปฏิบัติ ควรเอาเยี่ยงอย่างนายโคบาล" 

พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุสงฆ์ครั้งหนึ่งว่า นายโคบาลที่มีคุณสมปติ ๑๑ ประการ สามารถเลี้ยงโคและท 0 าภิขการเกี่ยวกับโคให้ 
เจริญได้ ภิกษุผู้มีคุณสมบํติ ๑๑ ประการ ก็ย่อมเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยเช่นเดียวกัน คุณสมปติ ๑๑ ประการ มีดังนี้ 

๑. นายโคบาล ที่ดีต้ องรู้จักรูปพรรณโค เปรียบกับพระรู้ธาตุ ๔ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) และคุณสมบัติของธาตุ 

๒. รู้จักลักษณะของโค เปรียบกับพระรู้จักลักษณะของคนพาลและบัณฑิต 

๓. รู้จักเขี่ยไข่ขาง (ขี่ แมลงวัลที่แผลโค) เปรียบดังพระที่รู้จักกำจัดความคิดฝ่ายชั่วออกจากใจ 

๔. รู้จัก! เด แผลโค เปรียบกับพระรู้จักสำรวม การแสดงออกทางตา ทุ จมูก ลิ้น กาย ใจ 

๕. รู้จักสุมควัน เปรียบดังพระที่รู้จักการแสดงธรรมใหคนคนฟังไดอย่างพิศดาร 

๖. รู้จักหาท่านี้ ก เปรียบกับพระที่รู้จักเข้าไปปรึกษาหารือขอคำแนะนำจากผู้รู้ธรรม 

๗. รู้จักนาดื่ม เปรียบกับพระ ที่ ฟังธรรมแล้วดื่มดาในรสพระธรรม 

๘. รู้จักทาง เปรียบกับพระรู้จักอริยมรรค มี องค์๘ และปฏิบัติดำเนินตามนั้น 

๙. รู้จักหากิน ที่ ของโค เปรียบกับพระที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นประจำ 

๑๐. รู้จัก รีด นมโค เปรียบกับพระที่รู้ประมาณในการรับปัจจัย ๔ 

๑๑. รู้จักถนุถนอมพ่อโคที่เป็นจ่าฝูง เปรียบกับพระเคารพนับถือพระผู้ใหญ่ที่เป็นสังฆบิดร 

ชมพูทวีปมีโคมาก พระพุทธเจ้านำโคมาเป็น "สื่อการสอน" พระที่เป็นนักปฏิน์ติฟิกฝนอบรมตนก็ควรจะมีลักษณะเช่นเดียวกับคน 
เลี้ยงโคที่ฉลาด จึงจะประสพความสำเร็จในทางธรรม 

05/07/ธ! 

มัชณิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระไตร!]ฏกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ พิมพ์ครั้งที่ ถ พ.ศ. ๒๕๒ถ เล่มที่ ๑๒ ข้อที่ ถ๘ถ-๗ หน้าที่ ๔๑๐-๑๗ 



จูฟ[โคปาลสูตร ะ อุปมาว่าด้วยนายโคบาล 

พระผู้มี'พระ'ภาคป'ระทับ ณ ริมฝังแม่นํ้าคงคา แคว้นวัชชี ตรัสเล่าเรืองคนเลั้ยงโคชาวมคธ 

คนเลั้ยงโคผู้{มีฉลาด พาโคข้ามผิดท่านํ้า ทำไหโคทั้งหลายจมนํ้าตายกลางแม่นํ้าคงคา เปรียบเทียบกับสมณะพราหมณ์ผูไม่ฉลาดในโลกนี้ 
โลกอืน ในวัฏฏะ และวิวัฏฏะ จะทำให้คนทีเชีอฟังไม่ได้วับประโยชน์ และได้วับความทุกขใปด้วยตลอดกาลนาน. 

คนเลั้ยงโคผู้ฉลาดไหโคผู้เป็นผู้นำฝูงข้ามนั้าก่อนแล้วจึงใหโคทีมีกำลัง โคผิก ลูกโคตัวผู้ตัวเมีย และลูกโคทีอ่อนกำลังข้ามตามไป. ตรัสว่าแม้ลูกโค 
ทีคลอดในขณะนั้น ก็ว่ายนั้าตามแม่โค ตัดกระแสนั้าไปได้. สมณพราหมณ์ผู้ฉลาดก็ฉันนั้น ทำให้คนทีเชีอฟังได้วับประโยชน์ความสุขไปด้วยตลอด 
กาลนาน. 

ทรงเปรียบโคผู้)นำฝูง ด้วยพระอรหันต์ทีตัดกระแสของมารข้ามไปได้เปรียบโคมีกำลังผิก ด้วยประอนาคามี เปรียบลูกโคผู้โคเมีย ด้วยพระ 
สกทาคามี เปรียบลูกโคอ่อนกำลัง ด้วยพระโสดาบัน เปรียบโคทีเกิดในขณะนั้น ด้วยผู้ตั้งอยู่ในมรรค คือ ธัมมานุสารี และสัทธานุสารี 

ภิกษุทั้งหลายก็เรานี้แล เป็นผู้ฉลาดในเรื่องโลกนี้ ฉลาดในเรื่องโลกอื่น ฉลาดในเรื่อง วิวัฏฏะ อันเป็นทีอยู่ของมาร และมฤตยู ฉลาดใน 
เรื่องของวิวัฏฏะ อันไม่เป็นทีอยู่ของมารและมฤตยูภิกษุทั้งหลายชนเหล่าใดจะนับถือถ้อยคำของเรานั้นว่า เป็นล้อยคำอันตนควรฟัง ควรเชื่อ ความ 
นับถือของเหล่านั้นจะเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข ตลอดกาลนานทีเดียว 

โลกนี้และโลกหน้าเราผู้รู้อยู่ ประกาศดีแล้ว เราเป็นผู้ตรัสรู้เอง ทราบชัดซึ่งสรรพโลก ทั้งทีเป็นโลกอันมารถึงได้ ทั้งทีเป็นโลกอันมารถึง 
ไม่ได้ ด้วยความรู'ยง จึงได้เปิดอริยมรรค อันเป็นประตูแห่งอมตะ เพื่อให้ถึงนิพพาน อันเป็นแดนเกษม กระแสแห่งมารอันลามก เราตัดแล้ว 
กำจัดแล้ว ทำให้ปราศจากความฮึกเหิมขนแล้ว ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเป็นผู้มากด้วยปราโมทย์ปรารถนาถึงธรรมอันเป็นแดนเกษมเกิด 
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“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้เดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นึ่ 
ตลอด ๗ ปี ผู้นั้นพึงหวังผล ๒ อันใดอันหนึ่ง คือ บรรลุพระ 
อรหัตตผลในปัจจุบันชาติน ๑ หรือเมื่อวิบากขันธ์ที่กิเลสมีตัณหา 

เ ไว้ยังเหลืออยู่ (ก็ได้) เป็นพระอนาคามี ๑ (คือ ผู้ 
หัตตผล หรืออนาคามีผล ในปัจจุบันชาตินั้ 
เนั้นมีบารมีแก , กล้า (ก็จะใช้เวลาไม่ถึง ๗ ปี จึงมี 
เอ ไปว่า) ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๗ ปีจงยกไว้ ผูใดผู้ 
ติปัฏฐานทั้ง ๔ นั้ ตลอดเวลา ๖ ปี (หรือ) 

0๔ปีถปี๒ปี๑ปีตลอด๗เดือน(ลดลงมา 
จนถึงกึ่งเดือน) หรือตลอด ๗ วัน ก็ย่อมได้รับผลเช่นเดียวกัน 

&เ &/ I 0 11/0 ฉ/ 0 (งึ| I 0, * 



" 00 6 # 9 ;' 2 , 0 0 ^ ฒ | 

เพ้อทำพระนิพพานให้แจ้ง หนทางนิ คือ สติปัฏฐาน ๔ อย่าง' 
ด้วยประการฉะนั้” 


7 * 








ด้มภีรพระธรรมบท 


แนวทางเจริญวิป้สนาเป็นหลักสำคัญในคำสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งนำให้บุคคลเกิดป้ญญาหยังเห็นรูปนาม 
พระไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ อย่างแท้จริง การคัดค้านคำสอนตามแนวทางนี้จึงไม่ต่างจากการปฏิเสธคำสอน 
ของพระพุทธเจ้า เป็นการทำลายศรัทธาของผู้เลื่อมใส และส่งผลให้บุคคลอื่นที่เห็นตามต้องเสื่อมจากวิปัสสนา 
และมรรคผล โทษดังกล่าวปรากฎในคัมภีร์พระธรรมบทว่า 


โย สาสนํ อรหต 0 
ปฏิกโกสดี ทุมฺเมโธ 
ผลานิ กณฺฏกสุเสว 


อริยานํ ธมมชีรินํ 
ทิฏฺ! นิสาย ปาปีก 0 
อตฺตฆาตาย ผลลดี 


“คนทรามปัญญา มีความเห็นผิด ติเตียนคำสอนของเทล่าพระอริยะทั้งหลายผูไม่มีกิเลส ผู้มีชีวิตอยู่โดยธรรม 
เขาย่อมเกิดมาเพื่อฆ่าตัวเอง เทมือนขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่ ฉะนั้น” 


จาก “วิปัสนานัย” โดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) รจนา 
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน 



การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการกระทำเพื่อรู้ทันอารมณ์ รู้หันความรูสีก ในขณะที่รับวิบากแต่ละชนิด 

แล้วตัดสินอารมณ์นั้นๆ ว่าเป็นรูป-เป็นนาม'' 

.... การสอนให้รู้ที่ไม่เคยรู้หรือทราบเรื่องพระอภิธรรมมาก่อนเลยให้สามารถปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ 
นั้น เป็นงานอันหนักของ ผู้ สอนเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากขอจำกัดของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้ ผู้นั้น 
จะต้องมีความรู้พื่นฐานทางปริยัติพอสมควร มีความเข้าใจในภูมิวิปัสสนา เรื่องของรูปนาม กระบวนการ 
ทำงานของชีวิตที่รูปนามต้องอิงอาศัยกัน การทำงานของวิถีจิต การกำหนดอิริยาบถต่างๆ และการกำหนด 

อารมณ์ที่เกิดขนทางทวารทั้งหก ’ ’ 


บุษกร เมธางกูร 








วิปัสสนากัมมัฏฐาน 



รูป-นาม เป็นของจริง และ ทั้งรูปและนามก็ไม่มีอำนาจในตัวเองเลย เพราะนาม เช่น จิตถ้าทากอยู่ลำพังแล้วแม้จะ 
เป็นประธานนั้น ก็ไม่มีความสามารถในตัวเองเพื่อการทำสิ่งนั้นสิ่งนั้ เช่น รับประทานอาทาร เดิน ยืน อยู่ใน 
อิริยาบถต่างๆ หรือหยิบแก้วแหวนเงินทองมาให้ชมได้ เวทนา สัญญา และสังขารก็เช่นเดียวกัน 


รูปนั้นก็ไม่มีอำนาจในตนเองเลย เช่น การรับประทาน เพราะรูปไม่มีความปรารถนา แต่นามนั้นปรารถนาแต่ก็ทำ 

เองไม่ได้การกระทำของรูปจึงเป็นไปตามความปรารถนาของนาม 

จะเห็นว่า ชีวิตที่แบ่งเป็นสองอย่างคือรูปและนามนั้น แต่ละอย่างต่างก็ทำอะไรด้วยตนเองไม่ได้เลย เพราะไม่มี 
อำนาจเลย แต่ที่มีอำนาจเพราะ 1 ทำงานร่วมกัน และก็มีวิบากมาส่งผลให้กระทำการตอบโต้พฤติกรรมไปเรื่อยๆ 
รูปจะเป็นไปได็ก็ต้องอาลัยนาม นามจะเป็นไปได็ก็ต้องอาลัยรูป เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน” 

.บุษกร เมธางกูร 
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

เหตุและผล^เองการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๑/๔) 

เพื่อทำลายวิปลาสธรรม (ธรรมที่ผิดไปจากความเป็นจริง) ๔ ประการ 
องค์ธรรมของวิปลาสธรรม มี ๓ อย่าง คือ... 

๑. ชิฎเ. ..ได้แก่ ความเห็นผิด 
๒. จิต... ได้แก่ รู้ผิด 
๓. สัญญา... ได้แก่ จำผิด 
อารมณ์ของวิปลาสธรรม ๔ ประการ 
๑) สุภวิปลาส สำคัญว่า นามรูปนื้ สวยงาม 

๒) สุขวิปลาส สำคัญว่า นามรูปน เป็น สุข 

ถ) นิจจร ปลาส สำคัญว่า นามรูปน เที่ยง 

๔) สัตตวิปลาส สำคัญว่า นามรูปน เป็น ตัวตน 
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

เหตุและผล ของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๒/๔) 

อารมณ์ทั้ง ๔ อย่างนี้ เป็นอารมณ์ที่ถูกตัณหา และ'ทิฏฐิยึคถือ'ไว้’จึงเทาเใหว'ปริตผิด'จากความเป็นจริง อารมณ์ของวิปลาส ๔ 
อย่างนี้ เมื่อคูณควยองค์ธรรมของวิปลาส ๓ ได้ ๑๒ คงไดํวิปลาสทั้งสิ้น ๑๒ ประการ 

วิปลาสทั้ง ๑๒ ประการน เกิคขนเพราะไม่ได้กำหนดรู้ความจริงของนามรูปนั่นเอง และวิปลาสธรรมเหล่านี้ เกิดจากอำนาจ 
ของกิเลสอย่างละเอียด ทั้งศึล และสมาธิ ก็ไม่สามารถจะละได้ ต้องอาศัย วิปัสสนาภาวนา อย่างเดียวเท่านั้นที่จะละได้ 

เพราะเหตุว่า วิบัสสนานั้น เป็นปัญญาที่เข์าไปกำหนดรู้ความจริงของนามรูป 

ฉะนั้น การเจริญวิปัสสนา จึงมีความจำเป็นที่จะต้องศึกษาให้เขาใจในนามรูป เพื่อจะได้กำหนดรู้ความจริงของนามรูป แต่ 
วิธีการที่จะกำหนดนามรูปนั้น ต้องกำหนดตามนัยของสติปัฏฐาน ๔ เพราะสามารถละวิปลาสธรรมได้ดังนี้ คือ 

กายานุปัสสนาสดีปัฏฐาน ละ สุภวิปลาส 

เวทนานุปัสสนาสดีปัฏฐาน ละ สุขวิปลาส 

จิต ตา นุปัสส นา สดี ปัฏฐาน ละ นิจจร ปลา ส 

ธัมมานุปัสสนาสดีปัฏฐาน ละ อัตตวิปลาส 
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

เหตุและผล ของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๓/๔) 

ลักษณะของวิปลาส๔อย่างนี้ ไค้แก่ 

๑. อัตตวิปลาส - เห็นว่าเป็นอัตตา, เป็นตัวเรา, เป็นของๆเรา 
๒. นิจจาวิปลาส - เห็นว่าเที่ยง, เห็นว่ามันคง, ไม่ผันแปร, ไม่เปลี่ยนแปลง 
๓. สุขวิปลาส - เห็นว่าสุข, เห็นว่าเป็นของดี 
๔. สุภวิปลาส,เห็นว่าสวยงาม,น่ารัก,น่าปรารถนา, 

ในวิปลาส ๔ อย่างนี้ เกี่ยวโยงกันเหมือนลูกโซ่ เหมือนปฏิจจสมุปบาท ลูกโซ่ที่ไม่เคยขาดจากสังสารวัฏฎ์ได้แก่... 
การเห็นว่าเป็นตัวตน เมื่อเกิดขนมา ^ ก็จะเห็นว่าเที่ยง, 

เมื่อเห็นว่าเที่ยงแล้ว ^ ก็จะเห็นว่าสุข, 

เมื่อเห็นว่าสุขแล้ว ก็จะเห็นว่าสวยงาม, น่าพอใจ, น่าปรารถนา 

ถ้า'ใม 1 มีตัวตนแล 2 วิ จะเที่ยงไหม? สุขไหม? สวยไหม? แท้จริงความเห็นดังกล่าว เป็นความเห็นผิด, เถ้าใจผิด 
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วิป้สสนากัมมัฏฐาน 

เหตุและผล ของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๔/๔) 

การที่จะละความเห็นผิด เข้าใจผิด นั้ได้ต้องอาศัยการเจริญวิป้สสนากรรมฐานเท่านั้น การเห็นเป็นรูป, เป็นนาม, 
เห็นว่าไม่ใช่เรา, เห็นว่าไม่ใช่ตัวตน, คนสัตว์ตามความเป็นจริงนั้, จะช่วยถ่ายถอนความยึดมั่น, ความเชื่อมั่นว่าเป็นเรา, 
มานะ ทิฏ! จะถูกถ่ายถอนออกไปทีละเล็กทีละน้อย จนกว่าอำนาจของปรีชาป้ญญา เห็นเป็นรูป เป็นนาม, ไม่ใช่เรา, 

ไม่ใช่ตัวตน, ป้ญญาก็จะสามารถประกาศความจริงของรูปของนามให้ซัดว่า ในรูปนามนั้นเองก็มีไม่เที่ยง, เป็นทุกข์, และ 
ไม่สามารถบังดับบัญชาได้ เหมือนเห็นเสือ ก็จะต้องเห็นลวดลายเสือว่า, นี่เสือดา, นี่เสือดาว, เห็นชัด ฉะนั้นทั้งรูปและทั้ง 
นามอยู่ในฐานะเดียวกันเป็นอนิจจัง, เป็นทุกขัง, เป็นอนัตตา 

เมื่อป้ญญาเห็นรูปนามไม่เที่ยง, เป็นทุกข์, บังดับบัญชาไม่ได้, ความเห็นผิด, ความเข้าใจผิด คือ นิจจวิปลาส ก็ถูก 
ถ่ายถอนออกไปจากจิตใจ, ...ความเห็นว่าสุข,... .ว่าสวย,ก็พลอยถูกถอนออกในขณะเดียวกันด้วย 


05 / 07/61 





วิป้สสนากัมมัฏฐาน 

แสสนาภูมิทั้ง ๖ 

๑. ขันธ์ ๕ 
๒. อายตนะ ๑๒ 
๓. ธาตุ ๑๘ 
๔. อินทรีย ๒๒ 
๕. ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ 
๖. อริยสัจจ ๔ 
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน 


วิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นว่าขันธ์ ๕ เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ เห็น 
ประจักษ์แจ้งซึ่ง ไตรลักษณ์ แห่งรูปนาม 

ไตรลักษณ์ 

^ ไตรลักษณ์ เป็นธรรมะที่ทำให้เป็นพระอริยะ (อริ ยกร ธรรม) แปลว่า ลักษณะ 3 ประการ 
หมายถึง สามัญลักษณะ คือ กฎธรรมดาของตามธรรมชาติที่บรรดารูปธรรมนามธรรมแห่ง 
สังขารทั้งหลาย และสรรพสิ่งทั้งปวงที่จะต้องมีอันเป็นไป อันได้แก่ 


^ อนิจจลักษณะ ลักษณะไม่เที่ยง มีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา 

^ ทุกขลักษณะ ลักษณะทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบคั้นด้วยอำนาจของธรรมชาติทำให้ทุกสิ่งไม่ 
สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป และ 
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วิป้สสนากัมมัฏฐาน 

สิงที่ปีดบังไตรลักษณ์ 

๑) สันตติ ปิดบัง อนิจจัง สันตติ คือ ความสืบต่อของรูปนาม ที่ เกิดเนติดต่อกันอย่างรวดเร็วเหลือเกิน จึงทำใหใม่เห็นความเกิดขั้นและความดับไปของนามและของ รูป ทำนอง 

เดียวกับที่เห็นแสงไฟที่ธูป ซึ่งแกว่งหมุนเป็นวงกลมอย่างเร็ว ๆ ในที่มืด ๆ จึงทำให้เห็นไปว่าแสงไฟนั้นติดกันเป็นพืด เป็นวงกลมไปเลย ฉะนั้น เมื่อไม 1 เห็นความเกิดดับ ก็ทำ 
ให้เข้าใจผิดไปว่ารูปนามนั้ไม่มีการเกิดดับ เป็นของเที่ยง 1 เป็นสุข 1 เป็นตัวตนเราเขา เป็นของสวยงามน่าชื่นชมยินดี ต่อเมื่อได้กำหนดจนเกิดปัญญาเห็นความดับไปของนามของ 
รูปอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งแลว จึงจะทำลายความวิปลาสที่เห็นว่าเที่ยงว่ายังยืน และประหาณ มานะได้ 

๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ อันความทุกขเวทนาทั้งหลาย ตามปกติเป็นส่วนมากนั้นเกิดจากอิริยาบถ เช่น นั่งมากก็เมื่อยเกิดทุกขเวทนาขั้นมาแล้วทนอยู่ไม่ได้ เดินมากก็เมื่อย 
ทนไม่ได้ ยืนมากก็ทนไม่ไหว แห้แต่นอนมากก็ลำบากทนอยู่ไม่ได้นานเหมือนกัน อิริยาบถเก่าเป็นทุกข์นั้นย่อมุรู้เห็นกันทั่วไปไดโดยง่าย เมื่อนั่งนานก็เมื่อยทนไม่ได้จึงลูกเดิน 
ก็นึกว่าการเดินนั้นเป็นสุขสบายเพราะหายเมื่อย เดินนานหน่อยก็เหนื่อยทนไมไดํซีกจึงนอน ก็นึกว่าการนอนนั้นเป็นสุขสบายเพราะหายเหนื่อย คือเห็นว่าอิริยาบถที่เปลี่ยน 
ใหม่นั้นเป็นสุข เพราะขณะที่เปลี่ยนใหม่ ๆ นื่ ทุกขเวทนายังไม 1 ทันเกิด แท้จริงอิริยาบถเก่าเป็นทุกข์ อิริยาบถที่เปลี่ยนใหม่ก็จะเป็นทุกข์อีกเหมือนกัน รวมความว่า หนีทุกข์เก่า 
ไปสู่ทุกข์ใหม่นั้นเองอิริยาบถเก่านั้นเห็นทุกข์!ด้ง 1 าย เพราะทุกขเวทนากำลังมีอยู่ แต่อิริยาบถใหมกไม่สามารถพนทุกข์ไปได้จะต้องสำแดงให้ทุกข์ปรากฏขั้นมาอย่างแน่นอนไม่เร็วก็ช้า 
อิริยาบถเก่าที่กำลังมีทุกข์เวทนาอยู่ เป็นที่ตั้งแห่ง โทมนัส อิรยาบถใหม่ที่นึกว่าเป็นสุขนั้นก็เป็นที่ตั้งแห่ง ตัณหา คือ อภิชฌา แต่ว่าการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น เพื่อกำจัดอภิชฌา 
และโทมนัส ทั้งสองอยาง 

ถ) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสำคัญว่าเป็นก้อน เป็นแท่ง ความสำคัญว่าเป็นก้อนเป็นแท่งนั้น เป็นสิ่งที่ทำให้เห็นว่าเป็นตัวเป็นตน เป็นคนเป็นสัตว์ 

ที่ว่าเป็นคนก็สำคัญเอาหมดทั้งก้อนหมดทั้งแท่งนื่ว่าเป็นคน ถ้าย่อยก้อนนื่แท่งนื่ออกไปแก้วก็จะมีแต่รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เท่านั้นเอง หาสิ่งที่เป็นคนเป็นตน 
เป็นตัวนั้นไม่มีเลย ถ้ายังถือทั้งก้อนทั้งแท่งว่าเป็นคนอยู่ ก็ย่อมจะเข้าใจผิดไปว่าเป็นของเที่ยง เพราะยังยืนอยู่นับสิบ ๆ ปี เป็นสุข เป็นสาระ สวยงามน่ารักน่าใคร่ 

การทำลายสิ่งที่ปกปิดไตรลักษณ์ เพื่อให์เห็นไตรลักษณ์นั้น มีวิธีเดียว คือ การกำหนดเพ่งรูปนามตามวิธีที่เรียกว่า 1 เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 1 ผูที่ 

เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานย่อมจะเห็น ทุกขเวทนา ก อนเป็นผองตน เพราะทุกขเวทนาเป็นของหยาบ เห็นได้ง่าย ขั้นที่สอง จึงจะเห็น ลังขาร ทุกข์ ที่ 

จะต้องถูกเบียดเบียน!ดยความเกิดดับอยู่เป็นนิจ ต่อไปก็เห็น ทุก 1 ชลู่!โษณะ คือ ความเกิดดับเป็นขั้นที่สาม และจะปรากฏ ทุกขลัจจ เ ป็นขันสุดทาย 
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วิป้สสนากัมมัฏฐาน (ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


วิปัลลาสธรรม (๑/๓) 

วิป้ลลาสธรรม คือ สิ่งที่ทำให้เห็นวิปลาสคลาดเคลื่อนไปจากสภาพแห่งความ เป็นจริงนั้น มี ๔ ประการ คือ 


๐ สุภสัญญา, 

๐ สุขสัญญา, 

๐ นิจจสัญญา, และ 
๐ สัตตสัญญา 


ธรรม ๔ ประการน็ ยังแยกความวิปลาสออกได้เป็น ๓ สาขา คือ 
ทิฏฐิ วิป้ลลาส วิปลาสไปเพราะเห็นผิด 

จิตต วิป้ลลาส 
สัญญา วิป้ลลาส 


วิปลาสไปเพราะเขาใจผิด 
วิปลาสไปเพราะจำผิด 
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน (ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


วิปัลลาสธรรม (๒/๓) 


จึงรวมเป็น วิใ]ลลาสธรรม ๑๒ ประการ ดังต่อไปน็ 


วิป้ลลาสธรรม 

ทิฏ!วิป็ลลาส (เห็นผิด) 

จิตตวิป็ลลาส (เข้าใจผิด) 

สัญญาวิป้ลลาส (จำผิด) 

สุภสัญญา 

ว่าสวยว่างาม 

ว่าสวยว่างาม 

ว่าสวยว่างาม 

สุขสัญญา 

ว่าสุขว่าสบาย 

ว่าสุขว่าสบาย 

ว่าสุขว่าสบาย 

นิจจสัญญา 

ว่าเที่ยง 

ว่าเที่ยง 

ว่าเที่ยง 

อัตตสัญญา 

ว่าเป็นตัวเป็นตน 

ว่าเป็นตัวเป็นตน 

ว่าเป็นตัวเป็นตน 
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน (ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มู 


มูลนัธัอภิธรรมมูลนัธั) 


วิปัลลาสธรรม (๓/๓) 

อนึ่ง คำว่า อัตตา นึ่มีค'วาม , ทมายเป็น'หลาย'นัย แลวแต่ว่าความที่กล่าวนั้น มุ่งทมายว่ากระไร ทมายว่าเป็น 
ตัวตนก็ได้ทมายถึงอย่างอื่นก็มี ดังจะยกมาพอเป็น ตัวอย่างสัก ๒-๓ ประโยค เช่น 

" อตตทีปา ภิกขเว วิห รถ ฯ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงเป็นผู้มีตนเป็นที่พึ่งอยู่ คำว่า ตน ในที่นึ่ 

ทมายถึง กุสลธรรม 

" อตตานํ ทมย นฺดิ ปณฺฑิตา ฯ บัณฑิตทั้งทลายย่อมฟิกฝนตน คำว่า ตน ในที่นึ่ทมายถึง จิต ใจ 

" นตฺถิ อตฺตสม 0 ฟ ม 0 ฯ ความรักเสมอด้วยตนนั้นไม่มี คำว่า ตน ในที่นึ่ ทมายถึง กาย คือ ที่ ประชุม 

แห่ง รูปนาม 

" อย 0 อตตา นิจโจ ธุโว สสุสโต อวิปริณามธมโม ฯ ตนนึ่เป็นของเที่ยง แข็งแรง ตั้งอยู่ มันคง ไม่มี 

การแตกดับ คำว่า ตน ในที่นึ่ทมายถึง ป รมอัตตะ คือ อัตตา โดยตรงทีเดียว 
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อันตรายต่อการสำเร็จมรรคผลนิพพาน 

อันตรายต่อการสำเร็จมรรคผลนิพพาน มีอยู่ ๔ อย่าง 

๑. กัมม อันตราย คือ มี กรรมเป็นอันตราย ได้แก่การกระทำครุกรรม อกุศลกรรมบถในชาตินั้นจะเป็นสิ่งตัดรอนต่อมรรคผล เวลา ที่ เราจะ 
กระทำวิปัสสนากรรมฐาน กรรมเหล่านั้ก็จะมาเป็นอันตรายต่อมรรคผลนิพพาน 

๒. วิ ปากอันตราย คือผลของกรรมที่อันตราย ได้แก่เกิดมาวิปากขันธ์ไม่ดี เป็นทุคติบุคคล ทวิเหตุกบุคคล ทุพพลภาพ 
๓. กิเลสอันตราย คือกิเลสที่เป็นอันตราย ได้แก่ มิจฉาทิฎเ 3 อย่าง คือ 

อเหตุทิฏเ เห็นว่าไม่มีเหตุ ทุกอย่างไม่ต้องอาศัยเหตุอะไรๆก็เป็นเอง สวยเอง ดีเอง เลวเอง ฉลาดเอง โง 1 เอง 

อกีริ ย ทิฏเ เห็นว่าไม่มีผล ทำอะไรไปก็ไม่เป็นไร ทำดีไม่ได้ดี แต่ถ้าเราเรียนจนเข้าใจแลวก็จะรู้ว่าแม่เล็กๆน้อยๆก็มีผล เช่น ได้ดูสารคดี 
เกี่ยวกับ การเลยงชีพด้วยการฆ่าสัตว์ พอได้ยินปิบก็หลับตาไม่อยากดูภาพนั้นเพราะรู้ว่าถ้าดูแลวจิตจะเกิดอกุศล รู้สึกสลดหดหู่ ซึ่งการ 
ดูสารคดีเหล่านั้ก็เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดอกุศล เพราะเรารู้ว่าความเศร้าหมองนั้นเป็นอกุศล แต่ถ้าพวกที่ไม่เชื่อผลนั้นก็จะเห็นว่าดูแลวไม 1 เห็น 
จะเป็นอะไรเลย 

นัตถิก ทิฏเ เห็นว่าไม่ทั้งเหตุทั้งผล เช่นเราเกิดมาเอง ป่วยเองแส่วิก็'ทายเอง เป็นต้น 

๔. อริ ยปวาทอันตราย คือการกล่าวติเตียนพระอริยบุคคล เช่น บางท่านอาจชอบเรียกพระอรหันต์องคุลิมาล โดยไม่มีคำนำหน้าว่าพระ 
อรหันต์ เท่ากับเป็นการกระทำที่น่ากลัวที่ไปเรียกชื่อท่านเฉยๆ เป็นการกล่าวจาบจ้วงท่าน โดยเฉพาะคำลังสอนของพระพุทธเจ้า 
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จ^ปารสุหธิสีล 

®) ปาฏิโมกฺขสํวรศีล 
๒) อินฺท็รํยสํวรศีล 
๓) อาชีวปา!'สุทฺธิศีล 
๔) ปจฺจยนิสุ!ตศีล 


โยนิโสมนสิการ คือการน้อมนีกไปในทางทื่ถูกต้อง 
(๑) น้อมนึก'โป ตาม สภาพที่แท้ 'จริง ซึ่งได้แก่ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตาไม่ไช่สิ่งที่สวยงามน่าเพลิดเพลินยินดี 
(๒) กา?เห็น คล้อยตามอริยสัจ ๔ คือ เห็นวำขันธ์ทั๋งหลายเกิดจากการ 
ประชุมร่วมกันของเหตุปัจจัย ล้วนแต่เป็นทุกข์ทํ่งนั๋น อันมีต้นเหตุมา 
จากตัณหา เป็นต้น 

การมี , โยนิโสมนสิการอยู่ตลอดเวลา ก็คือ การเจริญวิปัสนานนเอง 




สาตกส้มปช้ญญะ 

(รู้ว่า มีประโยชน์และไม่มีป ระโยชน์ 
ต่อการเจ'รญวิป'สนากัมมัฏฐาน) 


สังวรปธาน 

(เพียรระวัง 

ไม่ให้อกุศล ธรรมเกิดขึ่น) 


เวทนานุน้สนา 

จิตตานุปัสนา 

สติป๋'ฎฐาน 

สติป๋ฏฐาน 

(ละ "สุขวิปลาส") 

1 (ละ "นิจจวิปลาส") 



โคจรสัมปช้ญญะ 

(ความรู้'ในการประกับประคอง 
จิต'ให้คึงอยู่ในอารมณ์ 
กัมมัฏฐาน อย่างต่อเนื่อง) 


ปหานปธาน I ภาวนาปธาน 


(เพียรละอกุศลธรรมที่มีอยู่) 1 (เพียรสร้างกุศลธรรม 


ที่ยังไม่ เกิดให้เกิด่ขึ๋น) 



ผู้ปฏิบติ หรือ ผู้ทำการงาน 
(สติ-ส้มปชัญญะ-อาตาปี) 



อารมณ์ปัจจุบัน 
(นาม-รูป) ที่ถูกกำหนด 
- ปรมัตถ์อารมณ์ไน 
วิปัสนาภูมิ ๖ 



สิกขติ 

(ความส้งเกตในการปฏิป้ติ ว่า 
"จิต" ตกไปจากอารมณ์ปัจจุบัน 
หรืออยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน) 




๑) ทุกขส้จจะ 
๒) สมุทยสัจจะ 
ต) นิโรธสัจจะ 
๔) มัดคสัจจะ 


มรรค ๘ 
๑) สัมมาทิฏฐิ 
๒) สัมมาสังกัปปะ 
ต) สัมมาวาจา 
๔) สัมมากัมมันตะ 
๕) สัมมาอาชีวะ 
๖) สัมมาวายามะ 
๗) สัมมาสติ 
๘) สัมมาสมาธิ 

ใพธิปักขิยธรรม ฅ ๗ 
๗) มรรค ๘ 
๖) โพชฌงค์ ๗ 
๕) พละ ๕ 
๔) อินทรีย์ ๕ 
ต) สัมบัปปธาน ๔ 
๒) อิทธิบาท ๔ 
๑) สติปัฏฐาน ๔ 


วิปัสนาญาณ ๑๖ 
๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 
๑๕) ผลญาณ 
๑๔) มรรคญาณ 
๑ต) โคตรภูญาณ 
๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ 
หรือ อนุโลมญาณ 
๑๑) สังขารเปกขาญาณ 
๑๐) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๘) นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
๗) อาทีนวานุปัสสนาญาณ 
๖) ภยตูปัฏฐานญาณ 
๕) กังคานุปัสสนาญาณ 
๔) อุทยํพพยานุปัสสนาญาณ 
ต) สัมมสนญาณ 
๒) ปัจจยปริคคหญาณ 
๑) นาม-รูป ปริจเฉทญาณ 
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อริยสัจ ๔ 



ขันธ์ ๕ 


ผู้ปฏีบ้ติ หรือ ผู้ทำการงาน 
(สติ-ส้มปชัญ ญะ-อาตาปึ) 


อายตนะ ๑๒ 


(อุปคํณหนสักขณาสติ) 


อารมณ์ปัจจุบัน 
(นาม-รูป) ที่ถูกกำหนด 
- ปรบัตถ์อารมณ์ใน 
วิปัสนาฏมิ ๖ 


สัมปชัญญะ 



อินทรีย์ ๒๒ 


(สัมม้ปปธาน ๔) 


สิกขติ 

(ความสังเกตในการปฏีบ้ติ ว่า 
"จิต" ตกไปจากอารมณ์ปัจจุบัน 
หรืออยู่ก้บอารมณ์ปัจจุบัน) 


\ 


/ 


ธาต ๑๘ 









































การเจริญริปัสนากัมมัฏฐาน 

“ดี ล” สำหรับผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (จตุปาริสุทธิดีล) 

















“ดี ล” สำหรับ ผู้ เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จต ปา ริสทธิศึล (โดย อาจารย์ ไชย วัฒน์ กปิ ล กา ญ จน์) ๑/๕ 

เจตนาตั้งกายและวาจาไวโดยชอบ สำรวม ไม่วุ่นวาย ไม 1 แตกทำลายไปเพราะความทุศีล ความตั้งใจที่จะไม่ทำกรรมชั่ว ความงด 
เวนการทำกรรมชั่วนั้นๆไดํกดี สติเป็นตนที่เกิดขนเป็นเหตุให้ยับยั้งการทำกรรมชั่วครั้งนั้นๆได 2 กดี ชื่อว่า “ดี ล” ศีลเป็นคุณชาติที่ยัง 
วาจา ให้เรียบร้อย ไม่ละเมิด เป็นปฏิป็ก่ษ์ต่อ วีติกกมกิเลส มีผลไปถึงการยับยั้ง การทุศีล คือการทำความชั่วต่างๆ และยังเป็น 
แห่งการทำสมาธิไดอกด้วย เพราะว่าการทำสมาธิ เป็นเรื่องของการสำรวมจิต ตั้งจิตไวในอารมณ์เดียว ก็ความสำรวมจิต จะมีได้ 
กแก่คนผู้มีกายวาจาอันสำรวมดีแลวเท่านั้น ซึ่งเป็นไปได้เพราะศีล 

ศีลที่ต้องทำให้บริบูรณ์ เพื่อเป็นประโยชนั้[นการพ้นจากทุกขในวัฏฏะ จัดเป็น อธิศึลสิกขา หมายถึง ศีลบริสุทธ์ ๔ อย่าง 

(๑) ปาฏิโมกขสํวรศึล 
(๒) อินฺทริยสํวรดีล 
(ถ) อาชีวปาริสุทฺธิดีล 
(๔) ปจจ ยสนฺ นิสฺสิตศึล 
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“ศึล” สำหรับผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จตุปาริสุทธิสีล (โดย อาจารย์ ไชยวัฒน์ กปิลกาญจน์) ๒/๕ 

ปาฏิโมกขสํวรศึล 

คำว่า “ปาฏิโมกข์” ในที่นื้มิได้หูมายถึง ศีล ๒๒๗ ขอ ของพระภิกษุสงฆ์ ที่เรียกว่า “ศีลปาฏโมกข์" แต่อย่างเดียวอย่างที่เขาใจกัน แต่หมายถึง 
การสำรวมกายและวาจาทุกอย่าง ที่ต้องทำให้บริบูรณ์เพื่อเป็นบาทแห่งสมาธิ ความสำรวมกายและวาจาชื่อว่า ปาฏ[มก'ขสังวร เพราะทำให้พนจาก การ 
ตกไปในอบายและจากทุกข์ในวัฏฏะทั้งสั้น ศีลคือความสำรวมกายและวาจาอันนแล ชือว่า ปาฏิโมกขสังวรศึล ได้แก่ศีลที่ตรัสไวอย่างนื้ว่า อิธ ภิกขุ 
ปาฏิโมกขสํวรสํวุโต วิห รติ ฯ เป ฯ สิกข ติ สิกขาปเท สุ แปลว่า “ภิกษุในพระคาสนานื้ เป็นผู้สำรวมแลวด้วยปาฏิโมกขสังวรอยู่ คือเป็นผู้ถึง , พร้อมดวย 
อาจาระและโคจระ มีปกติเล็งเห็นในโทษทั้งหลายมาตรว่าเล็กน้อย ว่าเป็นภัย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย” ดังน 

เนื้อความที่ตรัสไวตอนนมีอรรถาธิบายว่า คำว่า ภิกษุ ในที่นื้ แปลว่า “ผู้ เห็นภัยในสังสารวัฏ ฏ์” ตามริเคราะที่ว่า สิงสาเร ภย 0 อิกขดีติ ภิกฺขุ แปลว่า 
ชื่อว่า “ภิกษุ” เพราะมีความหมายว่า เห็นภัยในสังสารวัฏฏ์ คือเห็นความเวยนว่ายตายเกิด ว่าเป็นของน่ากลัว เมื่อเป็นเช่นนื้ก็มิไต้หมายถึง ภิกษุสงฆ์ผู้ 
ถือเพศบรรพชิต เท่านั้น แม้ฆราวาสผู้เห็นภัยในสังสารวัฏฏ์ ก็ชื่อว่า “ภิกษุ” ด้วยเหมือนกัน 

คำว่า ถึงพร้อมด้วย อาจาระและโคจระ ความว่า สมบูรณ์ด้วย อาจาระ กล่าวคือ ความประพสุ ติ และมารยาท ดี ทั้งกายและวาจา และ สมบูรณ์ด้วย 
โคจระ กล่าวคือ ฐานะ ที่ ควรเข้าไป ได้แก่ สถานที่ที่เข้าไปเพื่อบิณฑบาตเป็นต้น ซึ่งเป็นสถานที่ที่เข้าไปแลวไม่เป็นเหตุให่กิเลสกำเริบ หรือสะดวกแก่การ 
ปฏิบัติบุคคลที่ควรคบหา 1 ซึ่งนับอย่างสูงสุดคือ กัลยาณมิตรและได้แก่อินทรีย์ที่สุงบ กล่าวคือ ตาหู ไม่ล , อกแล'กสำรวม เหลือบดูเพียงชั่วแอก ไม่ดู 
รูปที่ไม่ควรดู ไม่ฟังเสียงที่ไม่ควรฟัง จะดู จะฟัง แต่ละครั้งก็ตามความจำเป็นเท่านั้น 

คำว่า มีปกติเล็งเห็นในโทษทั้งหลายมาตรว่าเล็กน้อย ว่าเป็นภัย คือเป็นผู้ที่ไม่ประมาทในโทษ กล่าวคือ ความผิดแม้เพียงเล็กน้อย โดยเล็งเห็นว่าไม่ 
เป็นอุปสรรคขัดข้อง ไม่เป็นเหตุน่ามาซึ่งทุกข์ ย่อมเล็งเห็นว่าเป็นภัย คือเป็นของน่ากลัว เกี่ยวกับเป็นอุปสรรคขัดข้องต่อการออกจากวัฏฏะ และเป็นเหตุ 
นำเอาความไม่สวัสดีต่างๆมาให 

คำว่า สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย ได้แก่สมาทาน และ ปฏิบัติอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ไม่ทำให้บกพร่อง ดังนื้ 
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“ศึล” สำหรับผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จตุปาริสุทธิสีล (โดย อาจารย์ ไชย วัฒน์ กปิลกาญจน์) ๓/๕ 

อินฺทริยสํวรศึล 

ความสำรวมอินทรีย์ ๖ กล่าวคือ ตา หู จมูก ลน กาย และ ใจ ชื่อว่า อินทรียสังวร ศีลคือความสำรวมอินทรีย์ ๖ ชื่อว่า “อินทรียสังวรศีล” ความ 
สำรวมในที่นั้ได้แก่ความปิดกั้น ไม่ให้บาปอกุศล กล่าวคือ ความยินดียินร้าย เกิดขน ในเวลาที่เห็นรูปด้วยตา ไต้ยินเสียงด้วยหู เป็นต้น ความยินดียิน 
ร้าย จะมีโอกาสเกิดขนไต้ ก็ในเวลาที่มี “การถือเอา นิมิต” กล่าวคือ ความเป็นคนเป็นสัตว์ เป็นหญิงเป็นชาย เป็นเราเป็นเขา ซึ่งเป็นส่วนใหญ่รวมๆ 
และ “ อนุ พยัญชนะ ” กล่าวคือ ส่วนย่อยของนิมิตนั้นได้แก่ รูปร่างทรวดทรงที่ อวน ผอม สูง ตำ ดำ ขาว ตลอดจนอวัยวะต่างๆ มีจมูก แขน ขา เป็น 
ต้น โดยอาการ ว่างาม ว่าไม่งาม เป็นต้น หรือเล็งเห็นความเป็นสาระในสิ่งนั้นๆ เมื่อจะไม่ให้ความยินดียินร้ายนั้นเกิดขน ก็ต้องไม่ถือเอานิมิตและอนุ 
พยัญชนะนั้นๆ โดยเอาความเป็นผู้มีสติเข้าไปตั้งไร้ และสำรวมอยู่ที่อินทรีย์นั้นๆ 

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับอินทรีย์ ๖ การไม่ดูในสิ่งที่ไม่ควรดู การไม่ฟังในสิ่งที่ไม่ควรฟังเป็นต้น เป็นเรื่องของการสำรวมกาย กล่าวคือ ไม่ใช์อิริยาบทย่อยล่อ 
กแล , กวุ่นวายเกี่ยวกับเหลียวไปดูข้างนั้น เหลียวไปดูข้างนั้ เอยวไปดูข้างโน้น ถึงความนับว่าเป็นปาฏิโมกขสังวรเท่านั้น มิไต้เป็นอินทรียสังวร ก็แต่ว่า 
เมื่อตา หู ไม่พิการ ลืมตาอยู่ เปิดหูอยู่ มิไต้อุดหูไว้ก็ต้องเห็นรูป ไต้ยินเลียงเป็นธรรมดา การทำสติให้เกิดขน ในเวลาที่เห็น ในเวลา 1 ที่ไดยิน โดย 
ประการที่ความยินดี ยินร้าย เกิดขนไม่ไต้ เพราะไต้ป้องกันการถือเอานิมิต และอนุพยัญชนะไร้ก่อนนั้นเทียว จึงจะชื่อว่าเป็น อินทรียสังวร คือความ 
สำรวมอินทรีย์ 






“ศึล” สำหรับผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 


จตุปารสุทธสีล (โดย อาจารย์ ไชยวัฒน์ กปิลกาญจน์) ๔/๕ 

อาชีวปาริสุทฺธิศึล 

ได้แก่ความงดเวนจากการเลี้ยงชีพด้วยมิจฉาอาชีวะ สำหรับพระภิกษุสงฆ์ ความงดเวนจากการเลี้ยงชีพที่พระพุทธเจ้าทรงติเตียน หรือที่ทรงบัญญัติ 
เป็นสิกขาบทห้ามได้ มีการทำนายฝัน เป็นหมอดู เสกเป่า รดนํ้ามนต์ เป็นต้น หรือที่จัดว่าเป็น อเนสนา-การแสวงหาที่ไม่สมควรอื่นๆ มี กุหนา¬ 
ทลอกลวง เป็นต้น อันไม่สมควรแก่ความเป็นผู้ประพฤติขูดเกลากิเลส เป็นอยู่ด้วยอาชีวะที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาติได้มีการเที่ยวแสวงหาบิณฑบาต 
ด้วยลำแขงของตนเองเป็นต้น ชื่อว่า “อรซิวป-าริสุทธิศีล” 

ส่วนสำหรับฆราวาส การเลี้ยงชีพที่อาศัย กายทุจริต และวจีทุจริต มีการฆ่าสัตว์ ยักยอกฉ้อโกง การพูดจาหลอกลวงเขา เป็นตน แมวาบางอย่างจะ 
ไม่ขัดต่อกฏหมายบานเมือง ก็ชื่อว่ามิจฉาอาชีวะ ส่วน การเลี้ยงชีพที่เวนจากการอาศัย กายทุจริต และวจีทุจริตดังกล่าวนั้นชื่อว่า “อาชีวปาริสุทธิศีล’’ 
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“ศึล” สำหรับผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จตุปาริสุทธิสีล (โดย อาจารย์ ไชยวัฒน์ กบิลกาญจน์) ๕ / ๕ 

(๔) ปจจยสนฺนิสฺสิตสืล 

ศีลที่อาศัยการพิจารณา ปัจจัย ๔ ก่อนใช้สอยเกิดขน ชื่อว่า ปัจจัยสันนิสิตศีล การใช้สอยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และ 
ยารักษาโรค อย่างไม่พิจารณาเสียก่อนใช้สอย กิริยาอาการของกายที่ขยับเขยื้อนเตลื่อนไหว ในคราวที่จะใช้สอยปัจจัยนั้นๆ จัดว่าเป็นการไม่สำรวม 
อย่างยิ่งสำหรับผู้จะปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ เพราะเป็นเป็นไปตามอำนาจกิเลสที่อยากจะทำอย่างเดียว เพราะฉะนั้นการพิจารณาปัจจัยเสียก่อนใช้ 
.สอยทุกครั้ง ตามความเป็นจริง เกี่ยวกับประโยชน์ของปัจจัยแต่ละอย่าง ว่า นุ่งห่มทำไม เพื่อประโยชน์อะไร บริโภคอาหารทำไม เพื่อประโยชน์อะไร 
เป็นตน แล้วจึงใช้สอยกิริยาอาการของกายในคราวที่ใช้สอยนั้น ย่อมจัดว่าเป็นความสำรวมอย่างยิ่ง เพราะมิได้เป็นไปด้วยอำนาจกิเลสที่สักแต่ว่า 
อยากจะทำ ความสำรวมกายอย่างนั้แลชื่อว่า “ปัจจัยสันนิสิตคีล (เป็นการเวนจากการบริโภคด้วย ตัณหา และอวิชชา)” สรุปพอเป็นใจความว่า 

นุ่งห่มเครื่องนุ่งห่ม เพื่อป้องกันทุกขเวทนาอันเกิดจากความหนาวความร้อน เพื่อป้องกันทุกขเวทนาอันเกิดจากแมลงสัตว์กัดต่อย เพื่อปกปิดอวัยวะ 
ต่างๆของร่างกาย ซึ่งหากไม่ปกปิด ความละอายก็จะพินาศ ไม่ใช่นุ่งห่มเพื่อความสวยงามเป็นต้น 

บริโภคอาหาร เพื่อกำจัดทุกขเวทนาคือความทิว แต่ก็ไม่บริโภคเกินประมาณจนเกิดทุกขเวทนา คือความอึดอัดขน ไม่ใช่เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง หรือ 
เพื่อความสวยงามน่าดูแห่งทรวดทรง เป็นต้น 

เช้าไปนั่งนอนอยู่ในสถานที่อย่ ก็เพียงเพื่อป้องกันทุกขเวทนาอันเกิดจากความหนาวความร้อนแดดกล้าลมแรง ฝนตก เหลือบยุง 
สัตว์เลื่อยคลานต่างๆ เป็นต้น ไม่ใช่เพื่อความสุขสบายอะไร 

บริโภคยา ก็เพียงเพื่อกำจัดทุกขเวทนาอันเกิดจากความเจ็บไข 2 ได้ป่วยที่เกิดขนแล้วห้าง เพียงเพื่อป้องกันทุกขเวทนาที่ยังไม่เกิด แต่อาจจะเกิดห้าง 
ไม่ใช่เพื่อบำรุงร่างกายให้แข็งแรงเป็นต้น 
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โเใ ริริ? ปริป็สื^ใโเ8484ฏิซีไ14) (สิงที่ต้องมีเสมอในขณะเจริญริป้'สนากัมมัฏฐาน) 84ริรึคิ 6 0 


สติ 

(อุปคัณหนลักขณาสติ) 


อารมณ์ป้จจุบัน 

(นาม-รูป) ที่ถูกกำหนด 
- ปรมั้ตถ์อารมณ์'ใน 
วิป็สนาภมิ ๖ 



สัมปชัญญะ 

(๑) สาตกลัมปชัญญะ 

(๒)ส้ปปายสัมปชั๋ญญ ะ 

(๓)โคจรสัมปชัญญะ 
(๔) อสัมโมหสัมปชัญญ* 



โยนิโสมนสิการ 

(๑) น้อมนึกไปตามสภาพที่ 
แท้จริงในไตรลักษณ์ 
(๒)การเห็นคล้อยตาม 
อริยสัจ ๔ 



สิกขติ 

(ความสังเกตในการปฏิบัติ ว่า 
"จต" ตกไปจากอารมณป้จจุบัน 
หรืออยู่กับอารมณ์ป้จจุบัน) 


สัมมาทิฏเ 



สัมมาสังกัปปะ 


สัมมาวายามะ 

ส้มมาสมาธิ 

สัมมาสติ 


สัมมาวาจา 

สัมมาก้มมันตะ 

สัมมาอาซีวะ 




จตุปาริสุทธิศึล 

(ศึลที่ต้องทำให้บริบูรณ์ เพื่อเป็นประโยชน์ในการพ้นจากทุกข์ในวัฏฏะ) 

๑) ปาฏิโมกขสํวรศึล ๒) อนทริยสํวรศึล ๓) อาซีวปาริสุทุธิศึล ๔) ปจจยนิสสึตศึล 
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กามฉันทนิวรณ์ 

1 1 


พยาบาทนิวรณ์ 

1 

11 

/ 

ถีนมิทธนิวรณ์ 

1 

1 

/ 

อุทธัจจ-กุกกุจจนิวรณ์ 

IV 

/ 

วิจิกิจฉานิวรณ์ 

เ/ 

อวิชชานิวรณ์ 


การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน กับ 
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 




•สติ เจริญให้มาก 

อินทรีย ๔ •ปรับ ศรัทธา-ปัญญา 

* ปรับ วิริยะ-สมาธิ 



พละ ๔ 


* สติ เจริญให้มาก 
•ปรับ ศรัทธา-ปัญญา 

* ปรับ วิริยะ-สมาธิ 
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การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน กับการพัฒนาของ 
องค์ธรรมในโพธิปักฃิยธรรม ถ๗ ประการ 






อสัมโมห 

โคจร 



สัมปซัฌฌะ 

สัมปชัญญะ 







สาตก 

โ 

สัปปาย 

V 


สัมปชัญญะ 

สัมปชัญญะ 








อาชีวปาริสุทฺธิศึล ปจฺจยสนฺนิสฺสิตดึล 

1 าเ 

ปาฏีโมกขสํวรคีล 


\\ 



ฉันทสมาธิปธาน 
สังขาร 


วิริยสมาธิปธาน 
สังขาร 



จิตตสมาธิปธาน 
สังขาร 


วิมังสาสมาธิปธาน 
สังขาร 



สังวรปธาน 



ปหานปธาน 



ภาวนาปธาน 


อนุรักขนาปธาน 


* องค์ธรรม ให้สีตามลักษณะและประเภทของสภาวธรรม 

สติเจตสิก วิตกเจตสิก 

ปัญญาเจตสิก สัทธาเจตสิก 


วิริยะเจตสก 
ฉันทะเจตสิก 


เอกัคคตาเจตสิก 
วิรตีเจตสิก ต 


I 


นเลั V เ®/1เ^โเ * แจะ’เฅโเ เ-) 

ความที่มีจิตจดจ่อปักใจอย่างฟันคง เป็นเหตุให้สัมกุทธิผล อธ.ได้แก่ จิต คือกุศลญาณสัมปยฺตตจิต ๑ต) 

ความอิมใจ ฟักเกิดขึ้นในขณะที่เริ่มบรรลุอฺทยัพพยญาณ 
ความสงบใจ ปราศจากคามเร่าร้อน เนืองจากสงบจากกิเลส 

ความสม่าเสมอในการร้เพ่าทันโดยมี "สัทธากับปัญญา และวิริยะกับสมาธิเสมอกัน" มีกิจไม่ตกไปใน "อคติ ๔" 





05/07/61 
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การเจริญริมัสสนากัมมัฏฐาน กับการพัฒนาของ 
องค์ธรรม ๑๔ องค์ ในโพธิมักฃิยธรรม ๓๗ ประการ 


มรรค ๘ 


สัมมาวายามะ 


สัมมาสติ 


สัมมาทิฏฐิ 


สัมมาสมาธิ 


สัมมาสังกัปปะ 

(วิตกเจตสิก - "กุศลวิตก"มีท ประการ: 

ต. เนกขัมมวิตก เข. อพยาปาทวิตก (ๆ. อวิหิงสาวิตก) 


สัมมาอาชีวะ 

(-เจตสิก ขณะมัฅฅญาณเกิด) 


สัมมาวาจา 

(-เจตสิก ขณะมัฅฅญาณเกิด) 


สัมมากัมมันตะ 

(-เจตสิก ขณะมัฅฅญาณเกิด) 


วิริยสัมโพชฌงค์ 


ป็ติสัมโพชฌงค์ 

(ปีติเจตสิก ที่ 
เจริญขึ้นจากการ 
เจริญสติปีฏฐาน) 


ปัสสัทธิส้มโพชฌงค์ 

(ปีสสัทธิเจตสิก ที่ 
เจริญขึ้นจากการ 
เจริญสติป้ฏฐาน) 


สติสัมโพชฌงค์ 


ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 


สมาธิสัมโพชฌงค์ 


อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

(ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก) 


วิริยพละ 


สัทธาพละ 


สติพละ 


ปัญญาพละ 


สมาธิพละ 


สัทธินทรีย์ 

(สัทธาเจตสิก) 


ป๋ญญินทรีย์ 


สตินทรีย์ 


วิ?ยินทรีย์ 


สมาธินทรีย' 

(เอกัคคตาเจตสิก) 


วิ?ยึทธิบาท 


วิมังสิทธิบาท 

(ปีญญาเจตสิก) 


ฉันทิทธบาท 

(ฉันทะเจตสิก) 


จิตติทธิบาท 


สัมมัปปธาน ๔ ฐาน 

(วิริยเจตสิก) 


สติป๋ฏฐาน ๔ 


สติปัฎฐาน ๔ ฐาน 

(สติเจตสิก) 


ฉันทะ - ความพอใจในอารมณ์ และมีความปรากนาเพื่อกระทำ 

(ฉันทะเจตสิก) 


ศีลวิสุทธิ 

ต้องมีในการปฏิบัติ) 


ปาฎิโมกฺขสํวรศีล 


อินฺทํรียสํวรศีล 


ปจฺจยสนฺนิสฺสิตศีล 


อาชีวปารีสุทฺธิศีล 


05 / 07 16 
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โพธิป้'กขิยธรรม ๓๗ ประการ (ขอมูลจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทที่ ๗โดย อาจารย์วรรณสิทธิไวทยะเสวี) 


โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีองค์ธรรมเพียง ๑๔ องค์ 


มรรค ๘ 

สัมมาสติ 

(ทำหน้าที่ระลีกรู้อยู่แต่ 
เฉพาะอารมณ์ของสติ 
ปัฏฐาน ๔ จนถึงมรรค 
ผล เป็นที่สุดเท่านั้น) 

สัมมาทิฎฐิ 

(ปัญญาเจตสิก ที่พิจารณารูป- 
นามที่เป็นอารมณ์ในการเจริญ 
สติปัฎฐาน และวิปัสสนาญาณ 
เกิด ตลอดจนมัดคญาณ ผล 
ญาณ ที่มีนิพพานเป็นอารมณ์) 

สัมมาวายามะ 
(รริยเจตสิก ขณะ 
เจริญสติปัฏฐาน 
จนมัดคญาณเกิด) 



สัมมาสมาธิ 
(ความตั้งใจมั่นใน 
อารมณ์วิปัสสนา ที่ตั้ง 
มั่นอยู่ในสดีปัฏฐาน ๔ 
จนถึงมัดคญาณ, ผล 
ญาณ มีนิพพานอารมณ์) 


สัมมาสังกัปปะ 
(ความตรึกอยู่ในเรื่องราว 
ที่เป็นกุศล ที่เรียกว่า 
"กุศลวิตก" มี ๓ ประการ: 
๑. เนกขัมมวิตก ๒. อพ 
ยาปาทวิตก ๓. อวิหิงสา 
วิตก) 

สัมมาวาจา 

(การเวนจากวจีทุจริตทั้ง 

๔ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ 
อาซีพ) 

สัมมาก้มมันตะ 
(การเว้นจากกายทุจริต 

๓ ที่ไม่เกี่ยวกับอาซีพ) 

สัมมาอาชีวะ 

(การดำรงชีพเป็นอยู่โดย 

เว้นจากวจีทุจริต ๔, 

กายทุจริต ๓ ที่ 
เนื่องมาจากโยนิโส 
มนสิการ ความเป็นอยู่ 
ด้วยความจำเป็นเพื่อแก้ 
ทุกข์) 




โพชฌงค์ ๗ 

สติสัมโพชฌงด' 

ธัมมรจยสัมโพชฌงฅ์ 
(เข้าถึงปัญญารสุทธิ ๕ 
ประการ มีท้ฎฐิรสุทธิ เป็นตน) 

รริยสัมโพชฌงค์ 

ปีติสัมโพชฌงค์ 
(ที่เจริญขึ้นจากการ 
เจริญสติปัฏฐาน) 

ปัสสัทธิสัมโพชฌงคํ 
(กายปัสสัทธิ และ 
จิตตปัสสัทธิ ที่เจริญ 
ขึ้นจากการเจริญสติ 
ปัฏฐาน) 

สมาธึสัมโพชฌงค์ 
(สมาธิตามที่เห็นไตร 
ลักษณ์ จนถึงมรรค ผล 
นิพพาน) 

อุเบกขาสัมโพชฌงด' 

(ที่เกิดจากการเจริญ 
กัมมัฏฐาน ปราศจาก 
ปลิโพธห่วงใยใด ๆ 
วางใจอย่างสม่าเสมอใน 
กัมมัฏฐานนั้น) 

♦ในขณะเจริญวิปัสสนา 
กัมมัฎฐาน โดยกำหนดรูป 
นามอยู่นั้น กุศลจิตได้เกิด 
ขึ้นอยู่เสมอ องค์ธรรมได้แก่ 
วิตกเจตสิกที่ประกอบในกุศล 
จิตญาณสัมปยุต(กุศลวิตก) 
ขณะที่ เจริญวิปัสสนาที่น้อม 
จีตส่สภาวะธรรม(รูป-นาม) 
ปัจจุบัน โดยสภาพ ที่มีค วาม 
ไม่ เที่ยง เป็นทกขํ และ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่การนึก 
เรื่องราวที่เป็นสมมติบัญญัติ 







พละ ๕ 

สติพเ^ 

ปัญญาพละ 

รริยพละ 



สมาธิพละ 







สัทธาพละ 

อินทรีย์ ๕ 

สติแทรีย์ 

ปัญญินทรีย์ 

วิริยินทรีย์ 



สมาธินทรีย์ 







สัทธินทรีย์ 

อิทธิบาท ๔ 


วิมังสิทธิบาท 

วิริยิทธิบาท 








ฉันท้ทธิบาท 

จีตติทธิบาท 


สัมมัปปธาน ๔ 



สัมมัปปธาน ๔ ฐาน 











สติ ป๋ฎฐาน ๔ / 

สติปัฏฐาน ๔ ฐาน 













องค์ธรรม ๑๔ 

สติเจตสิก 

ปัญญาเจตสิก 

รริยเจตสิก 

ปีติเจตสิก 

ปัสสัทธิเจตสิก 

เอกคดตาเจตสิก 

ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก 

วิตกเจตสิก 
(กุศลวตก ๓) 

สัมมาวาจาเจตสิก 
(ขณะมัคคญาณเกิด) 

สัมมาก้มมันตเจตสิก 
(ขณะมัคคญาณเกิด) 

สัมมาอาชีวเจตสิก 
(ขณะมัคคญาณเกิด) 

ฉันทเจตสิก 

จิต 

(กุสลญาณ 
สัมปยุตตจีต ๑๗) 

สัทธาเจตสิก 


เจริญสด็ป๋ ฎ ฐาน จนปราก ฎติล วิสุทธิ และ จิตตริสุทธิ และ พ่นจากนิวรณ์ 


05/07/ธ! 
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ลักขณาทิจตุกะขององค์ธรรม ๑๔ องค์ ในโพธิป้'กขิยธรรม ๓๗ ประการ (๑/๓) 


/ เจตสิก 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ปัจจุปัฏฐาน (ผลปรากฏ) 

ปทัฎฐาน (เหตุใกล้) 

เอกคดตา 

ธรรมชาติ ที่ทำ ให้สัมปยุตธรรมสงบจากความฟูงซ่าน 
และตั้งอยู่มั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียว (ทำ หน้าที่ปรฺงแต่งจิต 
ให้รับอารมณ์เดียวนั้นอยู่ได้นานเท่า ที่ กำลังสามารถของ 
เอกัคคตาเจตสิกจะกระทำได้แต่ละขณะจิต) 

* ตามธรรมตาแล้ว กำลังอำนาจของเอกัคคตาเจตสิกใน 
อกฺศลจิต ย่อม มี กำลังอ่อนแอกว่ากำลังอำนาจของ 
อฺจธัจจเจตสิก แต่จะ มี กำลังมากเมื่อประกอบกับกุศลจิต 
เพราะกิเลสนิวรณ์สงบระงับ และจะมั่นคงยิ่งขึ้นเมื่อจิต 
เข้าถึงอัปปนาชวนะ 

ไม , พี,งซ่าน 

รวบรวมสหชาติธรรม 

ความสงบ 

ส,ขเวทนา 

วิตก 

ธรรมชาติ ที่ ยกสัมปยฺตธรรม(จิต-เจตสิก)มุ่ง สู่ อารมณ์ 

* ในข้ณะเจริญวิปัสสนา ย้มั่มั่ ฎฐาน โดยกำหนดรูปนามอยู่ 
นั้น กุศลจิตได้เกิดขึ้น ตั้ยูเ สมอ องค์ธรรมได้แก่วิตก 
เจ่ตติกที่ประกอบ ใ^ กุศลจิตญาณสัมปยุต(กุศลวิตก) 

ขณะ ที่ น้อมจิต ส่ต์ ภาวะธรรม(รูป-นาม)ในปัจจฺบันอารมณ์ 
โดยสภาพ ที่ย้ค วามไม , เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน 

1 ช่การ นิฒรื่องราวที่เป็นสมมุติบัญญัติ 

ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 

กระทำให้จิตกระทบอารมณ์บ่อยๆ 

มีจิตที่นำเข้าไว้ในอารมณ์ 

มีอารมณ์ หรือนามขันธ์ที่เหลือ ทั้ง ๓ 

ๆร็ ยะ 

ธรรมชาต้ที่มีความเพียรพยายาม ไม่ท้อถอย และอดทน 

ต่อคาาม่ยากลำบากในอารมณ์(การทำกิจของตนให้ 
สำแ4ล.ล่วงไป) 

อดทนต่อสู้กับความลำบาก 

อุตหนฺนธรรมที่เก็ตพร้อมกันไม , ให้ถอยหลัง 

ไม่ท้อถอย 

สลดใน (ด) สังเวควัตฤ ๘ 
(๒) วิริยารัมภะวัตถุ ๘ 

ปีติ 

ธ รู;/ มชาติที่มีความปลาบปลืมใจในอารมณ์ แช่ม ชี นอัม 
เอับในอิฏฐารม ณ์ที่ ได้รับนั้น 

แช่มชื่นใจในอารมณ์ 

ทำ ให้อัมใจ หรอซาบซ่านทั้วร่างกาย 

มี ความ ฟู ใจ 

นามขันธ์ ที่ เหลือ ทั้ง ๓ 

ฉันทะ 

ธรรมชาติที่มีความพอใจในอารมณ์ แต่ไม , ถึงกับยีตมั่นติด 
ใจในอารมณ์ 

มี ความพอใจในอารมณ์ และ มี ความปราถนา 
เพื่อกระทำ 

มี การแสวงหาอารมณ์ 

มี ความปรารถนาอารมณ์ 

มี อารมณ์ 

สัทธา 

ธรรมชาติที่มีความเชีอ ความเลื่อมใส ที่ ตรงกับเหต,ผล 
ของธรรมชาติ เป็นธรรมพื้นฐานเบื้องต้นในอัน ที่ จะ ทำ ให้ 
บุคคลไต้ประกอบคุณงามความ ตี 

* ศรัทธา ๔: เชื่อเรึ่องกรรม(เหตุ), เชื่อเรื่องผลของกรรม 
(ผล), เชื่อว่าสัตว์โลกต่าง มี กรรมเป็นของตน(ทั้งเหตุและ 
ผล), และเชื่อในความตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาส้ม 
พุทธเจ้า 

มี ความเชื่อในสิง ที่ ควรเชื่อ ปลงใจเชื่อด้วย 

ปัญญา 

มี ความเลื่อมใส มี การยังสัมปยุตธรรมให้สงบ 
ผ่องใสจากกิเลส-นิวรณ์ มี ความแล่นไป 

มี ความไม , ข้นมัว มี ความน้อมใจเชื่อ 

มี วัตถุ ที่ ตังแห่งความเชื่อ มี การ พี งธรรมอัน 
เป็นองค์แห่งโสดาปัตติมรรค: คบหากับ 
สัต บุรฺ ษ, ได้'พีงพระสัทธรรม, กระทำในใจ 
ตามสติปัฏฐาน, ประพถุติธรรมตามควรแก่ธรรม 

* เหตุ ที่ ตั้งแห่งสัทธา(อักนัยหนึ่ง): เพราะเห็น 
รูปสมบัติสง่างาม, เพราะเห็นความประพถุติ 
เคร่งครัต, เพราะเสียงเล่าสอกันว่าชื่อเสียงดี, 
เพราะเชื่อเหตุผลในธรรมของ ผู้ ฉลาดในการ 
แสดง 


05/07/ธ! 
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ลักขณาทิจตุกะขององค์ธรรม ๑๔ องค์ ในโพธิป้กขิยธรรม ๓๗ ประการ (๒/๓) 


1 เจตสิก 

หมายถีง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ป้จจุปัฏฐาน (ผลปรากฏ) 

ปทัฏฐาน (เหตุใกลั) 

สติ 

ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์ หรือระลึกไต้ใน 
ธรรม ทั้งที่เป็นปริยัติธรรม, เหตฺธรรม, คุณธรรม และ มิ ใช่ 
คุณธรรม, ตลอดจนสภาวะของปรมัตถธรรม ท่าให้สังวร 
อยู่กับกฺศลธรรม โดยกันกิเลสนิวรณ์มิให้ปรากฎขึ้นได้ 

* สติ มี ๒ ลักษณะ: (๑) อ!เลาปนสักฃณาสติ ได้แก่สติ 
ที่ ประกอบกับโสภณจิตโดยทั้วไป ในขณะ ที่ ระลึก รู้ 
อารมณ์ ที่ อดีต สัญญาเก็บจ่าไว้ ตามนัยปริยัติ (๒) 

อุป คัณหณ สักขกเาสต็ ได้แก่สติ ที่ ระลึกเพื่อกระทำ 
ความรู้สึกที่รูปนาม ตามความเป็นจริงขณะเจริญสติป้ ฎ 
ฐาน ตามนัยปฏิบัติ 

/ 

มิความระลึกไต้ในอารมณ์เนืองๆ 

มีความไม , หลงลืม 

มีการรักษาอารมณ์ไว้ 
มีความจดจ่อต่ออารมณ์ 

มีความจ่าอันมั่นคง 

มีสติป้'ฎฐาน ๔ (กาย, เวทนา, จิต, ธรรม) 

ตัตตรมัชฌัตตตา 

ธรรมชาติที่รักษาควาบัเป็นกลางในสัมปยุตธรรมของ 
โสภณจิต รักษาจิตที่ดีงามโดยท่าความสม่าเสมอของ 
โสภณธรรม มี สัทธา, สติ, หิริ, โอตตัปปะ, ให้เป็นไปโดย 
ไม , ยิ่งหย่อนกว่ากัน ในการงาน ที่ เป็นกุศล 

* ท่ากิจใน ที่าร วางเฉยโดยอุเบกขา ๖ ประการ: (๑) 

ฉฟ้งคุฟก' ขา-เป็นกลางวางเฉยต่ออิฏฐารมณ์ และ 
อ นิฎม่ (รม ณ์ ที่ พระอรทันต' ได้ รับทางทวาร ๖ ด้วยมหา 
กึริฌี / (๒) พรหมรหารุเบก ขา-เป็นกลางในการวางใจ 
ต่เตตว์ ทั้งหลาย ที่ เป็นไปกับอุเบกขาพรหมวิหาร (ต) 
ใพขฌังคฺเบก ขา-อุเบกขาสัมโพชฌงค' (๔) ตัตตร 
ม''ชฌัตตุเบกชา-ท่า ให้สหชาติธรรมเป็นไปได้เสมอกัน 
แห่งสัมปยุตธรรมทั้งหลาย (๕) ฌานฺเบก ขา-อุเบกขา 
ในฌาณ ที่มีสฺ ขกาย สุขใจเป็นยอด (๖) ปริสฺทธฺเบก ขา- 
อุเบกขาที่บริสุทธ์จากนิวรณ์ธรรม 

มี การท่าโสภณจิตและเจตสิก ให้เป็นไปโดย 
สม่าเสมอกัน ไม , ยิ่งหย่อน 

มี การห้ามจิตและเจตสิกไม่ให้ยิ่งและหย่อน 
(หรือ) มี การดัดขาดการตกไปในความยิ่ง 
หย่อนของจิตและเจตสึก 

มี ความฉลาดเป็นกลาง โดยเพ่งเฉยต่อจิตและ 
เจตสิก 

มี สัมปยุตธรรม 


ธรรมชาติ ที่ ท่าความสงบให้เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, 
สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล 

* ธรรมชาติ ที่ ชื่อว่า "ป้สลัทธิ" เพราะเป็นเหตุให้ธรรม 
เหล่านั้น (นามขันธ์ ๔) สงบ ปราศจากความกระวน 
กระวาย ถีงความปลอดโปร่ง 

มี การท่าให้จิต และเจตสิก สงบจากความเร่า 
ร้อน (เป็นภาวะสงบ ปลอดโปร่ง) 

มี การกำจัดความเร่าร้อนของจิตและเจตสิก 

เยือกเย็น ไม่ดิ้นรน 

มี จิตและเจตสิก 

จิตตป็สสัทธิ 

ธรรมชาติ ที่ ท่าความสงบให้จิต (วิญญาณขันธ์) ในการ 
งานอันเป็นกุศล 






05/07/ธ! 
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ลักขณาทิจตุกะขององค์ธรรม ๑๔ องค์ ในโพธิป็'กขิยธรรม ๓๗ ประการ (๓/๓) 

/ 


1 เจตสิก 

หมายถึง 

ลักษณะ 

รส (กิจ) 

ป๋จจุปัฏฐาน (ผลปรากฏ) 

ปทัฏฐาน (เหตุใกล้) 

สัมมาวาจา 

เป็นเจตสิกที่ประกอบกับ มหากฺศลจิต และโลก,ตรจิต ท่า 
ให้เกิตความงดเว้นจาก วจีทุจริต ๘ (การพูดเทจ, พูด 
ส่อเสียด, พูดค่าหยาบ, และพูดเพ้อเจ้อ) ซงไม่เกี่ยวกับ 
อาชีพการงาน 

*วิรตีสัมมาวาจา เป็นการงดเว้นเฉพาะหน้าจาก วจีทุจริต 

๔ ขณะที่มีเรื่องราวที่จะให้กล่าววจีทุจริตออกไป 

มีการป้องกันวจีทุจริต 

เว้นจากมิจฉาวาจา 

มีการประหารมิจฉาวาจา 

มีคณธรรมคือ สัทธา หิริ โอตตัปปะ. 

สัมมาก้มมันตะ 

เป็นเจตสกที่ประกอบกับ มหากุศลจิต และโลก,ตรจีต ท่า 
ให้เกิดความงดเว้นจาก กายทุจริต ๓ (ฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์, 
และประพกุติผิดทางเพศ) ไม่เกี่ยวกับการงานอันเป็น 
อาชีพ 

*วิรตสัมมาก้มมันตะ เ&ษุกี่ารงดเว้นเฉพาะหน้าจาก กาย 
ทุจริต ๓ ขณะที่มีอ ารม่ ณที่จะต้องล่วงจากกายทุจริตมา 
ปรากฏ / 

มีการป้องกันกายทุจริต 

มีการเว้นจากกายทุจริต 

มีการไม่ท่ากายทุจริต 

มีคณธรรมคือ สัทธา หิริ โอตตัปปะ. 

สัมมาอาข้า 

เป็นเจตสกที่ปร/กี่อบกับ มหากุศลจิต และโลก,ตรจิต ท่า 

ให้เกิดความงดเว้นจาก กายทุจริต ๓ และ วจีทุจริต ๔ ที่ 
เกี่ยวกับอาชีพ 

*วิรตี สัมเ ๓ อาซึว เป็นการงดเว้นเฉพาะหน้าขณะที่มี 
อารม ^กี่ย วกับอาชีพที่จะให้ล , วงทุจริตกรรมมาปรากฏ 

มีความผ่องแผ้ว 

มีความเป็นไปแห่งกายและวาจาอันบริสุทธ์ 

มีการประหารมิจฉาชีพ 

มีคณธรรมคือ สัทธา หิริ โอตตัปปะ. 

ปัญญา 

ธรรม 1 ข้าติที่รู้เหตุผลของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ทั้งทเป็นกุศล และอกุศล, ทั้งที่ควรเสพ และไม่ควรเสพ, 
ทั้งเลว และประณีต, ทั้งที่เข้ากันได้ และไม , ได้, เป็น 
ตวามรู้ธรรมทั้งหลายโดยประการทั้งปวง ตั้งแต่โลกีย 
ป็ญญา จนถึงโลกุตรป็ญญา 

*ประเภทของปัญญา เมื่อจำแนกโดยสังเขปแล้วมี ๓ 
ประการ: (ด) กัมมัสสกตาปัญญา (๒) วิปัสสนาปัญญา 
(๓) โลก,ตรปัญญา 

**ในสัมมาทิฎฐิสูตร แสดงประเภทของปัญญาไว้ ๖ 
ประการ: (ด) กัมมัสสกตา- (๒) ฌาณ- (๓) วิปัสสนา- 
(๔) มัค- (๕) ผล- และ (๖) ปัจจเวกขณสัมมาทิฎฐิ 
***ปัญญาจะต้องได้มาด้วยการศึกษาและปฏิบัติที่ 
พระพุทธเจ้าทรงรับรอง และกำหนดให้ภิกษุปฏิบัติ 
คือ คันถธฺระ และ วิปัสสนาธ,ระ ทั้ง ๒ อย่างนี้ ก็ได้แก , 

ปริยัติ และ ปฏิบัติ นั่นเองว่าเป็นธ,ระในพระพุทธศาสนา 
ที่จะต้องท่าให้แจ้ง หรือท่าให้เข้าถึงด้วย สัจฉิกิริยากิจ 
จึงจะพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฎ่ได้ 

มีการรู้แจ้งสภาวธรรม 

มีการกำจัดความมีดมน คือโมหะอันปกปิดมิให้ 
เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง หรือมีการ 
ประกาศปรมัตถธรรม หรือมีการยังอริยสัจ ๔ 
ให้แจ่มแจ้ง 

มีความไม่หลงจากความจริง 

มีสมาธิ 

*สมาธิที่เป็นเหตุใกล้ให้ปัญญาเกิดขึ้นนั่น 
หมายถึง สมาธิทเแนจิ ตตวิ สุทธิ อันเกิด แต่ 
ศีลวิ สุทธิ จากการเจริญสติ ป๋ฏ ฐาน สมา{ที่ 
เป็นเหตุใกล้นั่นจึงเป็นจิตตวิสุทธิ ที่จะส่งให้ 
ถึงทิฎฐิวิสุทธิ คือปัญญาที่บริสุทธ์ ถึงขึ้น 
วิปัสนาปัญญา ตามที่วิสุทธิมัคอรรถกถา 
อธิบายไว้ สมาธินั่นจะต้องตั้งอยู่ในอารมณ์ 
ของสติปัฏฐาน ที่จะสนับสนฺนให้วิปัสสนา 
ปัญญาเกิดขึ้นไต้ 

โตยทั้วไปแล้ว การเกิดขึ้นของปัญญา ย่อม 
เกิดขึ้นได้โดย ๓ ประการคือ (ด) สุตมย 
ปัญญา (๒) จีนตมยปัญญา (๓) ภาวนามย 
ปัญญา 

06/07/61 


\\ 
























น้อมจิตส่ 
สภาวะธรรม(รูป- 
นาม)ที่กระทบใน 
ป้จจุบันอารมณ์ 

(ไม่ใช่การนึก 
เรื่องราวที่เป็น 
สมมุติบัญญัติ) 


สัมมาสังกัปปะ 

ความตรึกอยู่ในเรื่องราวที่เป็นกุศล ที่เรียกว่า “กุศล 
วิตก” มี ถ ประการ: 

๑. เนกขัมมวิตก (ความดำริที่จะออกจากกามและภพ) 
๒. อพยาปาทวิตก (ความดำริที่ประกอบด้วยเมตตา) 
ถ. อริหิงสาวิตก (ความดำริที่ประกอบด้วยกรุณา) 

ถึงพร้อมด้วยความเป็นกลางในการวางใจต่อสัตว์ 
ทั้งหลาย (พรหมริหารฺเบกขา) 

จ 05/07/61 


จิตใต้สำนึก 

* ประสพการณ์ 

* ความจำ 

* ความสันทัด 


เก็บข้อมล 


ส่งข้อมล 


ศึลวิสุทธิ 

(จตุปาริสุทธิศึล) 


สร้างฐานที่มั่นดงสนับสนุนให้การปฏิบัติเจริญก้าวหน้า 


กระบวนการตอบสนองและเรียนรู้ 

*เ1เ * เจริญล 


ใ 

ฒผX 

สิงแวดล้อม-อารมณ์ภายนอก 

III 

ประสาทสัมผัส (ทวาร ๔) 


การตีความ 


(ญาณ) 

* เจริญสติ-สัมปชัญญ2 

* วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

สติ-สมาธิ 

(ตั้งจิตมันอยู่ใน 
อารมณ์สติปัฏฐาน ๔) 


จิตเหนือสำนึก 

* การหยั่งรั 

* มโนสำนึก 


จิตสำนึก 


หมั่นยกจิตขํ้นส่ 
อารมณ์ในวิปัสสนาภูมิ 
โดยต่อเนือง 























วิปัสสนาสัมมาทิฏเ 


การพัฒนาของปัญญาในพระพุทธศาสนา 

ปัจจเวกขณ,สัมมาทิฏเ 

มัดสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏเ 

V#* 





ปัญญินทรีย 


สติป๋ฏฐาน ๔ 

ดีลวิสุทธิ 

(จตุปาริสุทธิ ศีล]^^^^ วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

สัมปชัญญะ ๔ 



ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 


ปัญญาพล? 


สมาธิ 

ที่เป็นจิตตวิสุทธิ 
อนเกิดแต่ศีลวิสุทธิ 
จากการเจริญสติปัฏฐาน 



อินทรีย์ ๕ สัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔ 


วิป้สสนาธุระ 



คันถธุระ 


*ปธานสังขาร - ความเพียรทางใจ ความ 
ขะมักเขม้น ความบากบัน ความ 
ตั้งหน้า ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหมัน 
ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม 1 
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม 1 ทอดทิ้งธุระ ความ 

05/07./ , ธ! 

ประคับประคองธุระไม้ด้วยดี 





(อริยสัจ ๔ — วิป้สสนาญาณ ๑๖ — อารมณ์ในญาณ — วิสุทธิ ๗) 



*!เ ห?สุใ*111ค "" เ "“ 

อินทรีย ๔ •ป?!) ■ร้ ห*1-ฟ้สุ สุ11 

•ป?บ วิ?ช&-^ม!ร 


พล: 


•เวิ เจ?!เไ*'ม!ค 
(^ •ป?!) *?ห*1-11สุสุ1 

•ป?!) วิ?ะ&-8ม!? 


~~ 2 ^\ - 


เ/'ง 



ปาฏึโมกฺขสํวรสึด 
อินฺทริยสํวรสีล 
อาขีวปาริสุทฺธิสึล 


ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสึล 



อริยสัจ ๔ 

วิปัสสนาญาณ 16 


อารมณ์ 

วิสุทธิ ๗ 

ฬนทุกข์ 




(วน ๓ รอบ) 

ปัจจเวกขณญาณ 

16 

มรรคผลนิพพานที่ได้ 
รวมถึงกิเลสที่ละได้ 
แล้วและยังเหลืออยู่ 
(ยกเว้นพระอรทันต์) 

ญาณทัสสนวิสฺทธิ 

กตญาณ 

ผลญาณ 

15 

นิพพาน 

กิจญาณ 

" 

มรรคญาณ 

14 

โคตรภญาณ 

13 

ปฏึปทาญาณทัสสนาสุทธิ 

สัจจานฺโลมํกญาณ หรือ อนฺโลมญาณ 

12 

มีไตรดักษณ์ใน 
รูป-นามเป็นอารมณ์ 

สังขารฺเปกขาญาณ 

11 

ปฏิสังขานฺปัสสนาญาณ 

10 

มฺญจิตฺกัมยตาญาณ 

9 

นิพพิทานฺปัสสนาญาณ 

8 

อาทีนวานุปัสสนาญาณ 

7 

ภยตปัสฐานญาณ 

6 

ลังคานฺปัสสนาญาณ 

5 

อฺทยัพพยานปัสสนาญาณ 

4 

ลัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ 

สั่มมสนญาณ 

3 

นาม-รูป 

ปัจจยปริคคหญาณ 

2 

กังขาวิตรณวิสุทธิ 

นามรูป ปริจเฉทญาณ 

1 

ทิสฐิวิสุทธิ 

สัจจญาณ 
(ปัญญาที่รู้ความ 
จริงจากการศึกษา) 

- - 

นาม-รูปในสตํปัฎฐาน 

จิตวิสุทธิ 

(สมาธิเพื่อเป็นปัจจัยแก่การพ้นทุกข์, 
เป็นบาทของวิปัสสนา และ เกิดจาก 
อารมณ์ของสติปัฎฐาน) 

สีลวํสุทธิ 
(จตฺปาริสุทธิสีล) 

ผู้ปฎํยัติเพื่อความพ้นจากทุกข์เมื่อ 
ท่าให้บริบูรณ์ จัดเป็น "อธิดึลสิกขา" 

05/07/61 

โยคาวจร 

(อาตาปี -1- สตํ + สัมปชัญญะ) 



















































































ปุถุชน โยคาวจร (เจริญวิปัสนากัมม้ฎฐาน) 


เปรียบเทียบการรับรู้อารมณ์ของ ปุถุชน กับ โยคาวจร (ขณะเจริญวิป้สนากัมมัฏฐาน) 


นาม-รูป (ชีวิต) 




อายตนะภายใน 

อายตนะภายนอก 



ประสาทตา 

รูป คือ ลีต่าง ๆ 

ประสาทหู 

เสียง 

ประสาทจมูก 

กลิ่น 

ประสาทสั้น 

รส 

ประสาทกาย 

เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
หย่อน ตึง 

ตัวจิต 

สภาพธรรมที่ 
กระทบทางใจ 



อายตนะภายใน 

อายตนะภายนอก 



ประสาทตา 

รูป คือ สีต่าง ๆ 

ประสาทหู 

เสียง 

ประสาทจมูก 

กลิ่น 

ประสาทสั้น 

รส 

ประสาทกาย 

เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
หย่อน ตึง 

ตัวจิต 

สภาพธรรมที่ 
กระทบทางใจ 


สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
หรือ 

อทุกขมสุขเวทนา 


จตุปารีสทธิสิล 

๑) ปาฎิโมกฺขสํวรคีล 
๒) อินฺทรียสํวรคีล 
ต) อาชีวปารีสุทธิคีล 
๔) ปจฺจยนิสุ่สิตคีล 


ฉินท 
(ความพอ ใจ อย่' 


กายานุปัสนา 
สติ ปัฏฐาน 
(ละ "สุภวิปลาส") 


สาตกสัมปชํญญ 

(รุ้วำมิประใอซน์แสะไ.ฒัระ 


ไม่ให้’อก หล ธรร! 


สติ-สัมปชัญญะ-อาตาปี 


โยนิโสมนสิกา? คือการน้อมนีกไปในทางที่ถูกต้อง 
(ต) น้อมนึก'ไ ปตาม สภาพที่แท้'จีรง ซึ่งได้แก่ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตาไม่ใช่สิงที่สวย งามน่าเพลิดเพลินยินดี 
(๒) การเห็ นศส้อ ยตามอริยสัจ ๔ คีอ เห็นว่าขันธ์ทึ้งหลายเกิดจากการ 
ประชุมร่วมกันของเหตุปัจจัย ล้วนแต่เป็นทุกข์ทึ้งนั๋น อันมีด้นเหตุมา 
จากตัณหา เป็นต้น 

การมีโยนิโสมนสิการอย่ตลอดเวลา ก็คีอ การเจริญวิปัสนาน้นเอง 



อนุ รัก ขนาปธ าน 
(เพียรร!!วังกุศล ธรรม 
ที่มีอยู่ไม่ให้เชิอมไป) 


ผู้ปฏิบ้ติ หรือ ผู้ทำการงาน 
(สติ-ส้มปชัญญะ-อาตาปี) 


สติ 

(อุปส้ณหนดักขณาสติ) 


อารมณ์ปัจจุบัน 
(นาม-รูป) ที่ถูกกำหนด 
- ปรมัตถ์อารมณ”ไน 
วิปัสนาฏมิ ๖ 



อาตาปี 

(ส้มมัปปธาน ๔) 


สิกขติ 

(ความตังเกตในการปฏิบัติ ว่า 
''จิต" ตกไปจากอารมณ์ปัจจุบัน 
หรืออยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน) 



สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
หรือ 

อทุกขมสุขเวทนา 





ต) ทุกขสัจจะ 
๒) สมุทยส้จจะ 
ต) นิโรธส้จจะ 
๔) มัค คส้จ จะ 


มรรค ๘ 
๑) สัมมาพิฏฐิ 
๒) สัมมาสังกัปปะ 
ต) สัมมาวาจา 
๔) สัมมากัมมันตะ 
๔) สัมมาอาชีวะ 
๖) สัมมาวายามะ 
๗) สัมมาสติ 
๘) สัมมาสมาธิ 



๗) มรรค ๘ 
๖)โพชฌงค์ ๗ 
๔) พละ ๔ 
๔) อินทรีย์ ๔ 
ถ) สัมมัปปธาน ๔ 
๒) อิทธิบาท ๔ 
๑) สติปัฏฐาน ๔ 



๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 
๑๔) ผลญาณ 
๑๔) มรรคญาณ 
๑๓)โคตรภูญาณ 
๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ 
หรือ อนุโลมญาณ 
©๑) สังขารเปกขาญาณ 
๑๐) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
ต;) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๘) นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
๗) อาทีนวานุปัสสนาญาณ 
๖) ภยตูปัฏฐานญาณ 
๔) ภังคานุปัสสนาญาณ 
๔) อุทกัพพยานุปัสสนาญาณ 
ต) สัมมสนญาณ 
๒) ปัจจยปริคคหญาณ 
๑) นาม-รูป ปริจเฉทญาณ 
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ข้อแตกต่างของผู้เจริญ และไม่เจริญสติปัฏฐาน 


ผู้ เจริญสติปัฏฐาน 

ผู้1ม่ได้จริญสดีปัฏฐาน 

๑. สตฺตูป ลทฺธึ ปชห ติ ย่อมละสัตตูปลั ทธิ ความเห็นผิดว่า “เป็น 
สัตว์เป็นบุคคล ,, สัตตูปลั ทธินั้ คือความเห็นผิดไปยึดเอาร่างกาย 
ยาววาหนาคืบน็ว่า ‘ ‘ เป็นสัตว์เป็นบุคคล ’ ’ 

๑. สตฺตูป ลทฺธี น!]ชหติ ย่อมไม่ละความเห็นผิดว่า “เป็นสัตว์เป็น 
บุคคล 

๒. อตฺต สฌฺญํ อุคฺคาเฏติ ถ่ายถอน เพิกถอน สัตตสัญญา ความจำ 
ผิด เขาใจผิดว่า “เป็นตัว เป็นตน เป็นเรา ,, เมื่อเห็นว่า “ไม่ใช่ 
สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ’’ แลวย่อมเห็นเป็น 
“รูป ,, เป็น “นาม ,, 

๒. อตฺต สฌฺญํ น อุคฺคาเฏติ ย่อมไม่ถ่ายถอนสัตตสัญญา ความจำ 
ผิด เขาใจผิด เห็นผิดว่า “เป็นตัวเป็นตน เป็นเรา ,, 

ถ. กมฺม ฏฐานํ โหติ ย่อมมีกรรมฐาน คือมีรูป มีนามรองรับ 
ความรู้สึกอยู่ในขณะนั้น 

ถ. กมฺม ฏฐานํ น โหติ ไมมกรรมฐาน คือไม่มีรูป ไม่มี , นาม'รอง'รับ 
ความรู้สึก เมื่อเห็นว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นเราแลว ความรู้สึก 
ว่าเป็นรูป เป็นนาม ย่อมไม่มี 

๔. สติปฏฐานภาวนา โหติ ย่อมมีสติปัฏฐานภาวนา คือเป็นการอบรม 
สติปัญญา มีไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดขนในขณะนั้น 

๔. สติปฏฐานภาวนา น โหติ ย่อมไม่มีการอบรมสติ อบรมปัญญา 
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัฌฌา ย่อมไม่มีอย่ในขณะนั้น 

0^0^ จุ^ 


ผู้เจริญสติปัฏฐาน 


05/07/ธ! 

















วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

สติปัฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้ถึงซึ่งความพนทุกข์ คือพระนิพพาน มีอยู่หนทางเดียวเท่านั้น คือ สติปัฏฐาน ๔ (เมื่อสติ 

เกิดขนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั้นๆใน ‘ ปัจจบนอารมณ์ , ) โดยทำลายวิปลาสธรรม ๔ ประการ ได้แก่ 

๑) กายานุปัสสนาสต็ปัฏฐาน การใช้ปัญญากำหนดพิจารณา “กาย” โดยมีสติกำหนดเห็นตามความจริงว่า กายนั้ไม่ 
สวยงามเป็นอสุภไม่ควรนิยมยินดี มีสติกำหนดเห็นตามความจริงว่า กายนั้ไม่สวยงามเป็นอสุภไม่ควรนิยมยินดี (ทำลาย 
สุภวิปลาส สำคญผิดว่า กาย , นี้ เป็นสิ่งสวยงาม) 

๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้ปัญญากำหนดพิจารณา “เวทนา” โดยมีสติกำหนดเห็นตามความจริงว่า สวนเป็นแต่ 
ทุกข์อยู่ทุกอิริยาบถ ไม ไช่ สุขเลย ทำลายความปรารถนาพอใจว่ามีความสุข (ทำลาย สุขวิปลาส สำคัญผิดว่า นามรูปนั้ 
เป็น สุข) 

ถ) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้ปัญญากำหนดพิจารณา “จิต” โดยมีสติกำหนดเห็นตามความจริงว่าจิตนั้นเกิดขนโดย 
เหตุปัจจัยแลวก็ดับ หาได้คงทนถาวรอยู่ไม่ (ทำลาย นิจจวิปลาส สำคัญผิดว่า นามรูปน เที่ยง) 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้ปัญญากำหนดพิจารณา “ธรรม” โดยมีสติกำหนดเห็นตามความเป็นจริงว่า นอกจาก 
สภาวธรรมแลวก็ไม่มสตวบุคคลตัวตนแต่อย่างใด (ทำลาย อัตตวิปลาส สำคัญผิดว่า นามรูปนั้ เป็น ตัวตน) 
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สดีปัฎฐาน ๔ (“ ความรู้เก '’ ที่ส่งออก’ไปรู้ใ'นอิริยาบท หรืออาการนั้นๆ ในปัจจุบันอารมณ์) 


กายานุปัสฝ็นา สติปัฏฐาน 



* เวทนานุปัสส นาสติปัฏฐาน 

สติ (ความรู้ลึกออกไปในความรู้ลึกนั้นๆ) ตั้งมันในการตามพิจารณาเวทนา คือสุข, ทุกข์, 
เฉยๆ ที่เกิดในปัจจุบันอารมณ์ด้วยปัญญาอยู่เนืองๆว่าเวทนานเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่ง 
ซึ่งไม่เป็นสัตว์ -บุคคล-ตัวตน-เราเขา 
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สดีป้ฎฐาน ๔ (“ ความรู้เก '’ ที่ส่งออกไปรู!นอิริยาบท หรืออาการนั้นๆ ในปัจจุบันอารมณ์) 


* 1 * จิตตานุป็สสนาสติปัฏฐาน 

สติตั้งมันอยู่ในการตามพิจารณาจิต กำหนดรู้ตามจิตที่ติดอารมณ์อยู่เนืองๆ ว่าจิตนเป็น 
สภาพธรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่เป็นสัตว์-บุคคล-ตัวตน-เราเขา แต่เป็นนามธรรมที่รู้อารมณ์ 
ได้ และเป็นไปพร้อมกันกับเจตสิกที่ปรุงแต่ง เช่น จิตมีราคะ, จิตหดหู่, หรือจิตพิงซ่าน, 
เป็นตน 

ธรรมมานุป้'สสนาสติปัฏฐาน 

สติตั้งมันอยู่ในการตามพิจารณาสภาพธรรม ทั้งรูปธรรม, และนามธรรมทั้งปวง โดย 
อาการปราศจากตัวตน ได้แก่ นิวรณ์ ๕, ขันธ์ ๕, เป็นตน 
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สติป้ฎฐาน ๔ 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร แบ่งหัวขอการพิจารณาที่ต่างกัน มี 13 หัวขอ แยกตามอารมณ์!ด้ 21 ชนิค 


น อธิบายวิธีคิดเกี่ยวกับ 

น อธิบายวิธี 

น อธิบายวิธีพิจารณา 

อธิบายวิธีพิจารณา 

ร่างกายไว้ 14 แบบ คือ : 

พิจารณาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
จากการได้สัมผัสรับรู้ไว้ 1 แบบ คือ : 

เกี่ยวกับการรับรู้ไว้ 1 แบบ คือ : 

เกี่ยวกับการรับรู้ไว้ 5 แบบ คือ : 

1. อานาปานบรรพ ะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
อานาปานสติคือลมหายใจเข้าออก ที่เมื่อพิจารณาตาม 
ให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 

1. เวทนาบรรพ ะ - อธิบายแนวคิดพิจารณา 
เรื่องเวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทฺกข้ เฉยๆ ที่ 
เกิดจากการสัมผัสรับรู้ ที่เมื่อพิจารณาตามให้ 
มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 

1. จิตตบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
จิตคือ การรับรู้-ความคิดคำนึงมี กิริยาจิต ทั้ง 

11 เป็นต้น ที่เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะ 
สามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 

1. ขันธบรรพ ะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
ร่างกายและจิตใจทั้งหมด ตามการจัดหมวดแบบขันธ์ 5 
ที่ เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลาย 
อนุสัยกิเลส ได้. 

2. อิริยา ปถ บรรพ ะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
ท่าทางของมนุษย์ ใน 4 อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ที่เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลาย 
อนุสัยกิเลสได้. 



2. อายตนบรรพ ะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง การ 
รับ รู้ ทางประสาทสัมผัสทั้ง 6 ตามการจัดหมวดแบบ 
อายตนะ12 โดยพิจารณาตามการยึดดิดที่ผูกมัดจิตของ 
เหล่าสัตว์ของสังโยชน์ 10 ที่ ผูกจิตในทุกปัจจุบันขณะ 
ที่ เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลาย 
อนุสัยกิเลสได้. 

ขึ้. สัมปช้ญญบรรพ ะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
โคจรสัมปชัญญะ คือการเคลื่อนไหวของมนุษย์ เช่น 
อิริยาบถย่อยทั้ง 7 คือ เดินหน้า ถอยหลัง แล เหลียว 
เหยียด ค้ใชัสอยข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ ที่ เมื่อ 
พิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัย 
กิเลสได้. 



3. นีวรณบรรพ ะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
จิตใจฝ่ายช้วร้าย 5 กลุ่ม ตามการจัดหมวดแบบนิวรณ์ร 
อันส่งเสริมสมาธิ ที่ เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะ 
สามารถละคลายอนุสัยกิเลส ได้. 

4. ธาตุมนสิการบรรพ ะ - อธิบายแนวคิดพิจารณา 
เรื่อง ธาตุ 4 คือ ธาตุดิน, ธาตุนั่า, ธาตุไฟ, ธาตุลม, ที่ 
เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัย 
กิเลสได้. 



4. โพชฌังคบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
จิตใจฝ่าย ดี งามพร้อมจะตรัสรู้ 7 อย่าง อันส่งเสริม 
ปัญญา ตามการจัดหมวดแบบโพชฌงค์ 7 ที่เมื่อ 
พิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัย 
กิเลส ได้. 

5. ปฏิกูลมนสิการบรรพะ - อธิบาย แนวคิด พิจารณา 
เรื่อง กาย ค ตา สติ คือ องค์ประกอบของร่างกาย มนุษย์ 

32 อย่าง หรือ ที่ เรียกว่า อาการ 32 ที่ เมื่อพิจารณาตาม 
ให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 



5. สัจจะบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
สภาวะอันเป็นปรมัตถ์ ตามการจัดหมวดแบบอริยสัจ 4 
อันส่งเสริมศีล ที่ เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะ 
สามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 

6. -14. นาสึวถิกาบรรพะ - อธิบายแนวพิจารณาคิด 
เรื่องนวสีหรือ ซากศพ 9 วาระ ที่เมื่อพิจารณาตามให้ 
มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 
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มหาสดีปัฏฐานสูตร (แบ่งหัวขอการพิจารณาที่ต่างกัน มี 13 หัวขอ แยกตามอารมณ์!ด้ 21 ชนิด) 


ในมหาสติปัฏฐานสูตร แบ่งหัวข้อการพิจารณา 
ที่ต่างกัน มี 13 หัวข้อ แยกตามอารมณ์ไต้ 

21 ชนิด 

กายานฺปัสสนาสติปัฏฐาน อธิบายวิธีดีดเกี่ยวกับ 
ร่างกายไว้ 14 แบบ คือ : 

เวทนานุปัสสนาสดิปัฏฐาน อธิบายวิธีพิจารณา 
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก ที่ เกิดขึ้นจากการได้ 
สัมผัสรับ รู้ ไว้ 1 แบบ คือ : 

จิตตานุปัสสนาสดีปัฏฐาน อธิบาย วิธี พิจารณา 
เกี่ยวกับการรับ รู้ ไว้ 1 แบบ คือ : 

ธัมมานุปัสสนาสดิปัฏฐาน อธิบาย วิธี พิจารณา 
เกี่ยวกับการรับรู้ไว้ 5 แบบ คือ : 

(1) ลมหายใจ 

1. อานาปานบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
อานาปานสติคือลมหายใจเข้าออก ที่เมื่อพิจารณา 
ตามให้มากแล"วจะสามารถละคลายอนฺสัยกัเลสไต้. 

1. เวทนาบรรพะ - อธิบายแนวดีดพิจารณาเรื่อง 
เวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉยๆ ที่เกิดจาก 
การสัมผัสรับรู้ ที่เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้ว 
จะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสไต้. 

1. จิตตบรรพะ - อธิบายแนวดีดพิจารณาเรื่อง 
จิตคือ การรับรู้-ความคิดคำนึงมี กิริยาจิต ทั้ง 

11 เป็นต้น ที่เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะ 
สามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 

1. ขันธบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
ร่างกายและจิตใจทั้งหมด ตามการจัดหมวด 
แบบขันธ์ 5 ที่ เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะ 
สามารถละคลายอนุสัยกิเลสไต้. 

(2) อิริยาบถ 

2. อิริยาปถบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
ท่าทางของมนฺษย่ ใน 4 อิริยาบถ คือ ยิน เดิน น้ง 
นอน ที่ เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละ 
คลายอนฺสัยกิเลสไต้. 



2. อายตนบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณา 
เรื่อง การรับ รู้ ทางประสาทสัมผัสทั้ง 6 ตามการ 
จัดหมวดแบบอายตนะ12 โดยพิจารณาตาม 
การยึดดิดที่ผูกมัดจิตของเหล่าสัตว์ของ 
สังโยชน์ 10 ที่ ผูกจิตในทุกปัจจฺบันขณะ ที่ เมื่อ 
พิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลาย 
อนุสัยกิเลสไต้. 

(3) สัมปชัญญะ / 

กาย 

3. สัมปชัญญบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
โคจรสัมปชัญญะ คือการเคลื่อนไหวของมนฺษย์ เข้น 
อิริยาบถย่อยทั้ง 7 คือ เดินหน้า ถอยหลัง แล 
เหลียว เหยียด คู้ ใช้สอยข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ ที่ 
เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลาย 
อนุสัยกิเลสได้. 



3. นีวรณบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
จิตใจฝ่ายช้วร้าย 5 กลุ่ม ตามการจัดหมวด 
แบบนิวรณ์ร อันส่งเสริมสมาธิ ที่ เมื่อพิจารณา 
ตามให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนสัยกิเลส 
ได้. 

(^ ธ^!ววัฎฐานะ 

4. ธาตฺมนสิการบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณา 
เรื่อง ธาตฺ 4 คือ ธาตฺดิน (๓-มวล) ธาตฺป้า (ล-ความ 
ดึงสุด,ความเร่ง,ความหนืด) ธาตุไฟ ({■อุณหภูมิ) 

ธาตุลม (V,น-ความเร็ว,ความไหว) ที่ เมื่อพิจารณา 
ตามให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 



4. โพชฌังคบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณา 
เรื่อง จิตใจฝ่าย ดี งามพร้อมจะตรัสรู้ 7 อย่าง 
อันส่งเสริมปัญญา ตามการจัดหมวดแบบ 
โพชฌงด้7 ที่ เมื่อพิจารณาตามให้มากแล้วจะ 
สามารถละคลายอนุสัยกิเลสไต้. 

(5) ปฏิกูลมนสิการ 

5. ปฏิกูลมนสิการบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณา 
เรื่อง กายคตาสติ คือ องค์ประกอบของร่างกาย 
มนุษย์ 32 อย่าง หรือ ที่ เรียกว่า อาการ 32 ที่ เมื่อ 
พิจารณาตามให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัย 
กิเลสไต้. 



5. สัจจะบรรพะ - อธิบายแนวคิดพิจารณาเรื่อง 
สภาวะอันเป็นปรมัตถ์ ดามการจัดหมวดแบบ 
อริยสัจ4 อันส่งเสริมดีล ที่ เมื่อพิจารณาตามให้ 
มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสไต้. 

(6) ชากศพในลักษณะต่าง ๆ 9 อย่าง 

6. -14. นวสึวกิกาบรรพะ - อธิบายแนวพิจารณาคิด 
เรื่องนวสึหรือ ซากศพ 9 วาระ ที่ เมื่อพิจารณ0ทตาม 
ให้มากแล้วจะสามารถละคลายอนุสัยกิเลสได้. 




เวทนา (7) เวทนานุปัสสนาสดีปัฏฐาน (ทัง 9 อย่าง) 





จิต (8) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (ทั้ง 16 อย่าง) 





(9) นิวรณ์ 5 





(10) ขันธ์ 5 





ธรรม (11) อายตนะ 12 



บอ/น///01 

(12) โพชฌงค์ 7 




เ (13) อริยสัจ จ์ 4 





\\ 



มหาสติปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหา 


สติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 



เบื้องต้นในกุศลธรรม 

จิตของผู้เหมาะจะ'ฝึกเจ!' ญ สดิป้ 'ฏ ฐานนั้น ต้องเป็นจิตที่สะอาด พร้อมจะเห็นความจรงอย่างตรงไปตรงมา 
ดังเช่นที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในภิกขุสูตร พระสุตตันตปิฎก เล่ม ๑๑ ที่ภิกษุรูปหนึ่งนั้งใจจะปลีกวิเวก ก็เข้ากราบ 
ขอรับแนวปฏิบัติหรออุบายภาวนาจากพระพุทธองค์พระพุทธองค์ยังไม่บอกอุบายทันที ทว่าตรัสสั่งให้สำรวจ 
ตนเองในเรํ่องของศีลก่อน มีความดังนี้ 

“ดูกรภิกษุ เธอจงยังเบืองต้นในกุศลธรรมให้บริสุทธก่อน 

เบืองต้นของกุศลธรรมคืออะไร? คือศีลที่บริสุทธดี (สีลวิสุทธิ) และความเห็น 
ตรง (ทิฏฐิวิสุทธิ) เมื่อใดศีลของเธอจักบริสุทธดี ความเห็นของเธอจักตรง เมื่อนั้น 
เธออาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีล แล้วพึงเจริญสติปั'ฏฐาน ๔โดยส่วน ๓ (คือเจริญอย่างมี 
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ)” 

ศีลจะทำให้เราไม 1 มีอะไรคาใจ ถ้าขาดศีลเสียแล้ว ก็เป็นไปไม 1 ได้ที่จะให้จิตสงบ ปราศจากความหวั่นไหว 
ปราศจากความฟุ'งซ่าน มีแต่จะคิดหรอมองอะไรบิดเบียวผิดจากความจิรงเพื่อเข้าข้างตัวเอง เห็นความผิดเป็น 
ของดี เห็นกงจักรเป็นดอกบัว 

หลังจากมีศีลสะอาดพอ กับนั้งทำความเข้าใจว่าควรระลึกถึงกายนี้สุขทุกข์นี้สภาพจิตนั้และสภา 1 วธรรมนี้ก็ 
ได้ชื่อว่ามีแนวทางที่ถูกต้อง อยู่ในทิศแห่งการเข้าให้ถึงพระนิพพานด้วยกายใจนี้ 





มหาสติปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 



อุ เท สวา รก ถา (บทตัง) 

สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่'ในกุรุ , ชนบท มีนิคมของ'ชาวกุรุ ชื่อ 1 ว , 'ากัมมาสทัมมะณ ที่นั้นพระผู้มีพระ 
ภาคตรัสเรียกเหล่าภิกษุสาวกว่า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นทางเดียวที่จะทำให้เหล่าสัตว์บริสุทธได้ ล่วง 
พ้นความโศกและความรำพันคราครวญได้ ดับทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค 
เพื่อเห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้คือ สติป้ฏฐาน ๔ ประการ 

สี่ประการนั้นมีอะไรบ้าง ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้.. 

พิจารณาเห็นกายในกายอยู่เสมอ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด 
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ เป็นประการหข้ง 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เสมอ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ นี้เป็นอีกประการหข้ง 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เสมอ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด 
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ นี้เป็นอีกประการหนง 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่เสมอ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด 
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ นี้เป็นอีกประการหนง” 
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มหาสติปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 








บทตั้งของวิธีเจริญสติ (๑/๕) 

บททั่งนีมีไว้เพื่อให้ทราบว่าจะเอาประโยชน์อะไรจากการเจริญสติตามวิธีของ 
พระพุทธเจ้า ตลอดจนเข้าใจชัดๆกันแต่แรกว่า การเจริญสติคือการเอาสติไปรู้อะไรบ้าง จะ 
ได้ไม่ไขว้เขวออกนอกทางในภายหลัง 

วิธีเจริญสติของพระพุทธเจ้านั้น เป็นไปเพื่อบรมสุขอันมหัศจรรย์การจะรู้จักรสสุขอัน 
มหัศจรรย์นั้น จิตต้องแปรสภาพเป็นดวงไฟใหญ่ล้างผลาญเชือแห่งทุกข์ให้สินซาก ไม่ 
หลงเหลือส่วนให้กลับกำเริบเกิดเป็นทุกข์ทางใจขึนได้อีก 

จิตที่สว่างเป็นไฟใหญ่ล้างกิเลสนั้น คือภาวะแห่งการบรรลุมรรคผล เราไม , อาจบรรลุ 
มรรคผลด้วยการควบคุมดินฟ์าอากาศ หริอร่างกายภายนอกให้เป็นไปในทางใดๆ ทาง 
เดียวที่จะทำได้คือ เจริญสติเพื่อพัฒนาจิตให้อยู่ในสภาพที่มีกำลัง มีความผ่องใสเป็นอิสระ 
ไม่หลง “ติดกับ” เหยื่อล่อนั้งหลาย กระทั่งแก่กล้าพอยกระดับปฏิวัติตนเอง หมุนทวนกลับ 
จากวังวนอุปาทานขึนสู่สภาพหลุดพ้นที่เด็ดขาด 

หลุดพ้นจากอะไร? หลุดจากสิ่งที่นึกว่าเป็นตัวเรา หลุดพ้นจากความเกาะเกี่ยวที่ไร้แก่น 
สารทั่งปวง สิ่งที่พระพทณจ้าทรงให้มีสติร้นนแหละ คือสิ่ง ที่ เรากำลังเกาะเกี่ยว โดย 

^ 1 ^ ^ 05/07/61 

นึกว่าเป็นเรา หรือสำคัญมนหมายว่าเป็นเรา 





มหาสติปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 



บท ตังของวิธีเจริญสติ (๒ / ๕) 

สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงให้สติรู้มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 

๑. กายในกาย 

หมายถึงถึงให้รู้ส่วนใดส่วนหนึ่งของความเป้นกาย เช่น ขณะนี้หลังงอหรอหลังตรง รู้ 
เพียงเท่านีก็ได้ชื่อว่ามีสติเห็นองค์ประกอบหนึ่งของกายแล้ว และเมื่อรู้เช่นนั้นได้ก็ให้ตามรู้ 
ตามดูต่อไป ว่าจะมีลิ่งใดให้เห็นภายในขอบเขตของกายได้อีก เช่นในการนั่งหลังตรงหรอ 
หลังงอนี้กำลังต้องการลากลมเข้า หรอระบายลมออก หรอหยุดนั่งลมเข้าและลมออกสงัด 
นึ่งอยู่ 

ถ้าเพียรรู้กายในกายได้เสมอๆ ก็ย่อมเกิดสติเห็นตามจรงว่ากายไม่ใช่เรา ไม่ว่าจะ 
ส่วนย่อยหรอส่วนใหญ่โดยรวม เราจะรู้สึกอย่างที่กายปรากฏให้รู้สึก ไม่ใช่หลงยึดว่ากาย 
เป็นเราอย่างที่กิเลสมันบงการให้ยึด และในควมไม่ยึดกายนั้นเอง จิตย่อมคลาย มีความ 
ผ่องใส ไม่เป็นที่นั่งของความโลภโมโทสัน และความเศร้าโศกนั่งหลาย 


05/07/ธ! 
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มหาสดีปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 


บทตั้งของวิธีเจริญสติ (๓/๕) 

๒. เวทนาในเวทนา 

หมายถึงความรู้สึกหนึ่งๆ เช่นขณะนี้กำลังสบายหรออึดชัดรู้เพียง เท่านั้ก็ได้ชื่อว่ามีสติ 
เห็นหนึ่งในความรู้สึกแล้ว และเมื่อรู้เช่นนั้นได็ก็ให้เฝัาตามรู้ตามดูต่อไป ว่าจะมีสิ่งใดให้ 
เห็นภายในขอบเขตของความรู้สึกสุขทุกข์ได้อีก ไม , จำกัดว่าจะต้องดูภาวะใดภาวะหนึ่งของ 
เวทนาเพียงอย่างเดียว 

ถ้าเพียรรู้เวทนาในเวทนาได้เสมอๆ ก็ย่อมเกิดสติเห็นตามจรงว่าเวทนามีอยู่ 
หลากหลาย และเหล่าเวทนาก็ไม่ใช่เรา ใม่ว่าจะสบายหรออึดชัดเพียงใด เราจะรู้สึกอย่าง 
ที่เวทนาปรากฏให้รู้สึก ไม , ใช่หลงยึดว่าความสบายเป็นของเรา กับนั้งไม่หลงยึดว่าความ 
อึดชัดเป็นเรื่องที่ต้อง็รีบกำจัดทิง 1 ไป'จากเรา และในความไม , ยึดเวทนานั้นเอง จิตย่อมคลาย 
มีความผ่องใสไม่เป็นที่ตํ่งของความโลภโมโทสัน และความเศร้าโศกนั้งหลาย 
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มหาสติปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 



บท ตั้งของวิธีเจริญสติ (๔/๕) 

๓. จิตในจิต 

หมายถึงรู้ภาวะของจิตในขณะหนึ่งๆ เช่น ขณะนี่ , กำลังสงบนิ่งหรือขัดเคืองรำคาญ 
เพียงรู้เท่านี้ก็ได้ชื่อว่ามีสติเห็นภาวะของจิตขณะหนึ่งแล้ว และเมื่อรู้เช่นนั้นได้ก็ให้เฝัาตาม 
รู้ตามดูต่อไปว่าจะมีสิ่งใดให้เห็นภายในขอบเขตของความเป็นจิตได้อีก ไม , จำกัดว่าต้องดู 
ภาวะใดภาวะหนึ่งของจิตเพียงอย่างเดียว 

ถ้าเพียรรู้จิตในจิตได้เสมอๆ ก็ย่อมเกิดสติเห็นตามจรืงว่าจิตมีอยู่หลากหลาย และ 
บรรดาจิตก็ไม่ใช่เรา ไม่ว่าจะอยู่ในภาวะสงบนึ่ง หรืออยู่ในภาวะขัดเคืองรำคาญ เราจะ 
รู้สึกอย่างที่จิตปรากฏสภาพให้รู้สึก ไม่หลงยึดว่าความสงบนึ่งควรเป็นสภาพดํ่งเดิมของจิต 
เรา และในความไม่ยึดจิตนั้นเอง จิตย่อมคลาย มีความผ่องใสไม่เป็นที่ตํ่งของความโลภโม 
โทสัน และความเศร้าโศกนั้งหลาย 


05/07/ธ! 
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มหาสติปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 








บท ตังของ วิธี เจริญ สติ (๕ / ๕) 

๔. ธ?? มโน ธ?? ม 

หมายถึงให้รู้สภาพธรรมต่างๆในแต่ละขณะ เช่น ขณะนี้ระลอกความคิดผุดขึนหรึอดับ 
ลงรู้เพียงเท่านี้ก็ได้ชื่อว่ามีสติ เห็นสภาวะธรรมในแต่ละขณะแล้ว และเมื่อรู้เช่นนี้ได้ก็ให้เฝัา 
ตามรู้ตามดูต่อไปว่าจะมีสิ่งใดให้เห็นภายในขอบเขตของสภาวะธรรมต่างๆได้อีก ไม่จำกัด 
ว่าต้องดูภาวะใดภาวะหนึ่งของสภาวะธรรมเพียงอย่างเดียว 

ถ้าเพียรรู้ธรรมในธรรมได้เสมอๆ ก็ย่อมเกิดสติเห็นตามจริงว่าธรรมมีอยู่หลากหลาย 
และปวงธรรมก็ไม่ใช่เรา ไม่ว่าลิ่งที่ผุดขึนขณะนี้ หริ อสิ่งที่ ลับ ล่วงไปแล้ว เราจะรู้สึกอย่างที่ 
ธรรมปรากฏสภาวะให้รู้สึก ไม , ใช่หลงยึดว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ผุดขึนมาเป็นเรา กับทั้งไม่หลง 
ยึดว่าลิ่งที่ลับล่วงไปแล้วเคยเป็นเรา และในความไม , ยึดธรรมนั่นเอง จิตย่อมคลาย มีความ 
ผ่องใสไม่เป็นที่ทั้งของความโลภโมโทสัน และความเคราโศกทั้งหลาย 

จากความรู้สึกว่ากาย เวทนา จิต ธรรมไม่ใช่เรา จะพัฒนาเป็นความรู้ชัดว่า ไม่มีสิ่งใด 
เป็นเรา และเมื่อรู้ชัดอย่างต่อเนื่องย่อมคลายจากอาการยึดทั้งปวง เมื่อคลายจากอาการ 
ยึดทั้งปวงย่อมลิมรสความว่าง ว่ายอดเยี่ยมกว่ารสทั้งปวงปานใด 

05/07/61 
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มหาสติปัฏฐานสูตร (คัดโดยย่อจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” โดย คุณ ดังตฤณ) 




อานิสงส์แห่งการเจริญสติ!แไจาน 

“ดกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผ้ใดผ้หนึ่ง พิงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้อย่างนี ตลอด ๗ปี เขาพิงหวังผล ๒ 

{บ่ จ {บ่ {บ่ V สิ* , .ฬิ 

ประการอย่างใดอย่างหนี่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระ 
อนาคามี ๑ 

๗ปี ยกไว้ผู้ใดผู้หนี่งพิงเจริญสติปัฏฐาน ๔นี้อย่างนี้ตลอด๖ปี...๕ปี...๔ปี... ๓ปี...๒ปี 
... ๑ปี เขาพิงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนี่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุ 
ปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

๑ปียกไว้ผ้ใดผ้หนึ่งพิงเจริญสติปัฏฐาน ๔นี อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 

{บ่ {บ่ V สิ* , (ฬิ 

อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 
๗ เดือน ยกไว้ ผ้ใดผ้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้อย่างนี้ ตลอด ๖ เดือน ... ๕ เดือน ... ๔ เดือน 

{บ่ (บ่ {เ/ สิ-จ้ฬิ 

...ต เดือน ... ๒ เดือน ... ๑ เดือน ... กึ่งเดือน เขาพิงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระ 
อรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

กึ่งเดือนยกไว้ ผูใดผ้หนึ่งพิงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี อย่างนีตลอด ๗ วัน เขาพิงหวังผล ๒ ประการ 

{บ่ {บ่ V สิ* , ะฬิ 

อย่างใด อย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนีเป็นที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ๋ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงความโศก 
และ'ปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อทำให้แจ้งชี่งพระ 
นิพพาน หนทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ฉะนี้แล คำที่เรากล่าว ดังพรรณนามาฉะนี้ เราอาศัย 
เอกายนมรรคกล่าวแล้ว” 
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โพธิป้'กขิยธรรม ๓๗ ประการ กับคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 

องค์ธรรม ๑๔ องค 6 ในโพธิปักขิยธรรม ถ ๗ ประการ กับคำสอนขององค์สมเด็จพ ระสัมมาส้ม พุทธเจ้า 
ใน ภิกขุสูตร (พระสุตตันตปิฎก เล่ม ๑๑), อุเทสวารกถา (บทตั้งของวิธีเจริญสติ), และ วิกังคสูตร (วิธีเจริญอิทธิบาทสี่) 


มรรค ๘ 

สัมมาสติ 

(ทำหน้าที่ระลึกรู้อยู่แต่ 
เฉพาะอารมณ์ของสติ 
ปัฏฐาน ๔ จนถึงมรรค 
ผล เป็นที่สุดเท่านั้น) 

สัมมาท้ฎฐิ 

(ปัญญาเจตสิก ที่พิจารณารูป- 
นามที่เป็นอารมณ์ในการเจริญ 
สติปัฏฐาน และวิปัสสนาญาณ 
เกิด ตลอดจนมัดคญาณ ผล 
ญาณ ที่มีนิพพานเป็นอารมณ์) 

สัมมาวายามะ 
(รริยเจตสิก ขณะ 
เจริญสติปัฏฐาน 
จนมัคคญาณเกิด) 



สัมมาสมาธิ 
(ความตั้งใจมั่นใน 
อารมณ์วิปัสสนา ที่ตั้ง 
มั่นอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ 
จนถึงมัคคญาณ, ผล 
ญาณ มีนิพพานอารมณ์) 


สัมมาสังกัปปะ 
(ความตรึกอยู่ในเรื่องราว 
ที่เป็นกุศล ที่เรียกว่า 
"กุศลวิตก" มี ๓ ประการ: 
๑. เนกขัมมวิตก ๒. อพ 
ยาปาทวิตก ๓. อรหิงสา 
วิตก) 

สัมมาวาจา 

(การเวนจากวจีทุจริตทั้ง 

๔ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ 
อาชีพ) 

สัมมาก้มมันตะ 
(การเวนจากกายทุจริต 

๓ ที่ไม่เกี่ยวกับอาชีพ) 

สัมมาอาชีวะ 

(การดำรงชีพเป็นอยู่โดย 

เวนจากวจีทุจริต ๔, 

กายทุจริต ๓ ที่ 
เนื่องมาจากโยนิโส 
มนสิการ ความเป็นอยู่ 
ด้วยความจำเป็นเพื่อแก้ 
ทุกข์) 




โพชฌงค' ๗ 

สติสัมโพชฌงค์ 

ธัมมวิจยสัมโพขฌงค์ 
(เข้าถึงปัญญารสุทธิ ๕ 
ประการ มึทิฎฐิวิสุทธิ เป็นต้น) 

วิริยสัมโพชฌงคํ 

ปีติสัมโพชฌงค์ 
(ที่เจริญขึ้นจากการ 
เจริญสติปัฏฐาน) 

ปัสสัทธิสัมโพชฌงคํ 
(กายปัสสัทธิ และ 
จีตตปัสสัทธิ ที่เจริญ 
ขึ้นจากการเจริญสติ 
ปัฏฐาน) 

สมาธิสัมโพชฌงค์ 
(สมาธิตามที่เห็นไตร 
ลักษณ์ จนถึงมรรค ผล 
นิพพาน) 

อุเบกขาสัมโพขฌงค์ 
(ที่เกิดจากการเจริญ 
กัมมัฏฐาน ปราศจาก 
ปลิโพธห่วงใยใด ๆ 
วางใจอย่างสม่าเสมอใน 
กัมมัฏฐานนั้น) 

♦ในขณะเจริญวิปัสสนา 
กัมมัฎฐาน โดยกำหนดรูป 
นามอยู่นั้น กุศลจิตได้เกิด 
ขึ้นอยู่เสมอ องค์ธรรมได้แก่ 
วิตกเจตสิกที่ประกอบในกุศล 
จิตญาณสัมปยุต(กุศลวิตก) 
ขณะที่เจริญวิปัสสนาที่น้อม 
จีตสู่สภาวะธรรม(รูป-นาม) 







พละ ๕ 

สติพละ 

ชีญญาพละ 

วิริยพละ 



สมาธิพละ 







สัทธาพละ 

อินทรีย ๕ 

สตินทรีย์ 

ปัณญินทรีย์ 

วิริอินทรีย์ 



สมาธินทรีย์ 


ไม่เที่ยง เป็นทกข์ และ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่การนึก 
เรื่องราวที่เป็นสมมุติบัญญํ('ติ 






สัทธินทรีย์ 

อิทธิบาท ๔ 


วิมังสิทธิบาท 

รริยึทธิบาท 








ฉันทิทธิบาท 

จิตติทธีบาท 


สัมมัปป&าน ๔ 



สัมมัปปธาน ๔ ฐาน 











สด็ป๋ฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน/ะ ฐาน 













องคธรรม ๑๔ 

สตเจตสิก 

ปัญญาเจตสิก 

รริยเจตสิก 

ปีติเจตสิก 

ปัสสัทธิเจตสิก 

เอกคคตาเจตสิก 

ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก 

วิตกเจตสิก 
(กศลวตก ต) 

สัมมาวาจาเจตสิก 
(ขณะ มัคคญาณเกิด) 

สัมมาก้มมันตเจตสิก 
^ ขณะมัคคญาณเกิด) 

สัมมาอาชีวเจตสิก 
(ขณะมัคคญาณเกิด) 

ฉันทเจตสิก 

1 เ 

จิต 

(กุสลญาณ 
^ ปยุตตจีต ๑๗) 

สัทธาเจตสิก 


รีญฝึติป้ฏฐาน จ 141 ๒ เกฏที่สวิสุทธิ และจิต 0 (วสุทธิ และฟนจากนิวรณ์! 


“ดูกรภิกษุทั้งหลายหนทางนี้เป็นทางเดียวท้จะ:ทำให้เหล่าสัตว์บริสุทธไ ดล’} 
พ้นความโศกและ:ความรำพันคร๎าครวญได้ ดับทุกข์และ:โทมนัสไต้ บรรลุอริยมรรค 
เพื่อเห็นแจ้งพระ:นิพพานได้ หนทางนิ’คอ สติปัฏฐาน ๔ ประการ 

สึประการนั้นมีอะไรบ้าง ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนาน... 


พิจารณาเห็นกายในกายอยู่เสมอ มีความเพิยร มีสัมปชัญญะ มิสติ กำจัด 
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสยได้ เป็นประ:การหนึ่ง 


"ดู ฉ* ภาษุ เธอจงยังเบื่องต้นในกุศลธรรมให้บริสุทธิ๋ก่อน 
( บองต้นของกุศลธรรมคีออะไร? คือศีลทึบริสุทธิ้ดี (สิลวิสุทธิ) และความเห็น 
ตรง (หิฏฐิวิสุทธิ) เมือใดศีลของเธอจักบริสุทธิ๋ดี ความเห็นของเธอจักตรง เมือนั้น 
เธออาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีล แล้วพึงเจริญสติป๋'ฏฐาน ๔โดยส่วน ๓ (คือเจริญอย่างมี 
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ)” 


ปทัฎฐาน (เหต,ใกล้) 

1 มีวัตถุที่ตั้งแห่งความเชื่อ มีการฟังธรรมอัน 
I เป็นองค์แห่งโสดาปัตติมรรค: คบหากับ 
I สัตบุรุษ, ได้ฟังพระสัทธรรม, กระทำในใจ 
I ตามสติปัฏฐาน, ประพถุติธรรมตามควรแก' 

] ธรรม 

/ *เหตุที่ตั้งแห่งสัทธา(อีกนัยหนึ่ง): เพราะ 
/เ เห็นรูปสมบัติสง่างาม, เพราะเห็นความ 
/ I ประพถุติเคร่งครัด, เพราะเสียงเล่าลือกันว่า 
/ เชื่อ เสียงดี, เพราะเชื่อเหตุผลในธรรมของผู้' 
เฉ ลาดในการแสดง 


พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เสมอ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มิสติ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสยได้ นี้ เป็นอีกประการหนึ่ง 


พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เสมอ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด 
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสยได้ นี้เป็นซีกประการหนึ่ง 


พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่เสมอ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด 
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสยได้ นิเป็นอีกประการหนึ่ง” 


ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญอิทธิบาทประกอบด้วย "ฉันทสมาธิและปธานสังขาร" ดังนี้ว่า 
"ฉันทะของเรา จัก ไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟ้งซ่านไปในภายนอก" 

(ไม่ประกอบด้ายความเกียจคร้าน ไม่ประกอบด้วยอุทธัจจะ ไม่ประกอบด้วยกินมิทธะ ไม่ฟ้งซ่านไป 
พล่านไป คิดถึงกามคุณหำในภายนอก) 

* วิริยะ, จิตตะ, วิมังสา ก็เป็นไปในทำนองเดียวกัน 


1\ 


05/07/ธใ 





















































สติปัฏฐาน กับ สติสัมปชัญญะ (ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


สติปัฏฐาน กับ สดีสัมปชัญญะ 

สติปัฏฐาน คือ สติตั้งมั่นในการพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งมี ความหมายว่า ให้พินิจในธรรมเหล่านั้น 
เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นรูปเห็นนาม โดยความ เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

สติสัมปชัญญะ ก็หมายถึงว่าให้พินิจในประโยชน์ ให้พินิจในการควร เป็นต้น เมื่อพินิจเห็นว่ามีประโยชน์และพินิจ 


เน ธรรม 


เห็นว่าควรทำ จึงทำ ซึ่งมีความมุ่งหมายให้พินิจ เพื่อให้เกิดปัญญาเช่นเดียวกัน 

ดังนั้น การเจริญสติป็ฏฐานจึงต้องกระทำไปด้วยความมีสติสัมปชัญญะ คือให้พินิจด้วยปัญญา เพื่อให้เกิดปัญญา 
ภิญโญยิ่ง ๆ ขนไป 

อันว่าความพินิจที่ประกอบด้วยปัญญานั้ ถ้ามีแก่ผูใดแลว นับว่าผู้นั้นอยู่ใกถ้พระนิพพาน ดังปรากฏใ 
บท ว่า 

นตฺถิ ฌานํ อปญญสฺส ความพินิจย่อมไม่มีแก่ผู้หาปัญญามิได้ 

นตฺถิ ปญญา อฌายิโน ปัญญาเล่า ย่อมไม่มีแก่ผูไม่พินิจ 

ยมฺหิ ฌานญจ ปญญา จ ความพินิจและ ปัญญามีในผูใด 

ส เว นิพฺพานํ สนฺติเก ผู้นั้นแหละอยู่ในที่ใกลพระนิพพาน 
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สติ กับ สัมปชัญญะ (ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

สรุปลักษณะของ สติ และ สัมป ชัญญ ะ 

สติ มีความระลึกได้เป็นลักษณะ มีความไม , ลืมเป็นรส (กิจ) มีความ 
อารักขาเป็นอาการปรากฏ 

สัมปชัญญะ มีความไม , หลงเป็นลักษณะ มีความไตร่ตรองเป็นรส 
(กิจ) มีความส่องเห็นเป็นอาการปรากฏ 
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สติเจตสิก และลักษณะของสติ (คัดจาก คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมมืตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ โดย 


สติเจตสิก (เ)2?53) 

สติเจตสิก คือ ธรรมชาติที่มีความระลึกไดในอารมณ์ และให้สังวรอยู่กับกุศลธรรรมเป็นลักษณะ 
มีอรรถโดยเฉพาะ (ลักขณาทิจตุกะ) ๔ ประการ คือ 

๐ อป็ลาปนลกขณา มีความระลึกไดในอารมณ์เนืองๆ เป็นลักษณะ 
๐' 7 อสมโมหรสา มีความไม 1 หลงลืม เป็นกิจ 
๐ วิสยาภิมุขภาวปจจปฏฺซีานา มีความจดจ่อต่ออารมณ์ เป็นผล 
๐ ถิรสฌฺฌฺา ปทฺฏฺซีานา (วา) มีความจำอันมีนคง เป็นเหตุใกสั (หรือ) 

๐ กายาทิสดีปฏฺซีาน ปทฏฺซีานา มีสติป็ฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นเหตุไกล 


อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 
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สติเจตสิก และลักษณะของสติ (คัดจาก คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมมืตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 

สติ 

สติ มีลักษณะ ๒ ประการ ดังที่แสดงในมิลินทปัญหา คือ (๑) อปิลาปนลักขณาสติ และ (๒) อุปคัณหณลักขณาสติ 

๑. อ!]ลาปนลักขณสติ ได้แก่ สติ ที่ เตือนใหระลึกไปในธรรมทั้งหลายว่า ธรรมสิ่ง , นดี สิ่งนั้นชัว, สิ่งนเป็นประโยชน์ สิ่งนั้นไม่เป็นประโยชน์, ธรรมสิ่งนั้เป็นสติปัฏฐาน 
๔, สิ่งนั้นเป็นพละ ๕, สิ่งนั้เป็นโพชฌงค์ ๗, สิ่งนั้เป็นมรรค ๘ หรือสิ่งนั้เป็นสมถกรรมฐาน, สิ่งนั้เป็นวิปัสสนากรรมฐาน, สิ่งนั้เป็นฌาน, เป็นสมาบัติ, เป็นวิชา, เป็น 
วิมุตติ, เป็นกองจิต, กองเจตสิก 

เมื่ออปิลาปนลักขณาสติ เตือนให้ระลึกถึงธรรมเหล่านี้แส้ว ก็มิไต้ส้องเสพธรรมอันมิควรเสพ กลับเสพธรรมที่ควรเสพ สตินั้ จึงหมายถึงสติที่ประกอบทัวไปใน 

หระลึกถึงกุศลธรรม โดยทำหน้าที่กั้นกระแสแห่งนิวรณ์ธรรม จะประกอบด้วยปัญญา หรือมิไต้ประกอบด้วยปัญญา ก็สามารถให้ระลึกถึงกุศลธรรมโดย 


. อุปคัณหณลักขณาสติ ได้แก่ สติที่ชักชวนให้ถือเอาคติในธรรมอันดี ย่อมระลึกว่า ธรรมสิ่งนั้เป็นอุปการะ, ธรรมสิ่งนั้มิไต้มีอุปการะ ถือเอาแต่ธรรมที่เป็น 
ะโยชน์ ธรรมที่เป็นอุปการะ ดุจนายประตูของพระบรมกษัตริย์ ถ้าเห็นผูใดประหลาดเข้าไปสู่ประตูพระราชวัง ก็ห้ามเสียมิให้เข้า ผูใดมีอุปการะแก่พระบรมกษัตริย์ ก็ 
ปล่อยให้เข้าไปสู่พระราชฐาน ย่อมกำจัดเสียซึ่งคนอันใช่ข้าเผืา ถือเอาแต่คนที่เป็นข้าเฝืาให้เข้าสู่พระราชฐานนั้นไต้ 

อุปคัณหณลักขณาสติ จึงเป็นสติที่อุปการะแก'ปัญญาโดยตรง ได้แก่ สติสัมปชัญญะที่เกิดขนในขณะพิจารณา กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ที่เรียกว่าเจริญ 
“สติปัฏฐาน ๔” อันเป็นปุพพภาคมรรค ซึ่งเป็นเบองต้นแห่งมรรค พรหมจรรย์ที่จะอุปการะให้แจ้งนิพพาน 

ฉะนั้น สติ จึงมี ๒ อย่างคือ 

สติ ที่ประกอบกับโสภณจิตโดยทัวไป ในขณะระลึกรู้อารมณ์ที่อดีตสัญญาเก็บจำไวตามนัยปริยัติด้วย “อ!เลาปนลักขณาสติ” กับ 
สติ ที่กระทำความรูสึกตัวขณะกำหนดรูปนามตามความจริงในการเจริญสติปัฏฐานตามนัยปฏิบัติด้วย “อุปคัณหณลักขณาสติ” 
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คำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 

ใน ภิกขุสูตร (พระสุตตันตปิฎก เล่ม ดด), อุเทสวารกถา (บทตงของวิธีเจริญสติ), และ ริภังคสูตร (วิธีเจริญอิทธีบาทลี่) 



“ดูกรภิกษุ เธอจงยังเบื่องต้นในกุศลธรรมให้บริสุทธิ๋ก่อน 
เบื่องต้นของกุศลธรรมคืออะไร? คือศีลทึบริสุทธิ๋ดี (สีลวิสุทธิ) และความเห็น 
ตรง (ทิฏฐิวิสุทธิ) เมือใดศีลของเธอจักบริสุทธิ๋ดี ความเห็นของเธอจักตรง เมือนั้น 
เธออาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีล แล้วพิงเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยส่วน ถ (คือเจริญอย่างมี 
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ)’’ 


“ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นทางเดียว ท้จะ ทำให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ้ไต้ ล่วง 
พ้นความโศกและความรำพันคราครวญได้ ดับทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค 
เพื่อเห็นแจ้งพระนิพพานไต้ หนทางนิ’คอ สติปัฏฐาน ๔ ประการ 

สิประการนั้นมีอะไรบ้าง ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้... 

•** พิจารณาเห็นกายไนกายอยู่เสมอ มืความเพียร มิสัมปชัญญะ มิสติ กำจัด 
อภิชฌาและโทมนัสไนโลกเสยได้ เป็นประการหน็ง 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เสมอ มิความเพียร มิสัมปชัญญะ มิสติ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสิยได้ นี้ เป็นซีกประการหนื่ง 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เสมอ มิความเพียร มีสัมปชัญญะ มิสติ กำจัด 
อภิชฌาและโทมนัสไนโลกเสิยได้ นี้เป็นอิกประการหนื่ง 


I *** พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่เสมอ มิความเพียร มีสัมปชัญญะ มิสติ กำจัด 
] อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสึยได้ นิเป็นซีกประการหนื่ง’ 


- I 


ในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญอิทธิบาทประกอบด้วย "ฉันทสมาธิ และ ปธานสังขาร ,, ดังนี้ว่า 1 

ทะของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม , ฟ้งซ่านไปในภายนอก'' I 

(ไม่ประกอบด้วยความเกียจคร้าน ไม่ประกอบด้วยอุทธัจจะ ไม่ประกอบด้วยกินมิทธะ ไม่ฟ้งซ่านไป 
พล่านไป คิดถึงกามคุณหำในภายนอก) 

* วิริยะ, จิตตะ, วิมังสา ก็เป็นไปในทำนองเดียวกัน 





















วิสุทธิ ๗ (คัดจาก วิสุทธิในมรรคแห่งวิปัสสนาญาณ ธรรมบรรยาย โดย หลวงพ่อแอ) 


วิสุทธิ แปลว่า บริสุทธิ้หมดจดจากกิเลส คือ สะอาดบริสุทธิ้ในทางกาย ทางจิต และทางปัญญา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

ในศีล สมาธิ และปัญญา ก็มีบริสุทธิ้ และไม่บริสุทธิ้ แต่ถ้าบริสุทธหมด'จด'จากกิเลส'ทั้ง ๓ ประการ ก็คือ ทั้งอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด ก็ 

เป็นไปทางกาย จิต และปัญญา 

๐ ถ้าหมดจดชนิดศีล ก็เป็นการหมดจดจากกิเลสอย่างหยาบ โดย ตทังคปหาณ 
๐ ส่วนหมดจดชนิดสมาธิ คือ เป็นการหมดจดจากกิเลสอย่างกลาง คือ วิขัมภนปหาณ 
๐ ถ้าบริสุทธิ้หมดจดจากกิเลสชนิดปัญญา ก็เรียก สมุจเฉทปหาณ 

การปหาณต่าง ๆ นั้น ก็จะต้องมีความหมดจดเป็นที่พึ่งได้แก่มี วิสุทธิ ๗ 
๑. สืลวิสุทธิ ได้แก่ ความบริสุทธิ้แห , งศีล คือ การปกติแห่งการควบคุมกาย วาจา 

๒. จิต วิ สุทธิ ได้แก่ ความบริสุทธิ้หมดจดแห่งจิต 

ถ. ทิฏเ วิ สุทธิ ได แก่ ความบริสุทธิ้หมดจดแห่งญาณ ที่รู้ ว่าภายในร่างกายของเรา ตัวเรา ตัวเขา ของเขา ของเรานั้น ประกอบไปด้วยรูปธรรมและ 

นามธรรม 

๔. กังขาวิดรณวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ้แห่งการขามพ้นความลังเลสงสัยในการปฏิบัติ ทั้งทาง ที่ ถูกและทาง ที่ ผิด 

๔. มัดคามัคคญาณหัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ้ที่สามารถ รู้ ถึงมรรค ถึงผล และทางปฏิบัติ ที่ ไม่ใช่มรรค คือ รู้ ทางพ้นทุกข์ และไม่พ้นทุกข์นั่นเอง 

๖. ปฏิปทาญาณหัสสน วิ สุทธิ คือ ความบริสุทธแห่งญาณ วิปัสสนาญาณ ๙ นั่นเอง 

๗. ญาณหัสสน วิ สุทธิ ได้แก่ ความบริสุทธิ้แห่งญาณที่สามารถประหารกิเลสเป็นสมุจเฉทได้ คือความสามารถประหารกิเลสอย่างละเอียดได้ 



ไดี' VI 6 &ไ! 1)1)ดี^ ธิปใ0 ชิ) (คัดจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ + หนังสือวิปัสสนาภาวนา) 

วิสุทธิ[๗ 

๑. ศึลวิสุทธิ ต้องเป็นศีลที่ทำเพื่อละกิเลส ปรารถนาพระนิพพาน จึงจัดเป็นศีลที่บริสุทธ 

๒. จิตตวิสุ'ทธิ ก็เช่นเดียวกัน ต้องเป็นสมาธิเพื่อเป็นป็จจัยแก่การพ้นทุกข์ จึงจัดเป็นสมาธิบริสุทธ 

ถ. ทิฏเวิสุทธิ กัญญาที่เห็นถูกโดยปราศจากกิเลส เห็น นามรูป ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

๔. กังขารตรณรสุทธิ หมดความสงสัยในการเวียนว่ายตายเกิด 

๕. มัดคามัดคญาณ' ทัสส' น. ร สุ 1 ทธิ ปัญญา , ที่![ดยถูกต้องแน่ , นอนแล 2 วิว่า วิธีการใดใช่ทาง หรือวิธีการใดไม่ใช่ทาง ที่จะ 

ดำเนินไปสู่การดับภพชาติของตน 

๖. ปฏิปทาญาณ'ท , สส' น) รสุ 1 ทธิ ปัญญา ที่ฒ้ ถึงความรู้สึกในทาง ที่ ถูก ตรง สู่ พระนิพพานโดยถูกต้องแล้ว 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ปัญญาในมัคคญาณที่เห็นแจ้งพระนิพพาน 

** ตั้งแต่วิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๖ นั้น รู้อริยสัจจ์เพียง ๒ สัจจะ คือ รูทุกข์สัจจ์กับสมุทัยสัจจ์ ส่วนญาณทัสสนวิสุทธิ 
เป็น[ลกุตต-รวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจจ์ครบทั้ง ๔ 
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*3 ผี'!')ชิ ฅเ 119* ?!] ไโ14 ชิ*) (ข้อมูลจากเวีบอภิธรรมออนไลน์ปริจเฉททํ่ ร!จัดทำโลย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ! 


วิสุทธิ ๗ (๑/๒) 

วิสุทธิมัคค คือ ทางบริสุทธิ ที่นำไปสู่ความทมดจดจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง ซึ่งจัดเป็น ๗ ระยะ ทรือ ๗ ขั้น 
อันเรียกว่า วิสุทธิ ๗ ประการนั้นเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลัด หรือบรรได ๗ ขั้น จึงจะถึงซึ่งความบริสุทธิ วิสุทธิ ๗ 
ได้แก่ 


๑. สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิแท่งสีล บุคคลที่สมบูรณ์ด้วย จาตุปาริสุทธิสีลนั้นชื่อว่า ถึงพร้อมด้วยสึล เป็นสีลวิ 
สุทธิ จาตุปาริสุทธิลึล ได้แก่ ปาฏิโมกขลังวรลึล อินทรียสังวรลึล อาชีวปาริสุทธิลึล และปัจจยนิสสิตสีล 
๒. จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิแท่ง : จิต คือ จิตที่บริสุทธิจากนิวรณ์ทั้งทลาย ขณะใดที่จิตเป็นขณิกสมาธิ อุปจาร 


สมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ขณะนั้นเป็นจิตที่ปราศจากนิวรณ์ จึงได 2 ชื่อว่า เป็นจิตตวิสุทธิ 
ถ. ทิฏเวิสุทธิ ความบริสุทธิแท่งทิฏฐิ ปัญญา , ที่รู!แจ้ง รูปนามตามความเป็นจริง ไดชี่อว่า ทิฎฐิวิสุทธิ กล่าวโดย 
โสฬสญาณ คือ ญาณ ๑๖ ก็เห็นแจ้งญาณที่ ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณแล้ว (โสฬสญาณจะได้กล่าวต่อไป 
ขางหน้า) 


05/07/ธ1 





วสุทธ 6ใ/ 1)1) สิ^ ?!] ใโ14 ชิ*) (ข้อมูลจากเว็บอภิ®รรมออนไลน์ปริจเฉทที่ ๙จิ'ดทำโดย มูสนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


วิสุทธิ ๗ (๒/๒) 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิแห่งการข์ามพ้นจากความสงสัย เพราะเกิดฟัญญาที่รู้แจงป็จจัยที่ให้เกิดรูปนาม คือ 
รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร, นามเกิดจาก อารมณ์ วัตถุ มนสิการ กล่าวโดยโสฬสญาณ ก็เห็นแจ้งญาณที่ ๒ ที่ 
ชื่อว่า ปัจจยปริคคหญาณแล้ว 

๔. มัดคามัดคญาณ'หัสส'น.วิสุ 1 ทธิ ความบริสุทธิแห่งญาณ'ที่รู้'ว่า , ทาง หรือ มิใช่ทาง กล่าวโดยโสฬสญาณก็เห็นแจ้งญาณที่ 
๓ ที่ชื่อว่า สัมมสนญาณแลว และถึงญาณที่ ๔ ที่ชื่อว่า อุทยัพพยญาณ เพียง ตรุณะ คือ เพียงอย่างอ่อนเท่านั้น ยัง 
ไม่ถึง อุทยัพพยญาณ ที่เรียกว่า พลวะ คือ อย่างกสัา(ตรุณอุทยัพพยญาณ นี่แหละที่จะเกิด วิบัสสนูปกิเลส ซึ่งจะได้ 
กล่าวต่อไปขางหน้า) 

๖. ปฏิปทาญาณ'ทัสส'น,วิสุ 1 ทธิ ความบริสุทธิแห่งญาณที่รู้เห็นว่า นี่แหละเป็นทางที่ชอบแลว กล่าวโดยโสฬสญาณก็เห็น 
แล้ว พลวอุทยัพพยญาณ (อย่างกล้า)นั้นแล้ว เป็นตนไปถึง อนุโลมญาณ และนับโคตรภูญาณรวมด้วยโดยปริยาย 
โดยอ้อม 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิแห่งญาณ , ที่!เห็น พระนิพพาน คือ มิคคญาณ และนับผลญาณ บัจจเวกขณญาณ 
รวมด้วยโดยอนุโลม 
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ไสึ116 &ไ! 1)1)ดิ^ ธิปไ^ 0ชิ) (ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ ปริจเฉทที่ ๙ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

โสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) พร้อม'^ความหมายโดยย่อ (๗๒) 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นรูปเห็นนามว่าเป็นคนละสิ่งคนละส่วน ซึ่งไม่ไดระคนปนกันจนแยกกันไม่ได้ 

๒. ป้จจยปริคคหญาณ ปัญญา ที่ กำหนดจน รู้ เห็นถึงปัจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม คือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร ส่วนนามเกิดจาก อารมณ์ 
วัตถุ มนสิการ 

ถ. สัมมสนญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ คือ ความเกิดดับของรูปนาม แต่ที่รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหม่เกิดสืบต่อ 
แทนขึ้นมาแลว เห็นอย่างนึ่เรียกว่า สันตติยังไม่ขาดและยังอาศัยจินตามยปัญญาอยู่ อีกนัยหนึ่งว่า สัมมสนญาณ เป็นญาณที่ยกรูปนามขึ้นสู่ 
ไตรลักษณ์ 

๔. อทยัพพยญาณ ปัญญา ที่ กำหนดจน รู้ เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน โดยสันตติขาด คือ เห็นรูปนามดับไปในทันที ที่ ดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นใน 
ขณะที่เกิด หมายความว่า เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับอุทยัพพยญาณนึ่ยังจำแนกได้เป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่ 
ยังอ่อนอยู่ และพลวอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่แก่กลัาแลว 

๔. ภิงคญาณ ปัญญา ที่ กำหนดจน รู้ เห็นความดับแต่อย่างเดียว เพราะความดับของรูปนามเป็นสิ่ง ที่ ตื่นเต้นกว่าความเกิด 

๖. ภยญาณ บางก็เรียกว่า ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนึ่เป็นภัย เป็นที่น่ากลัว เหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย เช่น เสือ เป็น 
ต้น 

๗. อาทีนวญาณ ปัญญา ที่ กำหนดจน รู้ เห็นว่ารูปนามนึ่เป็นโทษ เหมือน ผู้ที่ เห็นไฟกำลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิดหนีจากเรือนนั้น 

๘. นิพพิทาญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นว่า เกิดเบื่อหน่ายในรูปนาม เบื่อหน่ายในปัญจขันธ์ 
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^สึ116 &ไ! เ)1สิ0^ ธิปใ0®) (ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ ปริจเฉทที่ ๙ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 


โสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) พร้อ มทั้งความหมา ยโดยย่อ (๒/๒) 

๙. มุญจิตุกมยตาญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นว่าใคร่จะหนีจากรูปนาม ใคร่จะพ้นจากปัญจขันธ์ เปรียบดังปลาเป็นๆ ที่ใคร่จะพ้นจากที่ดอนที่ 
แห้ง 

๑0. ปฏิสังขาญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นเพื่อหาทางที่จะหนี หาอุบายที่จะเปด็องตนให้พ้นจากปัญจขันธ์ 

๑๑. ลังขารุเบกขาญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นว่า จะหนีไม่พ้นจึงเฉยอยู่ไม่ยินดียินร้าย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ที่งขวางหย่าร้างกันแล้ว 
๑๒. อนุโลมญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นให้คล้อยไปตามอริยสัจจญาณนเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ ก็ได้ 
๑ถ. โคตรภูญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยชน 
๑๔. มัดคญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทประหาณ 
๑๔. ผลญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข 

๑๖. มัจจเวกขณญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นใน มัคคจิต,ผลจิต,นิพพาน, กิเลสที่ละแล้ว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ 

ตั้งแต่ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ รวม ๑๐ ญาณ นเรียกว่า วิปัสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณนั้น เริ่มเห็น 
ไตรลักษณ์แล้ว 

บางแห่งก็จัดว่า วิปัสสนาญาณ มีเพียง ๙ คือ นับตั้งแต่ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณ 
เป็นญาณแรกที่รู้เห็นไตรลักษณ์ ด้วยปัญญาชนิดที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา โดยตรงโดยไม่ต้องอาศัย จินตามยปัญญาเขัามา'ช่วย 
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วบสสนาญาณ หมายถง ปัญญาทกำหนดจนรูเหนว่าขันธ ๕ เปิน อนิจจัง ทุกขัง อนิตตา คอ เหนประจักษแจงซง เตรลักษณ แห่งรูปนาม 




สรุป อริยสัจ ๔ 1 วิปัสสนาญาณ ๑๖, และ วิสุทธิ ถเ 



อริยสัจ ๔ 

วิปัสสนาญาณ 16 


อารมณ์ 

วิสุทธิ ๗ 

พันทุกข์ 




(วน ๓ รอบ) 

ปัจจเวกขณญาณ 

16 

มรรคผลนิพพานที่ได้ 
รวมถึงกิเลสที่ละได้ 
แล้วและยังเหลืออยู่ 
(ยกเว้นพระอรหันต์) 

ญาณทัสสนวิสฺทธิ 

กตญาณ 

ผลญาณ 

15 

นิพพาน 

กิจญาณ 

มรรคญาณ 

14 

โคตรภูญาณ 

13 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสฺทธิ 

สัจจานฺโลมิกญาณ หรือ อนฺโลมญาณ 

12 

มีไตรลักษณ์ใน 
รูป-นามเป็นอารมณ์ 

สังขารฺเปกขาญาณ 

11 

ปฎิสังขานฺปัสสนาญาณ 

10 

ม.ญจิต.ก้มยตาญาณ 

9 

นิพพิทานฺปัสสนาญาณ 

8 

อาทีนวานฺปัสสนาญาณ 

7 

ภยตูปัฏฐานญาณ 

6 

ภังคานฺปัสสนาญาณ 

5 

อฺทยัพพยานฺปัสสนาญาณ 

4 

มัคคามัคญาณทัสสนวิสฺทธิ 

สัมมสนญาณ 

3 

นาม-รูป 

ปัจจยปริคคหญาณ 

2 

กังขาวิตรณวิสฺทธิ 

นามรูป ปริจเฉทญาณ 

1 

ทิฏฐิวิสฺทธิ 

สัจจญาณ 
(ปัญญาที่รู้ความ 
จริงจากการศึกษา) 

นาม-รูปในสติปัฏฐาน 

จิตวิสฺทธิ 

(สมาธิเพื่อเป็นปัจจัยแก , การพันทุกข์, 
เป็นบาทของวิปัสสนาม และ เกิด 
จากอารมณ์ของสติปัฏฐาน) 

สึลวิสุทธิ 
(จต,ปาริสุทธิสีล) 

ผู้ปฏิบัติเพื่อความพันจากทุกข์เมื่อ 
ทำให้บริบูรณ์ จัดเป็น "อธิศีลสิกขา" 

โยคาวจร 

(อาตาปี -1- สดี + สัมปชัญญะ) 
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สติ และ สัมปชัญญะ 





สติ และ สัมปชัญญะ 



เป็นธรรมชาติที่มีความระลึกไดํในอารมณ์ เป็นโสภณเจตสิกที่ประกอบได้เฉพา 
ทำให้สังวรณ์อยู่กับกุศลธรรม โดยกันกิเลส, ตัณหา, และนิวรณ์ธรรมไม่ให้เกิด' 


สติเจตสิก มีลักษณะ (ลักขณาทิจตุกะ) ๔ ประการ; 
๑) มีความระลึกได้[นอารมณ์เป็นลักษณะ 
๒) มีความไม่หลงลืมเป็นกิจ 
๓) มีการรักษาอารมณ์!วใป็นผล 
๔) มีความจำอันมันคงเป็นเหตุใกลั 
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เะ 


สติ และ สัมปชัญญ: 

สติ มี ๒ ประเภท (ด/๒): 

๑) อ!)ลาปนลักขณาสติ ได้แก่ สติที่ระลึกได"ในอารมณ์ ตามนัยปริยัติธรรมบ้าง, เหตุธรรมบ้าง, 

คุณธรรม และมิใช่คุณธรรมบ้าง เช่น ระลึกได 2 ในบทเรียนต่างๆ มีกุศลธรรม, อกุศลธรรม, หรือ สติ 
ป้ฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน, อิทธิบาท, มิค, ผล, นิพพาน, ฌาน, สมาบัติ เป็นต้น หรือ ระลึกถึงธรรม 
สิ่งนดี สิ่งนชั่ว, สิ่งนเป็นประโยชน์ สิ่ง'นไม่เป็นประโยชน์ เหล่านื้เป็นต้น เมื่อสติระลึกรู้อยู่ในธรรม 
เหล่านื้ย , อมกั้นกระแสของนิวรณ์ธรรม ทำใทํจิตตั้งอยู่ในกุศลธรรม จะประกอบด้วยปัญญา หรือมิได้ 
ประกอบด้วยปัญญาก็ตาม ก็สามารถทำใทํจิตตั้งอยู่ในกุศลธรรมโดยชอบได้ เพราะการระลึกรู้ 
อารมณ์โดยธรรมของของสติเจตสิกนั่นเอง 

๒) อุปคัณหนลักขณาสติ ได้แก่ สติที่รำลึกอยู่กับปัจจุบันของรูปนามตามสติปัฏฐาน ๔โดยไม่หลงลืม 
ที่จะทำให้หมดจดจากกิเลส แจ้งพระนิพพาน ทำให้พนจากวัฏฏทุกขได้ อุปคัณหนลักขณาสติ จึง 
เป็นสติที่อุปการะแก่ปัญญาโดยตรง ได้แก่ สติสัมปชัญญะ ที่ เกิดขํ้นขณะพิจารณา กาย เวทนา จิต 
ธรรม เรียกว่า เจริญ “สติปัฏฐาน ๔” อันเป็น ปุพพภาคมรรค คือเบื้องตนแห่งมรรคพรหมจรรย์ 
เป็นอุปการะที่ให้แจ้ง พระนิพพาน 




สติ และ สัมปชัญญะ 


สติ มี ๒ ประเภท (๒/๒)! 

ฉะนั้นสติจึงมี ๒ อย่างคือ 

สติ ที่ประกอบกับโสภณจิตโดยทั่วไป ในขณะที่ระลึกรู้อารมณ์ที่อดีต สัญญาเก็บจำ 
ไว’ตามนัยปริยัติ ด้วย “ อ!เลาปนลักขณาสดี ’' 

สติ ที่ระลึกเพื่อกระทำความรูลึกที่รูปนาม ตามความเป็นจริงขณะเจริญสติปัฏฐาน 
ตามนัยปฏิบัติ ด้วย “อุปคัณหนลักขณาสติ” 


05/07/ธ! 




สติ แสะ สัมปชัญญะ (๑/๔) 

สัมปชัญญะ ๔ 

สัมปชัญญะ คือ ปัญญานั่นเอง — ได้แก่ธรรมชาติที่รูโดยประการทั้งหลายโดยชอบ มี ๔ อย่างคือ 

๑) สาตกสัมปชัญญะ การกำหนดรู้วำมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ในการทำกิจนั้นๆ และต่อการเจริญวิปัสสนา 

กัมมัฏฐาน ถือเอาแต่ประโยชน์เท่านั้น รู้ว่ามีประโยชน์จึงทำ ไม่เห็นประโยชน์จึงยังไม่ทำ ไม 1 ทำตามความเคยชิน รู้ 
ตลอดถึงเหตุจำเป็นที่ต้องเปลี่ยนอิริยาบถ-เพื่อเยียวยาวิบากขันธ์(เพื่อแก้ทุกข์, บำบัดทุกข์) การไม่พิจารณาถึง 
ประโยชน์ก่อน ย่อมเป็นช่องทางให็กิเลสอาศัย เพราะ 

^ กามราคานุสัย อาศัย สุขเวทนาเกิด, 

^ ปฏิฆานุสัย อาศัย ทุกขเวทนาเกิด, และ 

^ อวิชชานุสัย อาศัย อุเบกขาเวทนาเกิด 

๒) สัปปายสัมปชัญญะ รู้[นสิ่งที่ควร, สะดวก, และเกื้อกูลต่อการ การเกิดขนของ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือการเจริญ 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน เช่นสถานที่ควรแก่การปฏิบัติ (วิเวก, สิ่งแวดล้อมสงบจากกิเลสตัณหาที่จะมารบกวน ต่อ การ 
เจริญกัมมัฏฐาน), มีกัลยาณมิตรช่วยชแนะการปฏิบัติที่ถูกต้อง, การบริโภคอาหารทีควรและพอประมาณ, อากาศ(ที่ 
ไม่เย็นหรือร้อนเกินควร), ตลอดจนอิริยาบถที่เหมาะสมและควรใช้รวมถึงความรอบรู้[นขณะที่เจริญกัมมัฏฐาน, 




สติ และ สัมปชัญญะ (๒/๔) 

สัมปชัญญะ ๔ 

ส์ปปายะ ๗ อย่าง ที่เหมาะสม และเกื้อกูล ช่วยสนับสนุนในการบำเพ็ญภาวนาใหได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมัน ไม่ 
เสื่อมถอย ได้แก่ 

๑. อาวาสสัปปายะ (ที่อยู่ซึ่งเหมาะกัน เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจ ) 

๒. โคจรส์ปปายะ (ที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ 
ไม่ไกลเกินไป ) 

ถ. ภ้สสสัปปายะ (การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ใน กถาวัตถุ ๑๐* และพูดแต่พอประมาณ ) 

๔. ปุดคลสัปปายะ (บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิบ้ญญาเป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ ) 

๔. โภชนสัปปายะ (อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม 1 ยาก ) 

๖. อุตุสัปปายะ (ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกัน เช่น ไม 1 หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น) 

๗. อิริยาปถสัปปายะ (การใช่อิริยาบถที่เหมาะสมในขณะที่กำลังเจริญกัมมัฏฐาน กัน เช่น บางคนถูกกับการเดิน 
จงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี) 


05/07/ธ! 




สติ และ สัมปชัญญะ (ถ/๔) 

สัมปชัญญะ ๔ 

ถ) โคจรสัมปชัญญะ ความรูไนการประคับประคองจิตให้ตั้งอยู่ในอารมณ์กัมมัฏฐานติคต่อกันไป รู้ทันป็จจุบันอารมณ์ 
ที่มากระทบทางทวารทั้ง ๖ อย่างต่อเนื่อง 

๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ตามความเป็นจริงโดยความไม่ลุ่มหลง, รู้หันในความเป็นนาม-รูป, ไม่ใช่คน-สัตว์-หญิง-ชาย 
(รวมถึงความเกิดและดับไป)ของปัจจุบันอารมณ์ที่มากระทบทวารทั้ง๖ อย่างต่อเนื่อง 


05/07/61 




สติ และ สัมปชัญญะ (๔/๔) 

โ)ถาว®ถุ ๑0 ขอมูลจาก จาก วิกิพี เดีย สารานุกรมเสรี 

* “กถาวัตถุ” ได้แก่ เรื่องที่ควรพูด เรื่องที่ควรนำมาสนทนากันในหมู่ภิกษุ หมายถึงคำพูดที่เป็นไปเพื่อขัดเกลากิเลส เพื่อถึงการ 
ดับกิเลส กถาวัตถุมี ๑๐ ประการดังน 

๑. อัป!เจ ฉกถา เรื่องความมักน้อย ถ้อย คำที่ ชักชวนให้ มี ความปรารถนาน้อย 

๒. สันตุฏ!กถา เรื่องความสันโดษ ถ้อย คำที่ ชัก นำ ให้มืความสันโดษไม่ชอบฟ้งเฟ้อหรือปรนปรือ 

ถ. ปวิเวกกถา เรื่องความสวัด ถ้อย คำที่ ชัก นำ ให้ มี ความสวัดกายใจ 

๔. อสังสัคดกถา เรื่องความไม่คลุกคลี ถ้อย คำที่ ชัก นำ ให้[ม่คลุกคลีด้วยหมู่ 

๕. วิริ ยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร ถ้อยคำที่ชักนำให้มุ่งมั่นทำความเพียร 

๖. สีลกถา เรื่องศีล ถ้อยคำ ที่ ชัก นำ ให้ตั้งอยู่ในศีล 

๗. สมาธิกถา เรื่องสมาธิ ถ้อ ยคำ ที่ ชัก นำ ให้ ทำ จิตมัน 

๘. ปัญญากถา เรื่องปัญญา ถอยคำที่ชักนำให้เกิดปัญญา 

๑'. วิมุตติกถา เรื่องวิมุตติ ถ้อยคำที่ชักนำให้ทำใจให้พนจากกิเลสและความทุกข์ 

๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา เรื่องความรู้ความเห็นในวิมุตติ ถ้อยคำที่ชักนำให้สนใจ และ เถ้าใจเรื่องความรู้ ความเห็นในภาวะที่ 
หลุดพน จากกิเลสและความทุกข์ 


05/07/ธ! 




สติ แสะ สัมปชัญญะ ขอ มูลจากเว็บ อภิธรรมออ นไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิ อภิธรรม มูลนิธิ 

“สติ และ สัมปชั ญ ญ ะ” ในขณ ะที่เจ ริ ญวิปัสสน ากัมมัฏ ฐ าน 

หน้าที่ของผู้ปฏิบ้ติคือ “มีสติ มีสัมปชัญญ ะ” เพื่อจะได้ ควบคุมว่ากำลังดูรูปอะไร-นามอะไร ที่กาลังปรากฏอยู่ 
กำลังมีขนอยู่ ทำไมต้องมีสติ-สัมปชัญญะ? 

^ “มีสติ” คือ มีดวามระลึกอยู่กับรูป กับนาม, ที่กำลังปรากฏอยู่, กำลังมีอยู่, เป็นปัจจุบันอารมณ์ 

^ “มีสัมปชัญญะ” คือ มีดวามรูเกซัดตามที่สติระลึกรู้อยู่ ว่าเป็นรูปอะไร นามอะไร, รูปนั่งหรือรูปนอน, รูปนอน 
หรือรูปยืน, นามเห็นหรือนามได้ยิน, นามได้ยินหรือนามรู้ 

ฉะนั้น สติระลึกรูในรูปในนาม, ป้ญญารู้รูป-นามตามทวารต่าง ๆ ชัดเจน, สติ ต้องไปตั้งอยู่ตามทวารที่ถูกต้องเป็น 
ป้จจุบันด้วย, แล้วปัญญาก็รู้ว่า, นามอะไร, รูปอะไร, เพื่อทำลายความเห็นผิดออกไปอีกชั้นหนึ่งๆ 

ในการปฏิบัติขอให้มีความเด้าใจ, เด้าใจให้ถูกต้อง, เพราะถ้าทำความเด้าใจไม่ถูกต้อง, ไม 1 เด้าใจซัดแลว,จะทำ 
วิบัสสนาไม่ได้เลย, ถ้านามก็ไม 1 รู้, รูปก็ไม่รู้ สติคืออะไรก็ไม่รู้, สัมปชัญญะคืออะไรก็ไม่รู้, ความต่างกันระหว่างคิดนึกกับ 
รู้สึกก็ไม่รู้ สรุปได้ว่าทำวิบัสสนาไม่ได้เลย, หรือจะไปทำอะไรก็แลวแต่ ขณะนั้นไม่ใช่วิปัสสนา, เมื่อไม่เป็นวิปัสสนา และก็ 
ไม่ใช่วิปัสสนา, พระนิพพานก็ไม่ถึง 


05/07/ธ! 





โยนิโสมนสิการ 


คัดจาก “เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก” โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสรี 


โยนิโสมนสิการ 

นสิการ หมายถึง การน้อมนึก การนึก การผูกใจ ใส่ใจ การทำไวํในใจ 

โยนิโส หมายถึง ถูกทาง ถูกวิธี หรือ โดยถูกต้อง ดังนั้น โยนิโสมนสิการ คือการน้อมนึกไปในทางที่ถูกต้อง (ท่านมักแปลกันว่า 
ทำไว็ในใจโดยแยบคาย) 

(๑) น้อมนึกไปตามสภาพที่แท้จริง ซึ่งได้แก่ มีดวามไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สิงที่สวยงามน่าเพลิดเพลินยินดี 

(๒) การเห็นคล้อยตามอริยสัจ ๔ คือ เห็นว่าขันธ์ทั้งหลายเกิดจากการประชุมร่วมกันของเหตุปัจจัย ล้วนแต่เป็นทุกข์ทั้งนั้น 
อันมีดันเหตุมาจากตัณหา เป็นดัน 

การมีโยนิโสมนสิการอยู่ตลอดเวลา ก็คือ การเจริญวิปัสสนานั้นเอง 

การใส่ใจด้วยอุบายอันแยบคาย อย่างถูกทางในเรื่องนั้นๆ คือเมื่อใส่ใจถูกทางในเรื่องนั้นๆแล้ว อาสวะที่ยังไม่เกิด ก็ไม่เกิดขน, 
อาสวะที่เคยเกิดขนแล้ว ก็จะเสื่อมไป, กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ก็-จะเกิดชิน, กุศลธรรมที่เกิด!นแล้ว ก็จะเจริญบริบูรณ์มากขน 
(ล้มมัปปธาน ๔) “มนสิการเจตสิก” เป็นหนึ่งใน สัพพจิตตสาธารณจิตตเจตสิก ๗ ดวง (ผัสสเจตสิก, เวทนาเจตสิก, สัญญาเจตสิก 
1 เจตนาเจตสิก, เอกัคคตาเจตสิก, ชีวิตินทรีย์เจตสิก, และ มนสิการเจตสิก) ที่ประกอบได้ทัวไปในจิตทั้งหมดทุกดวง 


05/07/ธ! 




โยนิโสมนสิการ 


(แผนภูมิจาก เว็ปไซด์โดยกัลยาณมิตร) 


11ริญพรหมาหาร!รรม 
กิคลึงส่วนคงามของส์งน๎น 
กิศกวะ:ส่น!ส่เกิคควานเทือว 
กิคลึง!ทบของกาวกิคอทุหห 


ทุเมค่าที่แส่*วิงของที่งนี้คออ:!ว 
ทุเมค่าที่เหวิมเติมแค่งขึ้นมาคืออ:!ว 


ที่งนี้มิเทวา:อ:!วเป็นา!*ข้อที่งนี้!ม่มิเทวา:อ:!วเป็นา)*ข้ย 

ที่งนี้เกิคขึ้นเทวา:อ:!วเปึนา)*ข้อ ที่งนี้ด้บ!ปขึ้นเหวา:อ:!วเป็นา)*ข้อ 


หงเป็นอคิคกึกะ!ปแส่) 

หงเป็นอนาคคกึอง!ม'มา 
ความเทือวเป็นกิ*ที่ส่องส่าวันนี้ 
1หว*:^หวามคาอแส่ท}งนี้ 



หงนี้เป็นเทืองกาวป}:ทุมก้นเข้าของ 
องคา)ว:กอมค่างา ทื่เวิอกว่าข้น* ๕ 


- ที่งท๎งปางเมอเกิคขึ้นแส่วส่องด้บ!ป !ม่ 
คงที่ 1ม' 0 งอน อนิ*ส่ง 

- ที่งา?งปวงมิหกาว:ทุกปีบ*?นกคด้น 1ม่ 
อา*คงอทุ่หภาหเติม!ส่ ทุกขัง 

- ที่งา?งปวง!ม่อา*งป็น1ปคามหวาม 
ปวาวอนาของ!คว อน้คคา 


ทุกขส่องส่าหนคเ 

เหทุที่ส่า!ส่เกิคทุกข (หทุส่ห) ส่องห: 
กาวสันทุกข (นิ!ว*) ส่องส่า!ส่แข้ง 
ทางทุ่กาวสันทุกข (นาวค) ส่อง1*วิญ 


ที่งนี้มิด้านติ -ส่านเหิห หวิอ ทุ*!-!ทมออ่าง!ว 
แห:มิทางออกที่!ปส่น*าก!ทมนั้นออ่าง!ว 


หส่กปฏิปติหวอหส่กกาว (•ววน) นี้มิเหอปวะ!อขน์ 
อ:!ร หวอความทุ่งหมาย (อววก)อ:!ว 



















คัดจาก “เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก” โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสรี 


เรื่อง “มนสิการเจตสิก”(๑ /ถ) 

“มนสิการเจตสิก” เป็นหนึ่งใน สัพพจิตตสาธารณจิตตเจตสิก ๗ ดวง (ผัสสเจตสิก, เวทนาเจตสิก, สัญญาเจตสิก, 
เจตนาเจตสิก, เอกัคคตาเจตสิก, ชีวิติ'นทรีย์แจตสิก, และ มนสิการเจตสิก) ที่ประกอบได้หัวไปในจิตทั้งหมดทุกควง 

มนสิการเจตสิก เป็นธรรมชาติที่นำสัมปยุตธรรมเด้าสู่อารมณ์ เพื่อการรับรู้อารมณ์ด้วยกันเสมอ เช่น เมื่อรูปารมณ์ 
กระทบจักขุปสาทแล้ว จักวิญญาณจิตก็เกิดพร้อมด้วยมนสิการเจตสิก น้อมนำให์จิตและเจตสิกที่เกิดพร้อมกับตนนั้น 
สนใจจดจ่อต่ออารมณ์นั้น โดยไม่ให้หันเหไปในอารมณ์อื่น ในอภิธรรมมัตถวิภาวินีฎีกาได้อุปมา มนสิการเจตสิกนึ่ว่า เป็น 
เหมือนนายสารถี ที่ชักนำไปสู่อารมณ์ที่ปรากนา คือมุ่งหน้าตรงต่ออารมณ์นั้น มีลักขณาทิจตุกะแสดงว่า 

สารณลกขโณ มีการทำให้สัมปยุตธรรมแล่นไปในอารมณ์ เป็นลักษณะ 

สมปยุตตา นัง อารมมเณ สํโยชรณโส มีการประกอบสัมปยุตธรรมไร้กัอารมณ์ เป็นกิจ 

อารมมณภิมุขีภาวปจจปฏฺฐาโน มีการทำสัมปยุตธรรมให้มุ่งตรงต่ออารมณ์เสมอ เป็นผล 

อารมมณปทฏฺฐาโน มีอารมณ์ เป็นเหตุใกล้ 
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มนสิการเจตสิก คัดจาก “เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก” โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสรี 


เรื่อง “มนสิการเจตสิก” (๒/ฅ) 

พึงทราบคำว่า มนสิการ คือการกระทำไวในใจ มืที่ใช็ในความหมายต่างๆ ๓ อย่างคือ 

๑. วิถีปฏิปาทกมนสิการ คือมนสิการที่ทำใหวิถีจิตเกิดขนทางปัญจทวาราวิถี ได้แก่ ป้ญจทวาราวัชชนจิต ซึ่งเป็นผู้ที่'รับอา'รมณ[หม่ 
ทางทวารตา, หู, จมูก, ลน, และกาย ทำให้จักขุทวารวิถี เป็นต้น เกิดขน 

๒. ชวนปฏิปาทกมนสิการ คือมนสิการ ที่ ทำใหจิตเกิดขนเสพอารมณ์ โดยความเป็นกุศล, อกุศล, หรือ กิริยาชวนจิต ได้แก่ มโน 
ทวารวัชนจีต ซึ่งเป็นผู้ที่ตัดสินอารมณ์ เพื่อเสพอารมณ์นั้นโดยความเป็น กุศลชวนะ, อกุศลชวนะ, หรือกิริยาชวนจิต ทางป้ญจ 
ทวาราวิถี และทำหน้าที่อาวัชชนกิจ รับอารมณ์ทางมโนทวารวิถี เพื่อเสพอารมณ์นั้นโดยความเป็น กุศล, อกุศล, หรือกิริยาชวนกิจ 
ได้ทันทีทางมโนทวาร 

ถ้าโยนิโสมนสิการ คือกระทำไวในใจ ด้วยเหตุผลตามความเป็นจริงในการเสพอารมณ์ ชวนจิตก็เป็น “กุศลชวนะ” คือ เป็น 
บุญเป็นกุศล 

ถ้าอโยนิโสมนสิการ คือกระทำไวในใจโดยไม่ใช้เหตุผลตามความเป็นจริงของธรรมชาติในการเสพอารมณ์ ชวนจิตก็เป็น 
“อกุศลชวนะ” คือ เป็นบาป เป็นอกุศล 

ถ้าเป็นการรับอารมณ์ของพระอรหันต์ มีชวปฏึปาทกมนสิการอย่างสามัญ (โดยปกติ) ไม่มีโยนิโสและอโยนิโสมนสิการ การ 
เสพอารมณืของพระอรหันตืจึงเป็น “กิริยาชวนะจิต” ไป 
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มนสิการเจตสิก คัดจาก “เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก” โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสรี 


เรื่อง “มนสิการเจตสิก”(ถ/ถ) 

ถ. อารัมมณปฏิปาทกมนสิการ การกระทำไวในใจให้สัมปยุตธรรม คือจิตและเจตสิก ที่เกิดขนพร้อมกันกับตน มุ่งไปในอารมณ์ 

เดียวกันกับตน ได้แก่มนสิการเจตสิก 

มนสิการเจตสิกนั้ จึงมุ่งหมายเอา อารัมมณปฏิปาทกมนสิการ นี้เอง 

สัพพจิตตสาธารณจิตตเจตสิก ทั้ง ๗ ดวง 2 (ผลสเจตสิก, เวทนาเจตสิก, สัญญาเจตสิก, เจตนาเจตสิก, เอกัคคตาเจตสิก, 
ชีวิตินทรีย์เจตสิก, และ มนสิการเจตสิก) ทั้งหมดนี้ย่อมเขประกอบกับจิตทุกดๅงไมุ่มีเวน เพื่อใหจิตได้กระทำกิจของตนทั้ง ๑๔ กิจ 
ได้สำเร็จ เหมือนการประชุมคณะกรรมการบริหาร เพื่อทำธุรกิจอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งมี 

ผัสสเจตสิก ทำหน้าที่เป็นปฏิคมผูนดหมายให้มาประชุมกัน 

เวทนาเจตสิก ทำหน้าที่เป็นผู้ประเมินวัดผลการประชุม 

สัญญาเจตสิก ทำหน้าที่จดบันทึกการประชุม 

เจตนาเจตสิก ทำหน้าที่เป็นประธานในการประชุม 

เอกัดคตาเจตสิก ทำหน้าที่รักษาความสงบในการประชุม 

ชีวิตินทรีย์เจตสิก ทำหน้าที่ต้อนรับเลยงดูผู้ร่วมประชุม 

มนสิการเจตสิก ทำหน้าที่ให้ผู้ร่วมประชุมเขำสู่ประเด็นเดียวกัน 
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178 


มนสิการ ๓ อย่าง 


+ อารมณ์ 



อกุศลเจตสิก 


อารัมมนปฏิปาทกมนสิการ 

•หมายถึงมนสิการเจตสิก ในกลุ่มของธัญสมานาเจตสิก ๑๓ (เป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก) เป็น 
เจตสิกซึ่งต้องทำกิจใส่ใจในอารมณ์ ไม่ใช่กระทบอารมณ์ มีการทำใหสัมปยุตธรรม(คือ จิต และ 
เจตสิก) ที่เกิดขนพร้อมกันกับตน มุ่งไปในอารมณ์เดียวกันกับตน เป็นลักษณะ 

วิถีปฏิปาทกมนสิการ (เป็นจิต ไม่ใช่เจตสิก) 

•หมายความถึงปัญจทวาราวัชชนจิต ได้แก่การใส่ใจรู้อารมณ์ที่กระทบทางที่รู้อารมณ์ที่กระทบทวารหนึ่ง 
ทวารใดใน ๕ทวาร ซึ่งเป็นวิถีจิตแรก เช่นถ้าเสียงกระทบกับหู แล้วก็เป็นภวังคจิต วิถีจิต คือ จิตได้ 
ยินจะเกิดไม่ไต้ สัมปฏิฉันนะ สันตีรณะ อะไรก็เกิดไม่ไต้ทั้งสั้น ต่อเมื่อใดเสียงกระทบหู ปัญจทวาราวัช 
ชนจิตเกิด เป็นวิถีปฏิปาทกมนสิการดับไป วิถีต่อๆไปจึงจะเกิดขนไต้ 

ชวนะปฏิปาทกมนสิการ (เป็นจิต ไม่ใช่เจตสิก) 

•โวฏฐัพพนะจิตอีกชื่อหนึ่งก็คือ ชวนปฏิปาทกมนสิการ ถ้าโวฏฐัพพนจิตไม่เกิด ชวนจิตก็เกิดไม่ไต้ 
มโนทวาราวัชชนะซึ่งทำโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร หรือจะทำอาวัชชนะจิตทางมโนทวารก็ตามแต่ เป็น 
ชวนปฏิปาทกมนสิการ เพราะเหตุว่าเมื่อจิตดวงนึ่ดับไปแล้ว ชวนจิตต้องเกิด คือ จะไม่เป็นโลภะ โทสะ 
โมหะอย่างหนึ่งอย่างใดหรือเป็นวิถีที่เป็นชวนะ หลังจากที่มโนทวาราวัชชนจิตหรือโวฏฐัพพนจิตดับไป 
แล้ว 
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โยนิโสมนสิการ 


คัดจาก “เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก” โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสรี 


โยนิโสมนสิการ 

นสิการ หมายถึง การน้อมนึก การนึก การผูกใจ ใส่ใจ การทำไวํในใจ 

โยนิโส หมายถึง ถูกทาง ถูกวิธี หรือ โดยถูกต้อง ดังนั้น โยนิโสมนสิการ คือการน้อมนึกไปในทางที่ถูกต้อง (ท่านมักแปลกันว่า 
ทำไว็ในใจโดยแยบคาย) 

(๑) น้อมนึกไปตามสภาพที่แท้จริง ซึ่งได้แก่ มีดวามไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สิงที่สวยงามน่าเพลิดเพลินยินดี 

(๒) การเห็นคล้อยตามอริยสัจ ๔ คือ เห็นว่าขันธ์ทั้งหลายเกิดจากการประชุมร่วมกันของเหตุปัจจัย ล้วนแต่เป็นทุกข์ทั้งนั้น 
อันมีดันเหตุมาจากตัณหา เป็นดัน 

การมีโยนิโสมนสิการอยู่ตลอดเวลา ก็คือ การเจริญวิปัสนานั้นเอง 

การใส่ใจด้วยอุบายอันแยบคาย อย่างถูกทางในเรื่องนั้นๆ คือเมื่อใส่ใจถูกทางในเรื่องนั้นๆแล้ว อาสวะที่ยังไม่เกิด ก็ไม่เกิดขน, 
อาสวะที่เคยเกิดขนแล้ว ก็จะเสื่อมไป, กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ก็-จะเกิดชิน, กุศลธรรมที่เกิด!นแล้ว ก็จะเจริญบริบูรณ์มากขน 
(ล้มมัปปธาน ๔) “มนสิการเจตสิก” เป็นหนึ่งใน สัพพจิตตสาธารณจิตตเจตสิก ๗ ดวง (ผัสสเจตสิก, เวทนาเจตสิก, สัญญาเจตสิก 
1 เจตนาเจตสิก, เอกัคคตาเจตสิก, ชีวิตินทรีย์เจตสิก, และ มนสิการเจตสิก) ที่ประกอบได้ทัวไปในจิตทั้งหมดทุกดวง 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ขไ)มูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (๘®๕) 

ก่อนที่จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องรู้อะไรบ้าง ความรู้ต้องคู่กับการปฏิบัติ สิ่งต้องรู้ก่อนการปฏิบัติ 

๑. ต้องรู้ทวาร ๖ 
๒. ต้องรู้ อารมณ์ ๖ 

ถ. ต้องรู้ว่าอะไรเป็นนาม อะไรเป็นรูป ทางทวารทั้ง ๖ 

๔. ต้องรู้กำหนดนามอะไร กำหนดรูปอะไร ในทวารทั้ง ๖ 

๔. ต้องรูวิธีการกำหนดหรือการวางใจในอารมณ์ตามเหตุผลที่เกิดขนตามทวารทั้ง ๖ 

เมื่อมีความรู้และความเต้าใจ ก็สามารถที่จะปฏิบ้ติวิปัสสนา ฟิกฝนทำบ่อยเข้าๆ เหมือนวสี พอทำบ่อยๆ 
หนักๆเข้า ความสะสมทำให้รู้แจ้ง ทำบ่อยๆ จากน้อยไปหามาก, จากปริตตารมณ์ ก็เป็นอติมหันตา 
รมณ์, อารมณ์นั้นหนักแน่นขน, รู้เป็นรูป รู้เป็นนาม, เห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของรูปและนาม 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบดวิปัสสนากรรมฐาน (๒ / ๑๕) 

๑. ต้องรู้ทวาร ๖ “ทวาร” คือ ทางรับรู้อารมณ์ของจิต,คือจิตอาศัยรู้อารมณ์ทางทวารนั่นเอง,จิตอาศัยรู้อารมณ์ทางไหนทางนั้นเรียกว่าทวาร, 
ทวารมี ๖ ทวาร คือ จักขุทวาร, โสตทวาร, ฆานทวาร, ชิวหาทวาร, กายทวาร และ มโนทวาร, ต้องรู้จักทวารทั้ง ๖ นี่รู้แค่นคือ ท่องเอา 

แล้วต้องรู้จักอย่างไรจึงไม่ชื่อว่าท่อง ก็ต้องรูธืกว่า 

๑) จักขุทวาร ได้แก่ ทวารทางตา เป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของจักขุวิญญาณ คือ จิตเห็น หรือ นามเห็น, 

๒) โสตทวาร ได้แก่ ทวารทางหู เป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของโสตวิญญาณ คือ จิตได้ยิน หรือ นามได้ยิน, 

ถ) ฆานทวาร ได้แก่ ทวารทางจมูก เป็น ที่ อาศัย รู้ อารมณ์ของฆานวิญญาณ คือ จิต รู้ กลิ่น หรือ นาม รู้ กลิ่น, 

๔) ชิวหาทวาร ได้แก่ ทวารทางลน เป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของชิวหาวิญญาณ คือ จิตรู้รส, หรือ นามรู้รส, 

๕) กายทวาร ได้แก่ทวารทางกาย เป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของกายวิญญาณ คือ จิตรู้การสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็งหย่อนตึง หรือนามรู้การ 
สัมผัส 

๖) มโนทวาร ได้แก่ ทวารทางไจ เป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของมโนวิญญาณคือ จิตคิดนึกรู้สึก, หรือนามคิดนึกนามรู้สึก 
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สิงต้องร , ก่อนการปฏิบัติวิป็สสนากรรมฐาน (๓ / ๑๕) 

ฉะนั้นจิตเกิดขนได้ทาง ๖ ทวาร คือ ตา หู จมูก ลน กาย ใจ เรียกตามภาษาบาลี ก็เรียกว่า จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร 
กายทวาร มโนทวาร 

แต่ถ้ารู้ตัวรู้ก็จะเป็นจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานทวาร ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ วิญญาณนั้เป็นตัวรู้ที่เกิดขนตามทวาร 

/สาหรับในทางปฏึพ้จิวิปัสสนากรรมฐาน เรียกจักขุวิญญาณว่า นามเห็น 1 เรียกโสตวิญญาณว่า นามไดํยน, เรียกฆานวิญญาณว่า นามรู้กลิ่น, 
เรียกชิวหาวิญญาณว่า นามรู้รส, เรียกกายวิญญาณว่า นามรู้การสัมผัส, เรียกมโนวิญญาณว่า นามรู้, 

ที่เรียกแบบนี้เพราะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องทำความรู้ชัดและรู้แจ้ง ไม่ใช่ทำไปด้วยความไม่รู้ ฉะนั้นต้องรู้ก่อน เรื่องทวาร ๖ ว่า 
ถ้าเป็นวิปัสสนา เขาเรียกชื่อกันอย่างไร ต้องเรียกแบบวิปัสสนาเรียก คือ กำหนดเข้าไปจนกระทั่งฝังราก แรก ๆ ก็เหมือนท่อง ค่อยๆ แทรกซึม 
เข้าไปจนฝังราก, เมื่อมีความเชื่อจริง ๆ แล้วไปปฏิบัติ คือเชื่อว่าเป็นรูปเป็นนาม ขณะเห็น เป็นนามเห็น, จะมีความกำหนดของมันเอง, ก็ 

เหมือนกับเราเข้าป่าช้าแลวกลัวผีเอง 




สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบตวิปัสสนากรรมฐาน (๔/๑๕) 

๒. ต้องรู้อารมณ์๖ “อารมณ์”คือ สิ่ง ที่ จิต รู้, หมายความว่า สิ่งใด ที่ จิตยังไม่รับ รู้ สิ่งนั้นไม่เรียกว่า อารมณ์, สิ่งใดก็แลวแต่ที่จิตรู้ ที่ จิตมี 
หน้าที่รู้แต่ยังโม่ได้รับรู้, สิ่งนั้นไม่เรียกว่า อารมณ์, สิ่งใดที่จิตเข้าไปรู้สิ่งนั้น,สิ่งนั้นถึงเรียกว่า,อารมณ์ เช่น ตอนนของตรงหน้าเต็มไปหมด, พอสัง 
ให้ยกมือขวาขน,...โสตูวิญญาณได็ยน,ตอนนั้นรู้คา^,แต่ของตรงหน้าไม่รู้,จิตรูทีละปุระตู,ฉะนั้น,เสียุงเป็นอารมณ์,ต้องให้เข*าใจชัดแบบนั้เลย, 
ฉะนั้นคงไม่งงกับคาว่า สิ่งใดที้จิตยังไม่เข้าไปรับรู้ สิ่งนั้นไม่เรียกว่า อารมณ แต่สงใดที่จิตเขาไปรับรู้,สิ่งนั้นเรียกว่า อารมณ์ 

อารมณ์นั้นมีความมากมายหลากหลาย สุดจะคณานับได้ เมื่อกล่าวโดยพระปรมัตถ์แลว อารมณ์เกิดขนทางทวารต่าง ๆมี ๖ อารมณ์ด้วยกัน 
คือ 

๑. รูปารมณ์ ได้แก่ สีต่าง ๆ ที่กำลังปรากฏเป็นอารมณ์ของ จักขุวิญญาณ หรือนามเห็น 
๒. สัพทา'รมณ์ ได้แก่ เสียง ที่กาลังปรากฏเป็นอารมณ์ของ โสตวิญญาณ หรือนามได้ยิน, 

ถ. คันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่น ที่กาลังปรากฏเป็นอารมณ์ของ ฆานวิญญาณ หรือนามรู้กลิ่น, 

๔. รสารมณ์ ได้แก่ รส ที่กาลังปรากฏเป็นอารมณ์ของ ชิวหาวิญญาณ หรือนามรู้รส, 

๕. โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ความเย็นร้อน, อ่อนแข็ง, หย่อนตึง, ที่กำลังปรากฏเป็นอารมณ์ของ กายวิญญาณ หรือนามรู้กระทบ, 

๖. ธัมมารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิดชอบ, ชัง, ดีใจ, เสียใจ, เฉย ๆ ที่กาลังปรากฏเป็นอารมณ์ของ มโนวิญญาณ หรือ นามรู้ทางใจ 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติริบัสสนากรรมฐาน (๕ / ๑๕) 

๓. ด้องร้ว่าอะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม ทางทวารทั้ง ๖ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน,ต้องรู้รูปนามทางทวารทั้ง,๖,ว่า รูปคืออะไร — นามคืออะไร — มีอยู่เท่าไร — อะไรบ้าง 

“รูป” คืออะไร รูป คือธรรมชาติ 1 ที่รู่! อารมณ!ม่ได้ ธรรมชาติที่ต้องแตกดับและย่อยยับไปด้วยสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นข้าลึกแก่กันและกัน เช่น ความ 
เย็นแสะความร้อน เป็นข้าศึกกัน, อยากให้ความเย็นหาย ก็ไปตั้งไฟ อยากให้ความร้อนหาย ก็ไปใส่น้าเย็น,หรือกล่าวโดยสรุป สิ่งใด ก็ ตาม รู้ 
อารมณ์ไม่ได้ ต้องแตกดับย่อยยับไปด้วยสิ่งที่เป็นข้าลึกของกันละกัน สิ่งเหล่านั้นแหละเรียกว่า รูป 

รูปน็มีอยู่เท่าไรรูปมีอยู่ ๒ อย่าง คือ รูปที่ไม่มีวิญญาณครอง เช่น โต๊ะ เก้าอ เป็นต้น และรูปที่มืวิญญาณครอง เช่น รูปนั่ง, 

นามคืออะไร นามคือ ธรรมชา ดิที่รู้ อารมณ์,ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์ เรียกว่า นาม คำว่า นาม คือธรรมชาติที่มีความรูลึกต่ออารมณ์ 
หรือธรรมชาติ ที่!สี' ก คิดนึก กล่าวโดยสรุปก็คือ ความรู้สึกชอบ,ความรู้สึกไม่ชอบ,ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น เห็น, ได้ยิน, ได้รู้กลิ่น ได้รู้รส, ได้รู้ 
สัมผัส, เหล่านั่แหละเรียกว่า นาม, ดัวรู้ต่าง ๆ เรียกว่า นาม 


05/07/ธ! 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนา กรรมฐาน (๖/๑๕) 

รูปที่จ ะนำมาเป็ น อารมณ์ ของวิปัส สนานั้น มีเท่าไร? 

รูปที่จะนำมาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ คือ,รูปารมณ์, สัททารมณ์, คันธารมณ์,รสารมณ์,โผฏฐัพพารมณ์, และอิริยาบท ก็คือ ... 

๑. รูปทางตา คือ รูปารมณ์ ได้แก่ สีต่างๆ, 

/ ๒. รูปทางหู คือ สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงต่างๆ, 

ถ. รูปทางจมูก คือ ดันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่นต่างๆ, 

๔. รูปทาง!น คือ รสารมณ์ ได้แก่ รสต่างๆ, 

๕. รูปทางกายคือ โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ความเย็น, ร้อน, อ่อน, แข็ง, หย่อน, ตึงที่ปรากฏทางกาย, 

๖. รูปทางใจคือ อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้แก่ รูปที่อยู่ในท่านั่ง, รูปที่อยู่ในท่านอน, รูปที่อยู่ในท่ายืน, รูปที่อยู่ในท่าเดิน, รูปที่กาลังก้าวไป, 

รวมถึงอิริยาบทย่อย, เหยียด, คู้, ก้ม, เงย, เหลียวซ้าย, แลขวา 

ฉะนั้น เวลาเรียนเรื่องรูป มี ๒๘ แต่เวลาทำวิปัสสนาเรื่อง รูป มี ๖ รูป 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (๗ /๑๕) 

นามที่จะนำมาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้นมีเท่าไร? 

นามที่จะนามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ คือ 
๑. นามเห็น เกิดขนทางตา มีชื่อเรียกในปริยัติศาสนาว่า จักขุวิญญาณ 
๒. นาม'ใดยิน เกิดขนทางหู มีชื่อเรียกในปริยัติศาสนาว่า โสตวิญญาณ 
ถ. นามรู้กลิ่น เกิดขํ้นทางจมูก มีชื่อเรียกในปริยัติศาสนาว่า ฆานวิญญาณ 
๔. นามรู้รส เกิดขนทาง!น มีชื่อเรียกในปริยัติศาสนาว่า ชิวหาวิญญาณ 
๕. นามรู้สัมผัส เกิดขน , ทางกาย มีชื่อเรียกในปริยัติศาสนาว่า กายวิญญาณ 
๖. นามรูเกนึกคิด เกิดขนทางใจ มีชื่อเรียกในปริยัติศาสนาว่า มโนวิญญาณ 


05/07/61 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (๘/๑๕) 

แม่รู้ณ'าคนั้แลวก็ยังปฏิบัติ 1 ไม่ 1 ได้ จะต้องรูอีกว่า..., 

ทางตา อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม, สิ่งที่เห็นเป็น รูป, รู้สึกเห็นเป็น นาม, 

ทาง หู อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม, เสียงเป็น รูป, รู้สึกได้ยินเป็น นาม, 

/ ทางจมูก อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม, กลิ่นเป็น รูป, รู้กลิ่นเป็น นาม, 

ทาง!น อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม, รสชาติต่าง ๆ เป็น รูป, รู้รสเป็น นาม, 

ทางกาย อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม, เย็น-ร้อน-อ่อน-แข็ง-หย่อน-ตึง เป็น รูป, รู้เย็น-รู้ร้อน-รู้อ่อน-รู้แข็ง-รูหย่อน-รู้ตึง เป็น นาม, 
ทางใจ อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม, อาการของรูปกายที่อยู่ในท่านั่ง-ท่ายืน-ท่าเดิน-ท่านอน เป็น รูป, รู้ว่ารูปนั่ง-รูปยืน-รูปเดิน-รูป 
นอน เป็น นาม, รู้ว่ารูปนั่ง-รูปยืน-รูปเดิน-รูปนอน เป็น นาม 


05/07/ธ! 
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สิ่งต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (๙ / ๑๕) 

๔. ต้องรู้กำหนดนามอะไร กำหนดรูปอะไร ในทวารทั้ง ๖ 

ฉะนั้นเมื่อมีรูป,มีนามแลว ใน ๖ ทวารนั้ วิปลาสเกิดขนทางไหนบ้าง ระหว่างรูป หรือ นาม ตามทวาร, 

@ ทางตา - สิ่งที่เห็น เป็นรูป, รูลึกเห็น เป็นนาม 

วิปลาสเกิดขนให้หลงว่า เราเห็น, แห้ที่จริง นามเห็น,จึงต้องมีมนสิการว่า,นามเห็น, ไม่ใช่เราเห็น 
รูปไม 1 สาคัญ, รูปไม่ได้ทาใทํวิปลาส 1 เราวิปลาสไปเองว่าเป็น เราเห็น, 

@ ทางหู - เสียงเป็นรูป, รูลึก’ใต้ยิน เป็นนาม 

เสียงจะไม่มีปฏิกิริยาอะไรเลย,ถ้าไม 1 มีนามได้ยิน, แต่เราวิปลาส หลงว่าเราได้ยินจึงเกิดพอใจ-ไม่พอใจ, 

จึงต้องแก 2 ไข เห็นผิดที่ว่า เราเป็นผูได้ยิน, แท้จริงเป็น- นามได้ยิน, 

@ ทางจมูก - ตัวกลิ่น เป็นรูป (เช่น นํ้าหอม, กองอุจจาระ เป็นด้น), รู้กลิ่น เป็นนาม 

เราวิปลาสเบ้าใจผิดว่า เราเป็นผู้เหม็น-หรือหอม, แท้จริง รูปเหม็น, รูปหอม, ตัวกลิ่นไม่ใช่เรา ความเหม็นเกิดขนที่รูป จึงต้อง 
กำหนดที่ รูป 


05/07/ธ! 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (๑๐/๑๕) 

@ ทางลน - รสต่าง ๆ (เปรยว,หวาน,มัน,เค็ม,เผ็ด,จืด) เป็นรูป, รู้รส เป็นนาม 

รสชาติ อยู่ที่ ตัวอาหาร เราหลงผิดว่า เราเป็นผู้เปรยว-หวาน-มัน-เค็ม-เผ็ด-จืด, แท้จริง เปรี้ยว,หวาน,มัน,เค็ม,เผ็ด,จืด- เป็นรูป 
รสอาหาร เป็นสภาวธรรมอยู่ที่ รูป, จึงต้องกำหนดที่ รูปรสต่างๆ, 

@ ทางกาย - เย็น-ร้อน-อ่อน-แข็ง-หย่อน-ตึง อยู่ที่รูป, ที่รู้ว่าเย็น-ร้อน-อ่อน-แข็ง-หย่อน-ตึง เป็นนาม 

ความโง 1 อยู่ที่ความรู้ผิดว่า เราเป็นผู้เย็น, ผู้ร้อน, อ่อน, แข็ง, หย่อน, ตึง, ที่จริงคือ รูปมันเย็น, รูปมันร้อน, รูปมันแข็ง, รูปมัน 
อ่อน ไม่ใช่เรา, จึงต้องมีความรู้กำหนดไปที่ รูป, 

@ ทางใจ - ท่าทางต่างๆ ของการนั่ง-การยืน-การเดิน-การนอน เป็นรูป, ที่รู้ว่าเดินอยู่-นั่งอยู่-ยืนอยู่ เป็นนาม 

เราเขาใจผิดว่าเรายืน-เดิน-นั่ง-นอน ฉะนั้นจึง ต้องกำหนดรู้รูป, ใครรู้นามรู้! 1 นรูป'นั้น คือ รูปนั่ง-รูปยืน-รูปเดิน-รูปนอน 

ก่อนที่จะกำหนดวิปัสสนากรรมฐาน จะต้องเข้าใจ คำว่า “นึก” กับ “รู้ลึก ,, ต่างกันอย่างไร เพราะการเข้าปฏิบัติไปนึกไม่ได้ 
เด็ดขาด ต้องไปรูสิก 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิป้สสนากรรมฐาน ((ธ)©/(5) มี! , ) 

คำว่า “นึก” หมายถึง จิตน้อมไปส่อารมณ์ในอดีต หรืออนาคต คือ นึกไปในเรื่องอดีตบ้าง, ในเรื่องอนาคตบ้าง, จิตจึงไม่ได้รู้อยู่กับปัจจุบัน 

แต่ถ้า “Iสี'ก” จะเสิกที่ปัจจุบันเท่านั้น แลวทำอย่างไรจึงจะเรียกว่า รู้สึก เปรียบเสมือนมีผูป่วยคนหนึ่ง เดินไปหาหมอ เล่าอาการให้หมอฟัง 
อาการหนักของตนเอง 


ผู้ป่วย...,อย่าฉีดเลย,มันเจ็บ, กินยาก็ ได้ ฉีดยามันเจ็บ, 

หมอ...,รู1ด้อย่างไรว่ามันเจ็บ, 

ผู้ป่วย...,ก็เข็มมันแหลม, ทิ่มไปตรงไหนมันก็เจ็บ, 

ทมอ...,หมอยังไม่ไดฉดเลย, รู้สีกเจ็บแล้ว, แล้วคุณรู้ลึกเจ็บได้อย่างไร, 

ผู้ป่วย...,คิด ๆ เอาว่ามันเจ็บ,ก็เข็มมันแหลม, แล้วก็เคยถูกฉีดมาแล้ว, (นี่แหละคือ รู้ว่าเจ็บ,โดยอาการคิดนึก, ยังไม่ทันเกิด,ไมได้เจ็บจริง ๆ 
หมอ....จัดแจงบรรจุยาเข่าในกระบอกฉีด,ให้ผู้ป่วยนอนคว่า โดยก่อนที่หมอจะฉีด,หมอก็ถามว่า,เจ็บหรือยัง,ปวดมากไหม, 

ผู้ป่วย...,ยังไม , เจ็บ,ยังไม , ปวดครับ,(นี่จะแสดง ให้ เห็นว่าความรู้ลึกเจ็บ,กับความรู้ลึกปวดยังไม , มี) 

หมอ...,ค่อย ๆ แทงเข็มเข้าไปทิ่กล้ามเนี่ออย่างช้าๆ, 

ผู้ป่วย...,ร้องว่า,เจ็บ,หมอ...(ที่ร้องว่าเจ็บ,ต้องนึก,ต้องคิด,หรือเปล่า), 

ผู้ป่วย..., ไม่ได็ คิดเลย มนรู้ลึกจริง ๆ เดี๋ยวนี่นี่มันกาลังเจ็บอยูในขณะนี่แหละ, 

หมอ...,คิดนึกเจ็บ,กับรู้ลึกเจ็บต่างกันไหม, 

ผู้ป่วย...,ต่างกันลึหมอ, ความนึกคิดเจ็บ, มัน ไม่ได้ เจ็บจริง ๆนี่, แต่ความรู้สึกเจ็บ มันเจ็บจริงๆนะหมอ, 

ทมอ...,ฉะนั้นความนึกคิด กับ ความรู้สึก, จึงต่างกัน,จาไวนะ, 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (๑๒/๑๕) 

ทีนื้ก็รู้แล 2 วิว่า คิดนึกกับรูสืก ต่างกัน, ความคิดนึกเป็นอารม ณ [นอดีต ที่ผ่าน มาแลว หรือ ในอนาคต ที่ยังมาไม่ถึงเลย, ไม่ได้เป็น 
อารมณ์ปัจจุบัน, ส่วนความรู้สึกเป็นอารมณ์ ปัจจุบัน, คือ กำลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า กำลังเกิดขนจริงๆ, เมื่อเข้าใจว่า นึกคิดกับรู้สึก 
แตกฒ่งกันได้, แยกแยะได้ ก็สามารถไปทำวิปัสสนาได้ แต่ถ้าแค่นก็'ไม่เข้า'ใจ แยกแยะไม่เป็น ก็จะทำวิปัสสนาไม 1 ได้ ไม 1 ได้อะไรเลย 
)ม่ใด้อะไรเลยจริงๆ 

เมื่อเข้าใจแบบน ก็กำหนดรูป หรือนามก็ได้, ด้วยความรู้สึกที่ว่า กำลังดูรูป เป็นรูปอะไร, กำลังดูนามอยู่ เป็นนามอะไร ได้ปัจจุบัน 


05/07/ธ! 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (๑๓/๑๕) 

๔. ต้องเวิธีการกำหนด หรือการวางใจในอารมณ์ ตามเหตุผลที่เกิดขนตามทวารทั้ง ๖ 

ทีนั้จะดูรูป,ดูนามกันอย่างไร, มีตั้ง ๖ 1 ...รูปก็ ๖, นามก็ ๖ ดูกันอย่างไร, 

รูปนั้นมี ๖ คือ รูปทางตา, รูปทางหู, รูปทางจมูก, รูปทางกาย, รูปทางใจ, การดูรูปก็ต้องดูที่รูปใดรูปหนึ่งที่กำลังปรากฏ หมายถึงที่กาลังมีอยู่ ซึ่งเรียกว่า 
“ปัจจุบันอารมณ์” 

นามก็มี,๖,คือ,นามทางตา,นามทางหู,นามทางจมูก,นามทางกาย,นามทางใจ,การดูนาม,ก็ต้องดูนามใดนามหนึ่งที่กาลังปรากฏ,กาลังมีอยู่,เช่นเดียวกัน 

การ ดู รูป หรือการ ดู นาม หมายถึง “ตาม รู้” ไม่ ใช่ ไปจ้อง ดู หรือเพ่ง ดู อย่างจริงๆ จังๆ, 1 เอาแค่แมวคอยตะครุบหนูเท่านั้นเอง, ต้องมีสิ่งที่ยืนให้รู้ก่อน จึงตาม 
รได้, เพื่อ ใ ม่ใทํไปคิดเอาเอง, เราจะเห็นว่าได 2 ยน ก็ต้องมีเสียง จํ้งไ ดียน-ตามไดยน ไม่ใช่ไปวิ่งตามเสียง คือมีเสียงแลวตามรู้, นี่, นาม 1 ได็ย'น, มีให้ รู้-แล้ว ตาม รู้, มี 
ให้ รู้-แล้ว ตาม รู้.... เหมือนอาหารบปเฟ่ต์, ตักเรียงเป็นแถวไป, ตามตัก, ตามตัก, ตามตัก, คนข้างหลังลิ ตักตาม, ตักตาม, ตักตาม, เรามาคนเตย ว, อัตตา หิ 
อ“ตในนาโถ, จึงตามตัก-อย่าไปตักตาม 

อารมณ์เราต้องเป็นหนึ่งอยู่ตลอดเวลา, ข้าว, ผัดปลาดุกฟู, ยำปลาช่อน, ต้มเปรต, ต้มโคลง, ผัดผักสามสหาย, เราก็ตามรู้[ป, จุะรู้หมดเลยทีเดียวไม่ไต้ 
ต้อง มี สิง ให้ รู้ จึงเรียกว่า ตาม รู, ฉะนั้นการตามรู้,ไม่ใช่ไปจอง เพราะขณะจ้องไม่ไดตามรู้แลว, เพราะมีสิ่งที่เลื่อนไปตลอด, พอตรงนึ่ก็นึกถึงมอเตอร์หรือ 
สายพาน ใฟ้ รงงานฝาจีบ ที่มี'ขวดต่าง ๆ เลื่อนเข้ามา, ฝาจีบก็ปมลงไป, เหมือนเครื่องจักร, พอขวดมาก็ปม, ขวดมาก็ปม, หากจ้องอยู่ที่เดียว, พอฝาจีบก็จ้องปม 
อยู่ที่ขวดนั้นขวดเดียว ขวดอื่นไม่สนใจ, อย่างนึ่ไม่ได้ - ผิด แลวก็เป็นไปไม่ได้ด้วย 
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สิ่งต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิป้สสนากรรมฐาน (๑๔/๑๕) 

ฉะนั้นเราตใ]งตามร,ขณะที่มีอะไรใท้รู้,ก็รู้,เโม่ทัน,ก็ไม่ต้องรู้,ก็ตามรู้ตอนทันต่อไป,การดูในที่น็้หมายถึง,ดูด้วยใจโดยมีสติระลึกรอยู่กับปัจจุบันคือ 
รูปหรือนาม ที่เกิดขึนในขณะนั้น, และมีสัมปชัญญะคือ ปัญญา, ตามรู้อารมณ์ปัจจุบันที่สติระลึกรู้ว่าเป็นรูปอะไร,หรือนามอะไรไนขณะนั้น, 

สติในที่นี้มีความระลึกรู้สึกอยู่กับรูปกับนาม,ปัญญาก็ตามเข้าไปรู้ว่า,รูปอะไร,นามูอะไร, สติเกิดขน ปญญาตามรู้,สติระลึกรู้สึกว่าอาการนี้-รูป, 
ปัญญาตอบ รูปอะไร, สติ ระลึกรูสกว่าอาการนี้- นาม,ปัญญาตอบ นามอะไร,ฉะนั้น สติตามปัจจุบัน, ปัญญาก็ตามอารมณ์, จึงได้อารมณ์ปัจจุบัน, 

ในกิารปฏิบัติจึงต้องมีความเข้าใจ,เมื่อมีความเข้าใจแลวทาบ่อย ๆ, มนสิการแบบนี้บ่อย ๆ 1 ๆ, ก็เท่ากับดื่มด่าธรรมโอสถ,ยาที่วิเศษที่สุดคือ,โยนิโส 
ข้ณสิการ,เมื่อทุกอย่างมีเต็มแลว,อานาจุของโยนิโสมนสิการก็จะมาคุ้มครองรักษา, เพราะที่ปัจจุบันนั้น เป็นที่ให้เกิดอภิชฌาและโทมนั้ส, เมื่อทัน 
เสียอย่าง,อภิชฌา,โทมนัส,เกิดไม่ได้,เมื่อไม่มีอภิชฌาโทมนัส,เท่ากับว่า ไม่มีกิเลสเกิดตอนนั้น,ฉะนั้น ปริยัติสาคืญมาก ๆ 

เพราะฉะนั้น น้ปฏิบติต้องมีหน้าที่ หน้าที่ 1 ของผูปฏิบติคือ มีสติ, มีสัมปชัญญะ, เพื่อจะได้ควบคุมว่ากาลังดูรูปอะไร- นามอะไร,ที่กาลังปรากฏอยู่ 
1 กาลังมีขนอยู่, ทาไมต้องมีสติ,สัมปชัญญะ, มสติ คือ มีความระลึกอยู่กับรูป กับนาม,ที่กาลังปรากฏอยู่,กาลงมือยู่,เป็นปัจจุบันอารมณ์ 1 มี 
สัมปชัญญะ คือ มีความรู้สึกชัดตามที่สติระลึกรู้อยู่ ว่าเป็นรูปอะไร นามอะ!'ร, รูปนั่งหรือรูปนอน, รูปนอนหรือรูปยืน, นามเห็นหรือนามได้ยิน, 
นามได้ยินหรือนามรู้, 

ฉะนั้น,สติระลึกรูในรูปในนาม,ปัญญารู้รูป,นามตามทวารต่าง ๆ ชัดเจน, สติ ต้องไปตั้งอยู่ตามทวารที่ถูกต้องเป็นปัจจุบันด้วย, แล 2 วิปัญญาก็รู้'ว่า, 
นามอะไร,รูปอะ!ร,เพื่อทาลายความเห็นผิดออกไปอีกชั้นหนึ่ง ๆ 1 
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สิงต้องรู้ก่อนการปฏิบัติวิป้สสนากรรมฐาน (๑๕/๑๕) 

ในการปฏิบัติขอให้มีความเข้าใจ, เข้าใจให้ถูกต้อง, เพราะถ้าทำความเข้าใจไม 1 ถูกต้อง 1 ไม่เข้าใจชัคแล้ว 1 -จะ'ทำวิบัสส , นา'ไม่'ใต้ เล ย 1 ถ้านาม 
ก็ไม่รู้ รูปก็ไม่รู้ สติคืออะไรก็ไม่รู้ สัมปชัญญะคืออะไรก็ไม่รู้ ความต่างกันระหว่างคิดนึกกับรู้สึกก็ไม่รู้ สรุปได้ว่าทำ 

วิปัสสนาไม่ได้เลย,หรือจะไปทำอะไรก็แล้วแต่, ขณะนั้นไม่ใช่วิปัสสนา, เมื่อไม่เป็นวิปัสสนา, และก็ไม่ใช่วิปัสสนา, พระนิพพานก็ไม่ถึง 

ต้งนั้การเรียนคันถธุระ กับการเข้าใจวิปัสสนาธุระ จึงต้องเป็นไปควยกัน, แต่ในวิปัสสนาธุระนั้นจะดึงเอาอะไรออกมาบ้าง,เรียนแล้วจึง 
ต้องซักถามทาความเข้าใจให้ละเอียด,อย่างรูป ๒๘ พอมาในนัยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือรูป ๖ เท่านั้นเอง ( รูปที่จะนามาเป็น 
อารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ คือ, รูปารมณ์, สัททารมณ์, คันธารมณ์, รสารมณ์ , โผฏฐัพพารมณ์,และอิริยาบถต่าง ๆ ) ถ้าเราจาแต่รูป 
,๖, และไม 1 เข้าใจรูป 1 ๒๘, มันก็ไม่ชัดแจ้ง 1 ในการปฏิบัติไม่มีอะไรนอกเหนือไปจากรูปและนาม 
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ธรรมที่ต้องมีพร้อมในขณะที่เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 


สติ 

(อุปคัณหนลักขณาสติ) 


อารมณ์ป้จจุบัน 

(นาม-รูป) ที่ถูกกำหนด 
- ปรมั้ตถ์อารมณ์'ใน 
วิปสนาภูมิ ๖ 



สัมปชัญญะ 

(๑) สาตกลัมปชัญญะ 

(๒) ส้ปปายสัมปชั๋ญญ ะ 

(๓)โคจรสัมปชัญญะ 
(๔) อสัมโมหสัมปชัญญ* 



โยนิโสมนสิการ 

(๑) น้อมนึกไปตามสภาพที่ 
แท้จริงในไตรลักษณ์ 
(๒)การเห็นคล้อยตาม 
อริยสัจ ๔ 



สิกขติ 

(ความสังเกตในการปฏิบัติ ว่า 
"จต" ตกไปจากอารมณป้จจุบัน 
หรืออยู่กับอารมณ์ป้จจุบัน) 


สัมมาทิฏเ 



สัมมาสังกัปปะ 


สัมมาวายามะ 

ส้มมาสมาธิ 

สัมมาสติ 


สัมมาวาจา 

สัมมาก้มมันตะ 

สัมมาอาซีวะ 




จตุปาริสุทธิศึล 

(ศึลที่ต้องทำให้บริบูรณ์ เพื่อเป็นประโยชน์ในการพ้นจากทุกข์ในวัฏฏะ) 

๑) ปาฏิโมกขสํวรศึล ๒) อนท ริยสํ วรศึ ล ๓) อาซีวปาริสุทุธิศึล ๔) ปจจยนิสสึตศึล 







































ธรรมที่ต้องมีพร้อมในขณะที่เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 


อารมณ์ปัจจุบันที่ถูกกำหนด 

รูปนาม ที่กำลังปรากฏอยู่ตามธรรมดาของสภาวธรรมนั้น ๆ เรียกว่า “ปัจจุบันธรรม” 

เมื่อผู้ปฏิบัติจับปัจจุบันธรรมที่กำลังปรากฏเฉพาะหน้านั้นมาเป็นอารมณ์ได้ อารมณ์นั้น จึงชื่อว่า 
“ปัจจุบันอารมณ์” ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม (หรือ นาม-รูป) ในสติปัฏฐาน ๔ 

‘ปรมัตถ์อารมณ์ใน “วิปัสสนาภูมิ ๖” 

(๑) ขันธ์ ๕ 
(๒) อายตนะ ๑๒ 


ได้แก่ 


(๓) ธาตุ ๑๘ 
(๔) อินทรีย์ ๒๒ 
(๕) อริยสัจ ๔ 
(๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 




๒) 



ธรรมที่ต้องมีพร้อมในขณะที่เจริญริบัสสนากัมมัฏฐาน 

ผู้ปฏิบัติ หรือผู้ทำการงาน ได้แก่ 

(๒.๑) สดี - เมื่อจิตและอารมณ์อันใดเกิดขน(มากระทบ ที่ ทวารทั้ง ๖) ก็ ต้องเอาสติไปกำทนดรูในอารมณ์นั้น 
(อารมณ์อธิปบดี) ให้เห็นความเกิดขน ตั้งอยู่ และดับไป ของอารมณ์นั้นๆในบัจจุบันอารมณ์ 
(๒.๒) สัมปชัญญะ - ความรูในการประคับประคองจิตให้ตั้งอยู่ในอารมณ์กัมมัฏฐานติดต่อกันไป รู้ทันบัจจุบัน 
อารมณ์ที่มากระทบทวารทั้ง๖ อย่างต่อเนื่อง และ รู้ทันในความเป็นนาม-รูป, ไม่ใช่คน-สัตว์-หญิง-ชาย (รวมถึง 
ความเกิดและดับไป)ของปัจจุบันอารมณ์ที่มากระทบทวารทั้ง๖ อย่างต่อเนื่อง 

(๒.๓) อาตาปี (สัมมัปปธาน ๔) ได้แก่ความเพียรชอบ ทมายถึง สภาพธรรมคือ วิริยเจตสิกที่เกิดกับกุศลจิตที่ 
เป็นไปในวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็นส่วน'หนึ่ง 1 ของโพชิปัก 1 ขิยธรรม ๓๗ ประการ วิริยเจตสิก ที่ เป็นสัม มี' ปปธานมี 
อาการ ๔ อย่าง คือ 

๑. สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลที่ยังไม่เกิดขน มิให้เกิดขน 
๒. ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขนแล้ว มิให้เกิดขนอีกต่อไป 
I. ภาวนาปธาน เพียรอบรมเจริญกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขน ให้เกิดมีขน 
า อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขนแล้ว ให้ตั้งมันเจริญงอกงามไพบูลย์ 


๓. 

๔. 




ธรรมที่ต้องมีพร้อมในขณะที่เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 


โยนิโสมนสิการ 

การสังเกตธรรมชาติของสภาวะธรรมเป็นเรื่องของความรูลึก เป็นการทำงานของปัญญาไม่ใช่คิดนึก 
แม้แต่ตัวสังเกตเองยังต้องถูกสังเกตด้วย 

(๓.๑) น้อมนึกและสังเกตไปตามสภาพที่แท้จริง ซึ่งได้แก่ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่สิ่งที่สวยงามน่าเพลิดเพลินยินดี 

(๓.๒) การเห็นคล้อยตามอริยสัจ ๔ คือ เห็นว่าขันธ์ทั้งหลายเกิดจากการประชุมร่วมกันของเหตุ 
ปัจจัย ล้วนแต่เป็นทุกข์ทั้งนั้น อันมีต้นเหตุมาจากตัณหา เป็นต้น 
(๓.๓) เมื่อใส่ใจถูกทางในเรื่องนั้นๆแล้ว อาสวะที่ยังไม่เกิด ก็ไม่เกิดขน, อาสวะที่เคยเกิดซ็นแลว 
ก็จะเลื่อมไป, กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ก็จะเกิดขน, กุศลธรรมที่เกิดขนแต้ว ก็จะเจริญ 
บริบูรณ์มากขึ้น (สัมม้ปปธาน ๔) 
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ธรรมที่ต้องมีพร้อมในขณะที่เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 


สีกฃติ 


ความสังเกตในการปฏิบัติว่า "จิต ,, ตกไปจากอารมณ์ปัจจุบัน หรืออยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน 
*๓จิตไม่ประกอบด้วยสติ-สัมปชัญญะ ขณะใดขณะนั้นจิตก็ตกไปแล้วจากทางวิปัสสนา 


05/07/61 





รูป กับ นาม 


การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ต้องรู้รูปนามทางทวารทั้ง ๖ ว่า 
^ - รูปคืออะไร 
^ - นามคืออะไร 
^ - มีอยู่เท่าไร 
^ - อะไรบัาง 

รูป คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์!ม่ได้ ธรรมชาติ ที่ต้องแตกดับและย่อยยับไปด้วยสิ่งต่างๆที่เป็นขาศึกแก่กันและกัน เช่น ความเย็น 
และความร้อน เป็นขาศึกกัน อยากให้ความเย็นหาย ก็ไปตั้งไฟ อยากให้ความร้อนหาย ก็ไปใสนาเย็น หรือกล่าวโดยสรุป 

สิงใดก็ตามรู้อารมณ!ม่ได้ต้องแตกดับย่อยยับไปด้วยสิงที่เป็นข้าสึกของกันละกัน ..สิงเหล่านั้นแหละเรียกว่า รูป 

นาม คือธรรมชาติที่รู้(จิต) และปรุงแต่ง(เจตสิก)อารมณ์ 
^ ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์ เรียกว่า นาม 
^ นาม คือธรรมชาติที่มีความรู้สึกต่ออารมณ์ หรือธรรมชาติที่รู้สึก คิดนึก 

^ หรือกล่าวโดยสรุปก็คือ ความรู!กชอบ ความรู!ก'ไม่ชอบ ความรู!กต่างๆ เห็น ได้ยิน ได้รู้กลิ่น ได้รู้รส ไดัรู้ 
สัมผัส เหล่านั้แหละเรียกว่า นาม หรือตัวรู้ต่างๆ เรียกว่า นาม 
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ความแตกต่างระหว่าง “นาม” และ “รป 


99 


นาม 

รป 

นามเป็นส์งที่ยากจะถูกต้องได้ 

รูปมีร่างกายปรากฎ 

รู้ได้ด้วยใจ (มโนทวาร) 

รูปเป็นลื่งที่ถูกต้องได้ง่าย 

นา๙เคลื่อนไหวไปเร็ว 

รูปไปได้ช้า 

นามไม่กินเนื้อที่ 

รูปกินเนื้อที่ 

นามรับรู้ พิจารณา และสำนึกได้ 

แต่รูปทำอย่างนั้นไม , ได้ 

นามทำ"อาการอย่างนื้นไม่ได้ 

รูปยืน เดิน นั้ง นอน ค้เขำ เหยียดออกได้ 


05/07/ธ! 












“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในวิบัสสนากัมมัฏฐาน (๑/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 



คือ, รูปารมณ์, สัททารมณ์, คนธารมณ์, รสารมณ์ 1 โผฏฐัพพารมณ์, และอริยาบถต่างๆ) ถ้าเราจำแต่รูป ๖ และไม่เขาใจรูป ๒๘ มันก็ไม่ชัดแจ้ง 
ในการปฏิบัติไม่มือ ะไรนอกเหนือไปจากรูปและนาม 

นัยการปฏิบัติ รูปมี ๖, นัยปริยัติ รูปมี ๒๘ ซึ่งมีคาอธิบายในอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ 

ส่วนนาม ตามนัยปริยัติมี ๒ คือ 


๑. นามจิต ได้แก่ จิตทั้งหมด ๘๙ ดวง, อกุศลจิต ๑๒, อเหตุกจิต ๑๘, มหากุศลจิต ๘, มหาวิบากจิต ๘, มหากิริยาจิต ๘, มหัคคตกุศล 
จิต ๙, มหัคศตวิบากจิต ๙, มหัคศตกิริยา : จิต ๙,มรรคจิต ๔, ผลจิต ๔, ถ้าตามนัยองค์ฌาน ก็เป็น ๑๒๑, แต่ไห 2 นับเนื่องแค่ ๘๙ จะหาชื่อจิต 
เหล่านี้,และทาความเด้าใจได้[น อภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ 


๒. นามเจตสิก ได้แก่เจตสิก ๕๒ ดวง, สัพพจิตตสาธารณะ ๗, ปกิณณกะ ๖, โมจตุกะ ๔, โลติกะ ๓, โทจตุกะ๔, ถีทุกะ ๒, วิจิกิจฉา ๑, 
โสภณ ๒๕, ศึกษารายละเอียดไต้จาก อภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ 

ฉะนั้น รูปนามตามนัยของการปฏิบัติ กับรูปนามตามนัยของปริยัติ, จึงมีความแตกต่างละเอียดวิจิตรพิสดารมาก สุขุมคัมภีรภาพต่างกัน, 


ยกตัวอย่างเช่น รูป-นัยปริยัติ บอกว่า รูป ๒๘, นาม-นัยปริยัติ บอกว่า นามจิต กับนามเจตสิก, 

ส่วน รูปนาม-นัยของการปฏิบัติ หมายถึง รูปนามที่ใช้ปฏิบัติวิปัสสนา และ รูปนามที่จะใช้ปฏิบัตินี้ เป็นรูปนามทางไหนบัาง 

รูปนามที่จะใช้ คือ รูปนามทางตา, รูปนามทางหู, รูปนามทางจมูก, รูปนามทางลน, รูปนามทางกาย, รูปนามทางใจ แค่นั้นเอง 



“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๒/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

รูปที่ใช้ปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง รูปที่เป็นอารมณ์ของสติ และปัญญาทางทวารทั้ง ๖ เท่านั้น ได้แก่อะไรบาง ได้แก่ 

๑. รูปทางตา คือ รูปารมณ์ ได้แก่สิ่งเห็นเป็นสีต่าง ๆ, 

๒. รูปทางหู คือ สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงต่าง ๆ, 

ถ. รูปทางจมูก คือ คันธารมณ์ ได้แก่กลิ่นต่าง ๆ, 

๔. รูปทาง!น คือ รสารมณ์ ได้แก่รสต่าง ๆ, 

๕. รูปทางกาย คือ โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่เย็น,ร้อน,อ่อน,แข็ง,เคร่ง,ตึง, 

๖. รูปทางใจ คือ ความรู้สืกที่ส่งไปรูในอิริยาบทต่างๆ รูปที่อยู่ในท่านั่ง เรียกว่ารูปนั่ง, รูปที่อยู่ในท่านอน เรียกว่ารูปนอน, รูปที่อยู่ในท่ายืน 
เรียกว่ารูปยืน, รูปที่อยู่ในท่าเดิน เรียกว่ารูปเดินรูปทั้ง ๖ เหล่านั่ เป็นอารมณ์ของสติและปัญญาโดยตรง, ถ้า'จะเจริญปัญญา,...กำหนดรู้รูปนั้นนามนั้น 

การกำหนดรู้ รูปนั้น นามนั้น, ตามนัยแห่งการเจริญนั้น เรียกว่า การเจริญสติปัฏฐาน, หรือการเจริญวิปัสสนา 

ฉะนั้น จะเห็นความแตกต่าง พิสูจน์ได้ สัตวโลกมีเหมือนกันหมดทุกคน แต่ตอนปฏิบัติ ไม่เหมือนกันเลย ลอกเลียนแบบกันไม่ได้ 

นั่งอยู่นี่ชีวิตรูป มีทุกคน,...อิตถีภาวรูป ผู้หญิง... ปริสภาวรูป ผู้ชาย, มีหมด เรียนให้รู้ว่าพระพุทธเจ้าแจกแจงชีวิตออกมาเป็นแบบนี่ๆ, 

แต่เวลาปฏิบัติ ตัวใครตัวมัน อตฺตาหิ 1 อตฺตโนนาโถ 1 ตนนั้นเป็นที่พึ่งแห่งตน 
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“รูป กับ นาม” ที่ใช้เป็นอารมณ์ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๓/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

นาม ตามนัยแห่งปริยัติ ได้แก่ นามจิต และนามเจตสิก, แต่นาม ที่ใช่ในการเจริญวิปัสสนา ไม่ใช่จิต ๘๙ หรือเจตสิก ๕๒, 

นาม ที่ใชัปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง นามที่เป็นอารมณ์ของสติ และปัญญาทางทวารทั้ง,๖, เหมือนกัน, 

๑. นามทางตา คือ การเห็น มีชื่อเรียกว่า จักขุวิญญาณ, 

๒. นามทางหู คือ ไดยิน มีชื่อเรียกว่า โสตวิญญาณ, 

ถ. นามทางจมูก คือ ได้กลิ่น มีชื่อเรียกว่า ฆานวิญญาณ, 

๔. นามทางลน คือ ได้รู้รส มีชื่อเรียกว่า ชิวหาวิญญาณ, 

๔. นามทางกาย คือ ความรู้สืกสัมผัสทางกาย มีชื่อเรียกว่า กายวิญญาณ, 

๖. นามทางใจ คือ ความรู้สืกนึกคิดต่างๆ มีชื่อเรียกว่า มโนวิญญาณ, 

ฉะนั้น นามทั้ง ๖ นั้ เป็นอารมณ์ของสติ กับเป็นอารมณ์ของปัญญา และแต่ละคนต่างเกิดไม่เหมือนกัน 
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“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๔/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

คนเราเห็นเหมือนกันไหม....ไม่เหมือน, แลวในรูปรูปเหมือนกันไหมบางคนนั่ง,บางคนยืน,...ต้องเป็นปัจจุบันของตนเอง,แลวเป็น 
จริงแบบพระพุทธเจ้า, พระพุทธเจ้ากล่าวว่า อันนเรียกว่าอะไร เกิดขนกับเราจริง แต่รู้จริงแบบพระพุทธเจ้า มีเพียงผู้ปฏิบติ กับพระพุทธเจ้า, ผูใด 
เห็นธรรม,ผู้นั้นเห็นเรา, 

นี่เป็นการเห็นชัดเลยว่า พระ นิ พานเป็นการดำเนินไปแต่เพียง ผู้ เดียว ใครทำ-ใดรได้, ใครพบ-ใครพ้น, เพราะปัจจุบันของแต่ละคนไม่ 
เหมือนกัน, ลพ.เพ ธม.มา อนตฺตา, บังคับบัญชาไม่ได้, ทางด้านปริยัติ กบังคับบัญชาไม่ไต้ทางรูป ต้องเป็นรูปมี ๒๘, ฉันจะมีรูปเพียง ๕ - นี่ไม่ได้ 
บังคับไม่ได้, ในการปฏิบัติ ก็ต้องเป็นรูป ๖, ทางนาม ก็จะเป็นนามจิต ๘๙, นามเจตสิก ๕๒, ถาบอกไม่เอา..ฉันจะเอาเจตสิกเดยวพอ...ไม่ได้ 
บังคับไม่ไต้ 

โลภมูลจิต ดวงที่หนึ่งเกิดขน ก็ต้องประกอบด้วย เจตสิก ๑๙ เหมือนกันหมด, แต่โลภที่เกิดขน ต่างกัน, ในการปฏิบัติ ก็ต้องเป็นนาม ๖, 

รูปทั้ง ๖ ทวาร, รูปใดรูปหนึ่ง ก็ไมใต้เป็นอารมณ์ของสติปัญญา^ส่วนนามทั้ง ๖ ทวาร, ทวารใดทวารหนึ่ง ก็ไม่ไต้เป็นอารมณ์ของ 
สติปัญญา, แต่ขณะที่เขาไปรูรูปในขณะนั้น, รู้ นามในขณะนั้น, ขณะนั้นแหละเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า “อารมณ์ปัจจุบัน” 

ขณะที่ไม่รูในอารมณ์ปัจจุบัน คือ รูปปัจจุบัน, หรือนามปัจจุบัน, ขณะนั้นจะเรียกว่า เจริญสติปัฏฐานไม่ไต้เด็ดขาด, หรือเรียกว่าไม่ไต้เจริญ 
สติปัฏฐาน, หรือไม่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน, เพราะสติและปัญญาไม่ได้มีนามรูปเป็นอารมณ์, 

ฉะนั้น, คำบริกรรม ไม่ว่าจะเป็นพุทโธ สัมมาอรหัง, หรืออะไรก็แลวแต่ ไม่ใช่วิปัสสนา, ขณะใดไม่ มี รูปหรือนามเป็นอารมณ์ของสติและ 
ปัญญา,...จะไม่เรียกว่า การเจริญสติปัฏฐาน,...จะไม่เรียกว่า การเจริญปัญญา หรือวิปัสสนา 

เพราะฉะนั้น รูป ๖ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา, นาม ๖ ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

ตัววิปัสสนา ก็คือ ตัวปัญญาที่รู้รูป รู้นาม, ปัญญา ก็คือ รู้แจ้งในรูป รู้แจ้งในนามที่กาลังปรากฎอยู'เฉพาะหน้าซึ่งเรียกว่า “ปัจจุบัน 

^ 0/0/ จิ]ข้ ข้ , 0/0/ข้ข้ จิ] 0ฝ ข จิ 

อารมณ์” 



“รูป กับ นาม” ที่ใช้เป็นอารมณ์ในวิป้สสนากัมมัฏฐาน (๕/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

ขอยาว่า ก่อนลงมือปฏิบัติต้องมีความรู้ และความรู้ต้องคู่กับการปฏิบัติ คือ 

๑. ต้องรู้ ทวาร ๖ 
๒. ต้องรู้ อารมณ์ ๖ 

ถ. ต้อง รู้ ว่าอะไรเป็นนาม, อะไรเป็นรูป, ทางทวารทั้ง ๖ 

๔. ต้องรู้ว่า กำหนดนามอะไร กำหนดรูปอะไร ในทวารทั้ง ๖ 

๕. ต้องเวิธีการกำหนด หรือการวางใจในอารมณ์ตามเหตุผลที่เกิดขนตามทวารทั้ง ๖ 

เมื่อ รู้ และเต้าใจ ๕อย่างน, ก็ปฏิบัติ ได้ การ ดูรูป นั่ง... เบํ้องต้นใหรูสภาวะเสียก่อน, ที่ นั่งอยู่เป็นรูป, ทำไมต้องรู้ ก็เพื่อ ไม่ให้เป็นเรา ไม่มีตัวตน 
คนสัตว์มานั่ง,... เป็นเพียงรูปกายที่อยู่ในทำ เท่านันเอง. 

ในทำเท่านั้น หมายถึงว่า กองแห่งรูปมาประชุมกันอยู่ เรียกว่า รูปกาย, และในกองแห่งรูปนํ้ ได้แก่ รูป ๒๘ ตามนัยแห่งพระอภิธรรม, 

รู้[ต้อย่างไร, รูได้ด้วยการศึกษา, แต่ละคนมีเหมือนกันหมด, รูป ตามนัยแห่งพระอภิธรรมได้แก่ รูป ๒๘, คือ,อวินิพโภครูป ๘, วิการรูป ๓, 

สัททรูป, ๑, ชีวิตรูป ๑, หทยรูป ๑, ปสาทรูป ๕, ภาวรูป ๒, วิญญัติรูป ๒, ลักขณรูป ๔, ปริจเฉทรูป ๑, แด'ละคน มี เพียงคนละ ๒๗, เว้นอิตถีภาวรูป หรือ 
ปริสภาวรูป, มาประชุมกันเป็นรูปกายเท่านั้นเอง, และมีใจครอง คี้อ เป็น รูปที่มีวิ้ญญาณครอง 

เมื่อสินลม ลมตาย กลายเป็นศพ, 

ถึงจุดจบ เกมส์ชีวิต ปิดฉากฉาย, 

นอนในโรง ใบแคบ ๆ โอบแนบกาย, 

ไม่มีสหาย ญาติหรือทรัพย์ ไปกับเรา, 
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“รูป กับ นาม” ที่ใช้เป็นอารมณ์ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๖/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

นี่ สมมุติว่าตาย ก็เป็น รูปที่ไม่มีวิญญาณครอง . รูป ตามนัยแห่งพระสูตรได้แก่ ธาตุดิน ๒๐, ธาตุน้า ๑๒, ธาตุไฟ ๔, ธาตุลม ๖, มาประชุม 
กัน แลวเราก็สมมุติไววา ท่าทางอาการแบบนี่เรียกว่า รูปนั่ง ใส่ชื่อเด้าไปเป็น คนนั่ง, แท้ที่จริง รูปนั่ง, เอามาจากรูป ๒๘ มาประชุมกันเป็น รูปกาย 
ทาไมถึงเรียกว่า รูปนั่ง ตรงนี่แหละสาคัญ, 

การเรียกร่างกายนี่ว่า รูป, เพราะว่าร่างกายรู้อารมณ!ม่ไต้, ต้องย่อยยับไปด้วยปัจจัยที่เป็นขาศึก คือ ความเย็น ความร้อน, จึงเรียกว่า รูป, 
ร่างกายของคน, ร่างกายของสัตว์ทั้งหลายมีความเสื่อม ความดับไปด้วยความเย็นความร้อน, จึงเรียกว่า รูปกาย, 

รูปกาย แปลว่า ที่ประชุมของสิ่งที่ต้องแตกดับย่อยยับ, เอาไฟเผาก็ได้ เอามีดเฉือนออกเป็น!น ๆ ก็ไต้, ทาร้ายก็ได้ ด้วยอะไรก็ถูกทาลาย 

VI &/ 

เด, 

อีกประการหนึ่ง, ที่ เรียกว่า รูป ก็ เพราะว่า รู้ อารมณ์ไม่ได้, ธรรมชาติใด ที่รู้ อารมณ์ไม่ได้ธรรมชาตินั้นเรียกว่า รูป, เพราะฉะนั้น ธรรมชาติ 
ใด ที่! เก, นึกคิดไม่ได้, รู้ อารมณ์ไม่ได้, จึงเรียกธรรมชาตินั้นว่า รูป, เมื่อรูปกายนี่ หรือรูปนี่อยู่ในท่านั่ง, จึงต้องรู้สึก และเรียกรูปนี่ว่า รูปนั่ง 
นั่นเอง, 

ความเข้าใจต้องเกิดขน ไม่ใช่หํ[งมา, ต้องเข้าใจละเอียด, ศรัทธา, แล้วปฏิบัติ เข้าใจความหมายของรูปแล้ว แค่นยังไม่พอ ต้องเข้าใจ 
ต่อไปว่า ที่นั้งอยู่เป็นรูปไม , ใช่เรา, ไม่ใช่ตัวตน, และไม่ใช่ของ ๆ เรา, ทำไมเล่า ก็เพื่อ ฟิก จิตใจให้รู้ เก ตรงกับความเป็นจริง, เพื่อทำลาย 
ความเห็นผิด 
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“รูป กับ นาม” ที่ใช้เป็นอารมณ์ในวิป้สสนากัมมัฏฐาน (๗/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

การฟิกจิตใจให้รูสืกตรงกับความเป็นจริงนื้แหละ...เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ฟิกจิตใจให้รู้สึกตรงกับความเป็นจริง...เรียกว่า เป็นพวกมี 
โยนิโสมนสิการอยู่ในใจ, เพราะอะไร เพราะแต่ก่อน เรามีความสากัญผิดอยู่ว่า เป็นเรา เป็นหญิง เป็นชาย เป็นตัวตนคนสัตว์ มานั่ง, 

เพราะความสำคัญผิดคิดว่า รูปนั่เป็นเรานั่นเอง เป็นตัวเรา, เป็นของ ๆ เรา, แลวก็ยึดว่าเป็น เรานั่ง, รูปนั่งน, เป็นของเรา, แต่ก่อนเรายึด 

อย่างนั่ เพราะไม่ไดศึกษา พอมานั่งก็รู้สึกทันทีว่า เป็นเรานั่ง, เราเมื่อย, ไม่ว่ารูปอะไร ก็เป็นเราหมด, เมื่อได้ศึกษา ได้รับรู้ความจริงแล้ว จึง รู้ 

ว่านั่งอยู่นไม่ใช่เรานั่ง, แต่เป็นการประชุมของรูป ๒๘, หรือเป็นการประชุมของ ธาตุดิน ๒๐ 1 ธาตุนา ๑๒, ธาตุไฟ ๔, ธาตุลม ๖ ตามนัยพระ 
สูตร 

เมื่อศึกษารู้แล้วว่าไม่ใช่ตัวเรา, ไม่ใช่ของ ๆ เรา, เป็นเพียงรูปกายที่อยู่ในท่านั่ง เท่านั้นเอง,ไม่มีคน ไม่มืสัตว์ 

และการหมายรู้แบบน จึงรู้เข้าไปในความจริงว่า อาการที่ปรากฏคือ รูปนั่ง, และมีธรรมชาดิที่รู้อยู่ว่า รูปนั่ง คือ นาม, เพราะรูปเป็นสิงที่รู้ 
อะไรไม่ได้, ธรรมชาติที่ตรงข้ามกับรูปคือ นาม, 

รู้แบบนั้มีประโยชน์อะไร, เพื่อถ่ายถอนความเข้าใจผิด, ถ่ายถอนความสำคัญผิด คือ เมื่อใส่ใจให้ถูก, ใส่ใจบ่อย ๆ ให้ถูก ๆ, ให้ตรงกับ 
ความเป็นจริง, ที่นั่งอยู่นั้น เป็นรูป ไม่ใช่ตัวตน, ที่เคยยึดมั่นว่า เป็นเรา, เป็นเรา, ก็จะถูกถ่ายถอนออกไปเรื่อย ๆ, ความเข้าใจผิดก็ถูกถ่ายถอน 
ออกไปเรื่อยๆ 

ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย จึงต้องมีโยนิโสมนสิการ คือ ใส่ใจให้ถูก ให้ตรงกับความเป็นจริงอยู่ตลอดเวลา, ที่นั่งอยู่ ก็ต้องรู้ว่า รูปนั่ง, ที่เคยยึดมัน 
ว่าเป็นเรานั่ง เป็นเรานอน, เป็นเรายืน, เป็นเราเดิน, เป็นความเขาใจผิด เป็นความสำคัญผิด 
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“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในริบัสสนากัมมัฏฐาน (๘/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

จึงต้องใส่ใจใหม่ สำคัญใหม่ คือ เมื่อเรียนแลว ต้องตรงดิ่งแห่งการมอง เหมือนการทั้งสมอลงไป สมอหนัก ก็จะดิ่งลง หยั่งลงสู่ก้น 
มหาสมุทรเลย, ฉะนั้นเหมือนก้น ปัญญาก็ดิ่งตรงเหมือนแทงอนุสัยเขาไป ที่เคยเห็นผิด แทรกซึมเขาไป, รากค่อยๆ แทรกซึมเข้าไป, ฝังรากเข้าไป, 
ฝังทุกวัน, รากฝอย, รากแขนง, รากขนอ่อน, จนรากแก้วเจริญเติบโต ชำแรกดินเข้าไป ชำแรกความเห็นผิดเข้าไป ความเข้าใจผิดก็ถูกถ่ายถอน 
ออกไปเรื่อย ๆ, เรียกวำมีโยนิโสมนสิการในใจ, จนกระทังใจนั้น มีโยนิโสมนสิการเป็นใหญ่ 

ในโลกนึ่จึงไม่มีอะไรเป็นเราเลย, เป็นตัวเรา ก็ไม่มี, เป็นของเราอย่างจริงแท้แน่นอน-ไม่มี, ยึดได้ชัวคราวโดยของสมมุติเท่านั้น, ไม่มีอะไร 
สักอย่างในโลกนึ่ที่ควรยึดไวใต้เลย เพราะสภาพธรรมตามความเป็นจริงแลว ไม่มีใครยึดอะไรไวใต้สักอย่างหนึ่ง ไม่มีใครยึดอะไรว่าเป็นตัวเราได้ 
สักอย่างหนึ่ง และเป็นเราไต้ตลอดไป, ใครยึดชีวิตไวใต้บาง-ไม่มี, แต่เพราะความไม่รูจึงยึดชีวิตของเราว่าเป็นจริงตลอดมา 

ที่เรายึดไวํนี่ อึดด้วยความเห็นผิด ยึดด้วยความหลงผิด ความเข้าใจผิดนี่แหละสำคัญ ทาสแท้ๆ ของความเป็นจริงตลอดเวลาที่ยึดนั้น- 
ไม่ใช่คน-ไม่ใช่สัตว์, เป็นเพียงรูป-เป็นเพียงนาม, แต่มาแสดงบทบาททุกอย่างด้วยความเห็นผิด เข้าใจผิด เข้าใจผิดให้เป็นเรา ปรากฏเป็นเรา, 
ข้นธสันดานนั้นก็เก็บ เก็บ เก็บ เก็บไว้, ไม่เคยถ่ายถอน, เราจึงได้วัฏฏะสงสารครอบครองอยู่จนทุกวันนี่ 

ฉะนั้น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงต้องอาศัยโยนิโสมนสิการ คือ กำหนดรู้ตามความเป็นจริง แล้วเอาของจริงมารู้เอาของจริงมา 
กำหนด จิตเราอาจจะนึกคิดไปในเรื่องไม่จริง แต่พอรู้เกตัวให้กลับมาอยู่ที่จริง การปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์ไม่ได้เอาอะไรที่เสแสร้งมาปฏิบัติเลย แต่ 
เอาของจริงมาปฏิบัติเรียกว่า ปฏิบัติวิปัสสนา ของจริงใน ที่นี่ก็ คือ รูป กับ นาม, หรือเรียกว่าขันธ์ ๔, เมือนั่ง จึงตองกำหนดรู้ตามความเป็นจริงว่า 
รูปนั่ง ทีนั่งอยู่นั้น เป็นรูป, จึงต้องกำหนด เป็นรูปนัง เมือนังนั้มาปรากฏ, ==ไม่ใช่เป็นเรา, --ไม่ใช่ตัวเรา, ==ไม่ใช่ของๆเรา, == เป็นธรรมชาติที 
เป็นรูปกาย, == มีนามธรรมเป็นตัวรู้, -- เมือกำหนดวิปัสสนาเกิดขน ต้องกำหนดรู้, == กำลังดูรูปนั่ง แล้วอย่างไร จึงเรียกว่า ดูรูปนั่งถูก 
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“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๙/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

ต้องเขาใจก่อนว่า การ ดู นั้นมี ถ ดู 

๑) ดู ด้วยตา ต้องลืมตาดู จึงจะเห็นอย่างนั้นเห็นอย่างน เห็นด้วยจักขุวิญญาณ คือ จักขุวิญญาณเป็นผูเห็น, 

๒) ดู ด้วยใจ ไม่ต้องอาศัยดวงตา หลับตาก็ไต้ เป็นการเห็นด้วยใจ คือ สร้างมโนภาพขนมา หรือจินตนาการขนมา เอาของเก่าขนมานึก นึก 
ในใจ รูไนใจ, ทดลองดูไต้ด้วยการใหเพื่อนคนหนึ่งยืนกางแขน มองดูด้วยตา ลืมตา แลวหลับตาลง ก็นึกถึงภาพเพื่อนที่ยืนกางแขนได้, 

วิทยาศาสตร์ หรือจะเหนือพุทธศาสตร์ เป็นไปไม่ได้เลย, วิทยาศาสตร์มีเครื่องมือเยอะแยะ ต้องใส่โน่นใส่นึ่ แต่พุทธศาสตร์!ด้เรียนของจริง เกิด 
มาทั้งทีได้เรียนดี เรียนถูก ไม่เสียชาติเกิด, 

ถ) ดู ด้วยปัญญา คือ ดูด้วยใจอีกนั้นแหละ แต่เป็นการเห็นด้วยใจที่ประกอบไปด้วยปัญญา จากศึกษามา เขาใจมา 

การเห็นด้วยใจที่ประกอบไปด้วยปัญญานั้ไม่ใช่ง่าย มี ๒ แบบ 

๑) เห็นด้วยใจ ที่ ประกอบไปด้วยปัญญา โดยรู้เรื่องกรรมและผลของกรรม มีอารมณ์ที่เป็นบัญญัติ เป็นอดีตอารมณ์ และอนาคตอารมณ์ 
๒) เห็นด้วยใจที่ประกอบไปด้วยปัญญา รู้รูป รู้นาม โดยมีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ เป็นปัจจุบันอารมณ์ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ต้องหมายถึง เห็นด้วยใจที่ประกอบไปด้วยปัญญ าโดยมีรูปมีนามเป็นอารมณ์ คือ ดูด้วยใจที่รู้แจู้งตาม 
ความเป็นจริงของรูปนามที่เป็นปัจจุบันโดยปฏิเสธปัญญัติออกหมด จึงไม่ต้องพึ่งกสิณต่างๆ, เพราะขอ ๑ เป็นสมาธิ, สมถกรรมฐาน มี บัญญัติ 
กรรมฐานพิเศษเป็นอารมณ์, ขอที่ ๒ เป็นวิปัสสนากรรมฐาน มีรูปนามเป็นอารมณ์ 
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“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๑0/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น บางคนก็ใช้คำว่า - ดู , บางคนก็ใช้คำว่า - กำหนด , บางคนก็ใช้คำว่า - พิจารณา , บางคนก็ใช้คำว่า - 

เพ่ง 1 แต่ขอให้ทุกคนเช้าใจว่า คำต่าง ๆ นี่ เหมือนกัน คือ ดู ด้วยใจ ที่ ประกอบไปด้วยปัญญา, และปัญญาไหน ปัญญาจากการศึกษา ปัญญา ที่ 
ยอมรับความจริงด้วยเหตุด้วยผล ไม่ใช่ปัญญาคนอื่น ปัญญาตนเอง ที่ศึกษามา พิสูจน์มาจนเข้าใจแล้ว จึงกำหนดได้ 

ภารดูรูปนั่งดูอย่างไร ดูตรงไหน, ฉะนั้น การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จะลืมตา ก็ ได้จะหลับตา ก็ ไต้ไม่ มี กฎ-ไม่ มี เกณฑ์, เพราะเป็นการ ดู 
ด้วยใจที่ประกอบด้วยปัญญา ไม่ได้อาศัยตาเลย แต่อาศัยความรูเกตัวอยู่ตลอดเวลา 

การลูรูปนั่ง ให้ลูที่อาการนั่ง ในท่าที่นั่ง, ท่านั่งเป็นอาการของรูป ๒๘ หรือธาตุ ๔ ดิน, นํ้า, ไพ่, ลม ที่มาประชุมกันอยู่ในอาการที่นั่งนั้ 

ในพระบาลีสติปัฏฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ตรัสว่า “ตั้งกายอยู่ในอาการอย่างไร ก็ให็รู'ชัดอยู่ในอาการอย่างนั้น” 

เพราะฉะนั้น จึงจะต้องศึกษา, เพื่อให้เช้าถึงคาของพระพุทธเจ้าให้ถูกต้อง แล้วจะไดทำถูกต้อง, รูปกายที่ตั้งอยู่ด้วยอาการนั้งนี่ หรือท่าทางนั่งนี่ 
เรียกว่า รูปนั่ง จึงจะไม่ผิดจากคำสอนของพระพุทธเจ้า, แล้วต้องเช้าใจไปอีกว่า อาการนั่ง หรือท่านั่ง มีมากมาย เช่น นั่งขัดสมาธิ, นั่งพับเพียบ, 

นั่งยองๆ, นั่งห้อยเทา, นั่งชันเช่า, นั่งคุกเช่าฯ, ล้วนเรียกว่านั่งทั้งสั้น, จะนั่งอยู่ในอาการอย่างใดอย่างหนึ่งก็แล้วแต่ ทำไหนก็แล้วแต่ ก็เป็นรูปทั้งสั้น 

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนา จึงไม่ต้องสงสัยเลยว่า จะนั่งท่าไหน ถึงจะเป็นวิปัสสนา, ก็ไม่ต้องเรียกว่านั่งท่าไหน จะนั่งอย่างไร, มีแต่คอย 
แก, มีสดิมีปัญญา, แต่ไม่ควรทำพิสดารผิดปกติ 
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“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๑๑/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

ผู้ปฏิบัติจะต้องมีวิธีพิจารณารูปนั่ง วิธีพิจารณารูปนั่งทาอย่างไร 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงตรัสสอนไวในมหาสติปัฏฐานสูตร หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในข้ออิริยาบถบรรพ เรียกว่า 

“ . ตั้งกายใวในอาการอย่างไร ก็ให้กำหนดรู[นอาการอย่างนั้น, . ”, อาการนั่งของรูปมีอย่างไร ก็ให้รู้ชัดในอาการนั่ง 

ของรูปอย่างนั้น.อาการของรูปมีอย่างไร ก็ให้รู้ชัดในอาการอย่างนั้น ก็คือว่า การพิจารณารูป หรือกำหนดรูป เป็นการดู หรือ 

พิจารณาอาการของรูป จะอยู่ในท่าไหน ก็แ ลวแต่ ก็ ให้ รู้ อยู่ในอาการนั้น หรือทำนั้น, คือ ใจจะต้องรู้อยู่ในรูปนั่ง พร้อม กับ ความรู้ เก ตัวในอาการนั่ง 
หรือท่าที่นั่ง, คือ จะต้องมีสติปัญญา-สติระลึกรู้-ปัญญารู้ตาม-นี่ทำงานคู่กัน, เมื่อสติมีดวามแก่กล้า ปัญญามีดวามแก่กล้า ก็จะระลึกรู้ว่า เป็นรูป 
หรือเป็นนาม, เมื่อระลึกรู้บ่อยๆ ตัวที่ไม่ไดฟิกนั้นก็จะเฉื่อย, ที่รู้ว่าเป็นฉันก็จะเฉื่อยแล้ว ก็คือ มีสติสัมปชัญญะอยู่ กับ ปัจจุบันด้วย ไม่ให้คิดเลย 
ไปจากรูปนี่ที่กาลังปรากฏ ดูรูปนี่อยู่ พิงก็ไม่เกิด, แล้วก็ประเสริฐอยู่ในทาง ไม่ตกไปจากนามรูป เป็นวิปัสสนาด้วย 

ผู้ปฏิบัติจึงควรทำความเข้าใจให้ดี แล้วก็ค่อย ๆ ฟิกดูบ่อย ๆ, และก็ขอให้เข้าใจว่า การกำหนดนั้น เมื่อพิจารณารูปนั่ง ก็ต้องพิจารณา 
แบบนี่ มนสิการแบบนี่ ไม่ใช่ไปนั่งท่องเป็นรูป เป็นนาม หรือคิด อยู่ในใจ, ต้องรู้และเข้า ใจแน่ชัดว่าเป็นรูปนั่ง กำหนดรูปนั่ง พร้อมกับความรู้ลึก 
ออกมาอยู่ที่อาการนั่งที่กาลังปรากฏอยู่ขณะนั้น จึงจะเรียกว่าถูกต้อง และถูกตรงตามความเป็นจริง 

ในขณะกำหนด หัวใจของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในเรื่องการดูรูปนั่ง อยู่ตรงรู้ลึกออกมาอยู่ในท่านั่ง อย่าลืม ต้องเตือนตนเสมอว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องมีดวามเข้าใจถูกเป็นประธาน อย่าให้มีความเพียรเป็นประธาน, และต้องมีรูปนามเป็นอารมณ์เสมอ ทำบ่อย ๆ 
เข้าใจเช่นนี่บ่อย ๆ, นามจึงเป็น ผู้รู้, รูปจึงเป็น ผู้ถูกรู้, สติสัมปชัญญะเป็นผู้กำหนดรู้ 
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“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน (๑๒/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

นามเป็นผู้รู้ว่า รูปนั่ง และนามก็ต้องออกมารู้ในท่าที่นั่ง ในอาการที่นั่ง, รูปที่อยู่ในอาการนั่งหรือท่าที่นั่ง เป็นผู้ถูกนามไปรู้ 

สรุปว่าวิธีการดูรูปนั่ง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องดูรูปนั่ง โดยดูอาการของรูปนั่ง, ต้องคอยสังเกตด้วย เวลาปฏิบัติ ถ้าใจกำหนดรูปนั่ง 
รูปนั่ง รูปนั่ง แต่ใจไม่ไต้ออกมาอยู่ในอาการ — เช่นนํ้ก็เป็นนึกแล้ว 

การปฏิบัติจึงต้องค่อยๆ ไป คอยสังเกต ไม่ชัดดูต่อ, ใม่ชัด๑ต่ฮฒฒํฒ&เ ไเ1ชัต่เ!8^3 ต้องให้*ความรู้แกออกมาอยู่กับอาการ’นั่งด้วย 
พร้อมกับรู้ด้วยว่ารูปนั่ง, เหมือนเห็นคนตาย ต้องมีสิงที่เห็น และต้องรู้, ต้องดูออกว่าคนตาย, รูปนั่งจึงจะถูกต้องด้วยเหตุผล, เมื่อเข้าใจวิธีการดู 
รูปนั่งแล้ว การดูรูปนอน วิธีการดูรูปนอนก็มีความหมายนัยเดียวกัน คือ ดูอาการของรูปที่อยู่ในอิริยาบถนอน หรือดูอาการของรูปที่อยู่ในท่า 
นอน,** 

ทุกคนทดลองนอนลง ชันเข่าขวาขน เอามือก่ายหน้าผาก นี่ต้องรู้สึกถึงอาการในท่านอน ความรู้สึกต้องไปให้ท่วว่ามืออยู่ที่หัว ไม่ต้องเห็น 
ด้วย ขาต้องยกขนมา เป็นต้น.. .ลุกขนได้ 

ฉะนั้นต้องรู้หมด อาการของรูปที่อยู่ในท่านอน โดยกำหนดรู้ว่าดูรูปนอน พร้อมกับมีความรู้สึกออกมาอยู่ 1 ที่อาการ'นอน หรือท่านอนของรูป 
กายนั้น ตัวเองย่อมเป็นผู้รู้เอง'ว่า ขาขน หรือขาลง มือก่ายหรือไม่ก่าย ต้องรู้สะพรั่งตัว, คือ ปรากฏรูปนั้นชัดออกมา จิตที่รู้นั้นรู้ชัดยิ่งกว่าฟิล์มที่ 
ถ่ายอีก เพราะกายปสาทมีทัว เรียนแลว, ฉะนั้น ไม่ว่านอนท่าไหน ต้องรู้สึก จะไม่รู้สึกก็ตอนนอนหลับสนิทเท่านั้นเอง 
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“รูป กับ นาม” ที่ใชัเป็นอารมณ์ในวิบัสสนากัมมัฏฐาน (๑๓/๑๓) 

(ขอมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ) 

การดูรูปยืน คือ ดูอาการของรูปที่ยืนในท่ายืน รูปกายที่ประชุมกันอยู่ในอิริยาบถยืน หรืออาการยืน เรียกว่า รูปยืน, ทำไมเรียกรูปยืน ก็ 
ได้คำตอบมาจากรูปนั่งแล้ว-เพราะเป็นรูปโดยกำหนดรู้รูปยืนพร้อมก้บมีความรูธืกออกมาอยู่ในท่ายืนให่ใจออกมาอยู่ในอาการยืนของรูป 
เพราะ รูปไม่รู้ว่ายืน แด'จิตเป็นผู้รู้ว่ายืน, จิตจะต้อง ทำ หน้าที่สำรวจนั่นเอง รู้ สะพรั่งกาย ต้องรู้สึกออกมาว่าขณะ นั่ ยืนตรง, ยืนย่อขา, ยืนพัก ฯ, 
รู้สึกหมดในอาการนั้นๆ, ต้องมีความสังเกต ต้องมีความสำเหนียก ต้องมีความรูสึกในรูปนั้น รูปนั้นคือ รูปยืน 

การดูรูปเดิน คือ ดูอาการของรูปกายที่กำลังก้าวไป อาการที่กำลังก้าวไป อาการที่กำลังก้าวไปคืออาการของขาทั้งสองข้างที่ก้าวไป, ในการ 
กำหนด ให้ ดู อาการของรูปเดิน ที่ กาลังก้าวไปของขาทั้งสอง แต่ละก้าว ๆ ให้กาหนดรู้อ ยู' ว่ารูปเดิน, ทุกวันนี้เราก็เดินแบบนั้ แต่เราไม่เคยรู้ว่าเป็น 
รูปเดิน และไม่รู้ว่าตรงไหนคือเดิน ไม่ต้องไปกำหนดปลายเทา เคยเดินแบบไหนก็เดินแบบนั้น แต่ให้มีความรูสึกทั่ว และการเดินนี้ ไม่ควรเดินเร็ว 
หรือช้าเกินไป ให้เดินเหมือนเดินทอดน่อง เพื่อสติจะไดระลึกรู้ทันในอาการที่กาลังก้าวไป ก้าวไป.... 

“เมื่อรู้และเข้าใจ ๔ อย่าง ปฏิบัติได้, เพียงอาศัยเวลา สะสม- สะสมโยนิโสมนสิการ, จนกระทั้งมีกำลัง เป็นผู้ที่อุดมไปด้วยโยนิโส 
มนสิการ ก็จะสินเหตุการณ์แห่งการวิบัติ นั่นก็คือ สินการเวียนว่ายตายเกิดไดโดยไว ขอทุกอย่างจงก้มฤทธผลไดิโดยไว ะะะ ขออนุโมทนา" 
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อุปปัตติเหตุ แห่งอเหตุกจิต 


อเหตุกจิต เป็นจิต ที่ ไม่ มี เหตุ ๖ คือ โลภเหตุ โท ส เหตุ โมหเหตุ อโลภเหตุ อโท ส เหตุ และอโมหเหตุ ประกอบเลย แต่ว่าอเหตุกจิตเหล่านจะเกิดขึ้นได 2 กต้อง มี เหตุ เหตุ 

ที่ ใต้ เกิด 1 ขึ้น' นื้มี : ชื่อ'ว่า อุปัตติเหตุ ที่เราเรียกกันว่า อุบัติเหตุ ไม่ใช่เหตุ ๖ แต่เป็นเหตุที่ให้เกิด อุบัติเหตุนั้นมีดังนั๊ 


อุปปัตติเหตุให้เกิด 
จักขุวิญญาณจิต 

อุปปัตติเหตุให้เกิด 
โสตวิญญาณจิต 

อุปปัตติเหตุให้เกิด 
ฆานวิญญาณจิต 

อุปปัตติเหตุให้เกิด 
ชิวหาวิญญาณจิต 

อุปปัตติเหตุให้เกิด 
กายวิญญาณจิต 

อุปปัตติเหตุให้เกิด 
มโนธาตุ 

๑. จักขุปสาท มีประสาทตาดี 

๘ เ/ /ะะะเ 

๑. โสตปสาท มีประสาทหูดี 

0-/ 

๑. ฆานปสาท มีประสาทจมูกดี 

6 (ะ^ 

๑. ชิวหาปสาท มีประสาทลนดี 

6" ๘ 

๑. กายปสาท มีประสาทกายดี 

๒. โผฏฐัพพารมณ์ มีแข็ง อ่อน 

๑. ปัญจทวาร ได้แก่ ทวารทั้ง 

๘! X 

มนัยตาด 

๒. สททารมณ มเสยง 

๒. คันธารมณ มกลน 

๒. รสารมณ มรส 

๕ คัอ ตา หู จมูก ลน และกาย 

๒. รูปารมณ์ มีรูป คือ สี ต่างๆ 

๓. วิวรากาส มี ช่องว่างของ หู 

๓. วาโยธาตุ มี ธาตุลม 

๓. อาโปธาตุ มี ธาตุ , นา 

ร้อน เย็น หย่อน ตึง 

๒. ปัญจารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ 

๓. อาโลกะ มี แสงสว่าง 

(มี อากาศ) 

๔. มนสิการ มี ความสนใจ 

๔. มนสิการ มี ความสนใจ 

๓. ถัทธปฐวี มี ปฐวีธาตุ ที่มี 

ทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

๔. มนสิการ มี ความสนใจ 
(ปัญจทวาราวัชชนะ) 

๔. มนสิการ มี ความสนใจ 
(ปัญจทวาราวัชชนะ) 

(ปัญจทวาราวัชชนะ) 

(ปัญ'จ'ทวา'รา'วัช , ชนะ) 

ลักษณะแข็ง 

๔. มนสิการ มี ความสนใจ 
(ปัญ'จ'ทวา'รา'วัช'ชนะ) 

และโผฏฐัพพะ 

๓. หทยวัตถุ ได้แก่ หทยวัตถุ 
รูป อันเป็น ที่ อาศัยเกิดแห่งจิต 
และเจตสิก 

๔. มนสิการ มี ความสนใจ 
มโน ธาตุ หมายถึง จิต ๓ ดวง 
ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ 
ดวง และลัมปฏิจฉันจิต ๒ 

ดวง 
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การกำหนดรูปนามที่เป็น “อารมณ์ของวิปัสสนา” 
(เพื่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญา) 




นามเห็น 


นามไดํยน 

^ 4 ^ 


แอผ /\โ6 \ 0 บ โ66เ1ก810(13V ? 






฿#๚เ#ซี 


ะ'อ่ธ์ถิ *1*10 *1 ต®ะ’ 


นาม(รูธืก) รูปรส 

* ฟ้ง, โกรธ, รักฯ 

รูป(ทางใจ) 

* ยืน, เดิน, นั๋ง, นอน 

♦ IX 


รูปกลิ่น 
รูป 

* เย็น, ร้อนฯ 

นาม 

* ปวด, เมื่อยฯ 
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การกำหนด “รป — นาม” ทีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 



การกำหนด ริป-นาม ที่เปนอารมณของวิป้สสนา (โดยย่อ) 


ปร็ย์ ติ (ศึกษาเพื่อ นำ ไปปฏิบัติ) 

ปฏิบัติ (เพื่อ ไห่ เกิต วิ ปอนาปญญา) 

ป็ารมกเทีเกิดขั๋บ 

อะ:ไรเป็นรูป 

อะไรเป็นนาม 

ค่าหนดทีรูปหรือทีนาม 

เพราะ:อะ:ไรจึงค่าหนดทีรูปหรือทีนามนนๅ 

ท่าความรู้สึกด่ำขก!ะ:ทื่ค่าหนดอย่างไร 

ทางดา 

รูปหรืย้สีทิถูกเห็น 

เป็นรูปํ 

เห็นสี 

เป็นนาม 

กำหนดที นามเห็น 

เทราะสำคัญผิด ยึดเย้านามเห็นว่าเป็น "เราเห็น" จึง 
ด์องทำลำยกิเลส ดรงทีเขำใจผิดในสภาวะนั้น 

ทำความรู้สึกคัวว่า ดุนามเห็น 

ทางหุ 

เสียงทิถุกได้ยิน 
เป็นรป 

ได้ยินเสียง 
เป็นนาม 

กำหนดที นามได้ยิน 

เทราะสำคัญผิด ยึดเอานามได้ยินว่าเป็น "เราได้ยิน" 
จึงด่ย้งทำลายกิเลส ตรงทีเข้าใจผิดในสภาวะนั้น 

ทำความรู้สีกคัวว่า ดุนามไค■ยิน 

ทางจมุก 

กลินทิทำใหํร์สึก 
เป็นรูป' 

รู้กลิ้น 
เป็นนาม 

กำหนดที รูปกลิ้น 

เพราะสำคัญผิด ยึดเอารูปกลินว่าเป็น "เราเหม็นๆ" 

จึงต'องทำลายกิเลส ตรงทีเช้าใจผิดในสภาวะนั้น 

ทำความรู้สึกคัวว่า ดุรูปกลิน 

ทางลิ้น 

รสทิทำให์รู้สึก 
เป็นรูป' 

รู้รส 

เป็นนาม 

กำหนดที รูปรส 

เพราะสำคัญผิด ยึดเย้ารูปรสว่าเป็น "เราเปรํ่ยวๆ" 

จึงต้องทำลายกิเลส ดร'งทิเช้าใจผิดในสภาวะนั้น 

ทำความรู้สึกคัวว่า ดุรูปรส 

ทางกาย 

เย็น ร้อน อ่อน 
แซ็ง ทีกระทบกาย 
เป็นรูป 

รู้เย็น ร้อน อ่อน หรือ 
แข็ง ทีกระทบกาย 
เป็นนาม 

ดาามเจ็บปาด เมื่อย 
ขัดยอก คันๆ เป็นนาม 

จะกำหนดรูปทางกาย หรือ 
นามทางกายก็ได์ แล้วแด่ 
สภาวะอันใดปรากฎชัดเจน 
ในขณะนั้น 

เพราะสำคัญผิด ยึดเอารูปเย็นว่าเป็น "เราเย็นๆ" 
หรือยึดเอานามปวด นามเมื่อย ว่าเป็น "เราปวด เรา 
เมื่อยๆ" จึงด้องทำลายกิเลส ดรงทีเขำใจผิดใน 
สภาวะนั้น 

ทำควา!!รู้สีกคัวว่า ดุรูปเย็น 
หรือ ดุรูปร้อนๆ 
หรือ ดุ'นำมปวด 
นามเมื่อยๆ 

ทางใจ 

อิริยาบทใหญ่ 
แสะอิริยาบทย่อย 
เป็นรูปทางใจ 

รู้อิริยาบทใหญ่ และ 
ย่อยๆ กับความคัดทิจะ 
เปลี่ยนอิริยาบท 
เป็นนาม 

แสะดาามนึกคัด ฟฺง 
โกรธ รักๆ เป็นนาม 

กำหนดห้รูปทางใจ หรือ 
นามทางใจก็ได้ สุดแด่ 
สภาวะอันใดปรากฎช้ดเจน 
ในขณะนั้น 

เพราะสำคัญผิด ยึดเอาอิริยาบทใหญ่และยอย ซึง 
เป็นรูปว่า เป็น "เรานั้ง เรานอนๆ" หรือยึดเอา 
ความคด นึก ทีง โกรธ รักๆ ซึงเป็นนามทางใจว่า 
เป็น "เรานึก เราฟุง เราโกรธ เรารักๆ" 

จึงต'องทำลายกิเลส ตรงทีเช้าใจผิดในสภาวะนั้น 

ทำความรู้สึกคัวว่า ดุรูปนัง รูปนอน รูปเหยียด รูปดุๆ 
หรือ ทำ ความรู้สึกด้วํวั า ดุนามท้คัดนํ่ก ฬฺง โกรธ รกๆ 
ด'องทำความรู้สีกว่า ดุรูปอะไร หรือดุนามอะไร 
ในขณะทีดุนั้น 


รูป-นาม VIอธิบายนี เพียงฆอา เท่าท้จะดามพีจารณาได่สะดวก ในการปฏิบัติดามทวารหง ๖ เท่าบัน 
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การกำหนด “รูป-นาม” ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา และ กิจของอริยสัจ ๔ 

(คัดจาก คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพนฐาน โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 

กิจของอริยสัจ ๔ 

ทุกขสัจจะ เป็นธรรมที่ควรกำหนดรู้ (ปริญญากิจ) 

สมทยสัจจะ เป็นธรรมที่ต้องละให้หมดไป (ปหาตัพพกิจ) 

นิโรธสัจจะ เป็นธรรมที่ต้องทำให้แจ้ง (สัจฉิกาตัพพกิจ) 

มัคคสัจจะ เป็นธรรมที่ควรทำให้เจริญ (ภาเวตัพพกิจ) 

กิจของอริยสัจ ๔ ประการนี้ ย่อมคำเนินไปในคราวเดียวกัน คือ 

ขณะ ที่ กำหนด นามรูป เป็นอารมณ์ในการเจริญ สติ ปัฏฐานนั้น ชื่อว่า มี กิจในการกำหนด “รู้ ทุกข์” 

เมื่อดูรูปนามที่กำลังปรากฏอยู่เป็นอารมณ์ปัจจุบันนั้น อภิชชา และโทมนัส คือความยินดี ยินร้าย เกิดขนไม่ไดีใน 
ขณะนั้น ชื่อว่า มี กิจในการ “ละสมุทัย” 

ขณะที่กำหนดรู้อยู่กับรูปนาม ติดต่อสืบเนื่องกันอยู่เสมอนั้น รู้ทุกข็ได้มากขนเท่าใด ก็ละสมุทัยได้มากขนเท่านั้น การ 
ละสมุทัยนั้นเองชื่อว่า มีกิจในการ “ทำนิโรธให้แจ้ง” 

และในการกำหนดรู้ทุกข์นั้นเอง ชื่อว่ากำลังทำกิจในการ “เจริญมรรค” ไปพร้อมๆกันด้วย และขณะนั้น ศีล สมาธิ 
ปัญญา ในองค์มรรค ก็ดำเนินไปพร้อมกัน ในอารมณ์สติปัฏฐานนั้น ชื่อว่า เป็นการปฏิบัติ ศีล-สมาธิ-ปัญญา ไปพร้อมกัน 7 , 61 




วธการตามรูจต (หลวงพ่อ ปราโมทย์ ปราโมชโช) 


เจตใหถงจต 

ต้องดูให้เยน 

ต้องดูบ่อยๆ 

^ ต้องรู้ให้ถึงสภาวะของจิตใจจริงๆ อันเป็น "ปัจจ,บันอารมณ์" 

^ จะดูจิต แต่ไปรู้แค่ความคิดไม่ไต้ เพราะ ความคิดหรือสมมฺติบัญญัตินั่น 
แหละเป็นสิ่งที่ธดกั้นการรู้ความจรงคิออารมณ์ปรมัตถ์ (จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน) 

? เมือจะดูจิตก็อย่าให้ความอยาก (ตัณหา) ทีจะปฏิบัติธรรมเข้าแทรก 
? (การตามรู้กายก็ต้องรู้โดยไม่ถูกตัณหาแทรก เข้นกัน) เพราะถึงไม่อยากรู้ 
เราก็สามารถรู้ความรู้สึกได้อยู่แล้ว แต่ถ้าอยากตามรู้จิต เราจะเกิดการ 
กระท่าทางใจอีกตั้งมากมายอันเป็นการก่อภาระ และก่อทฺกข์ให้จิตโดยเปล่า 
ประโยชน์ และเป็นอฺปสรรคขัดขวางการตามรู้จิตตามความเป็นจริงทั้งสัน เข้น 
เกิดการตั้งท่าปฏิบัติ เกิดการแสวงหาอารมณ์ หรือแก''อาการของจิตเป็นต้น 

ร การรู้ที่ถูกต้องนั่นต้องรู้ถูกต้องทั้ง ห กาลดังนี้: 

(๑) ก่อนจะดู 

ร ไม่ต้องอยากดู ไม่ต้องตั้งท่า ไม่ต้องแสวงหาว่าจะดูอะไรดี และไม่ต้อง 
จะพยายามจะดูจิต 

? เทียงให้มีความพยายามจะรู้สึกตัว แต้วพยายามตามริ้ตใจไปอย่าง 
ธรรมดาๆ คือจิตมีความรู้สึก หรือมีพฤติกรรมอย่างใดก็รู้ไปตามนั่นเลย 
ะ* เพราะความอยากดู การตั้งท่าดู การแสวงหา หรือความพยายามจะดูนั่น 
แหละจะเป็นเครื่องป็ดกั้นการตามรู้จิตซึ่งเป็นของง่ายให้กลายเป็นของยาก 

(๒) ระหว่างดู 

อย่าเติมความปรฺงแต่งสิ่งใดลงไปอีก เช่น 

๒.®) ไม่ต้องเพ่งแต่ให้รู้ไปอย่างสบายๆ หรือรู้ไปอย่างเบาๆ 

๒.๒) ไม่ต้องคิดพิจารณา 

๒.ต) ไม่ต้องกำหนด หรือบริกรรมซึ่า 

๒.๔) ไม่ต้องดามพากย์ หรือบรรยาย หรือวิพากวิจารย'ปรากฎการณ์หรือ 
สภาวะทั้เกิดขึ้น เพราะเทียงแค่รู้สภาวะที่ถูกต้องของจิตและเจตสิกแต้ว ก็ 
ต้องเห็นความจริงของจิตใจว่าไม่เที่ยง เป็นทฺกข้ เป็นอนัตตาได้เอง 
เปรียบเหมือนเราดูฟอง'นาที่ผฺดขึ้น ไม่ต้องเพ่งเราก็เห็น และไม่ต้องคิดว่ามัน 
ไม่เที่ยง มันก็ต้องแสดงความไม่เที่ยงให้เห็น คือแตกไปจนไต้ 
ส่วนการบริกรรมและการตามพากย์ ก็เป็นการสร้างภาระส่วนเกินให้จิตใจ 
และอาจท่าให้พลาดจากการตามรู้อารมณ์ปรมัตถ์ ไปหลงอารมณ์บัญญัติ 
แทนได้ 

๒.๕) ไม่ตามรู้จนกล่าเข้าไปในอารมณ์ต่างๆ คีอต้องดูอย่างสบายๆ ดูอยู่ 
ห่างๆ ข้าเสองรู้เข้ามาให้ถึงจิตถึงใจ จิงจะเป็นการรู้ที่ถูกต้อง 
แต่ถ้าหลงมองตามอารมณ์ไป หรือรู้จนกล่าตามอารมณ์คือหลงรู้ หรือรู้จน 
ลืมตัว อย่างนั่นเป็นการใช่ไม่ไต้ และไม่ใช่อาการสักว่ารู้ 

(ต) ดูแล้ว 

ก็ไม่มีกิจกรรมที่จะต้องท่าหลังการดู 
ต.®) ไม่ต้องท่ากระทั้งความพยายามจะละอฦศล 
ต.๒) ไม่ต้องพยายามรักษากฺศลที่ท่าแต้วเอาไว้ด้วย 
ต.ต) ไม่ต้องช่วยจิตคิดสรฺปความรู้ 

ผู้ปฏิบัติต้องกล้าหาญพอทจะไม่กลัวโง่ เพราะการรู้นั่นท่าให้จิตเกิดความรู้ 
หรือป็ญญา แต่การคิดท่าให้เราเกิดความรู้ซึ่งที่จริงก็คือความคิดและ 
ความจำนนเอง ควรปล่อยให้ทฺกอย่างเขาดำเนินไปตามที่เขาเป็น 
ผู้ปฏิบัติมีหน้าที่ตามรู้อย่างซึ่อตรงเท่านั่น เพราะเมื่อใดมิสติที่ถูกต้อง เมื่อ 
นั้นอกฺศลเป็นอันถูกละไปแล้วโดยไม่ต้องท่าอะไรเลย และก,ศลก็ไต้เจริญขึ้น 
แล้ว 

ร หรือตามรู้เนิองๆ ยิงรู้ไต้ถึยิบโดยไม่ดังใจจะรู้ได้มากเท่าไรก็ยิงติ 
ร สิ่งที่จะช่วยให้ตามรู้จิตไต้ดีก็คือการเคลื่อนไหวกาย อย่านั่งนี้งๆ ยิงนั่ง 
หลับตาแล้วเป็ดเทปธรรมะคลอไปด้วยก็จะองถูกโมหะแทรกได้ง่าย ถ้าหนั่น 
เคลื่อนไหวกายไว้ จิตจะเกิดความตื่นตัว หรือรู้สึกตัวไต้ง่าย ท่าให้การตามดู 
จิตง่ายไปด้วย แต่การเคลื่อนไหวกายในอาการซึ่าๆ เช่นการเดินจงกรม หรือ 
การทำจังหวะต่างๆ ก็อาจถูกโมหะแทรกได้ เป็นสิ่งที่ต้องระวังคอยระวัง 
สังเกตเช่นกัน 








หลักปฏิบัติ ๑๔ ข้อ (อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์) ๑/ต 


1 

ผู้จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้อง ศึกษาถึงภูมิ 
ของวิปัสสนาก่อน 

ภูมิของวิปัสสนา กล่าวโดยย่อได้แก่ นามและรูป ๒ อย่างเพราะนามและรูปนืจะต้องเป็นวัตถุที่ ถูกพิจารณา คือ ถูกเพ่ง 
นามและรูปนี้จะเป็นตัวกรรมฐานของวิปัสสนา จึงจำเป็นต้องเข้าใจ ลักษณะที่แตกต่างกัน ของนามและรูปให้ถูกต้อง 

2 

กำหนด นาม-รูป ในขณะ ปัจจฺบัน เสมอ 

นาม-รูปที่ยกขึ้นสู่การพิจารณา หรือเป็นตัวกำหนดของวิปัสสนาพ้น คือ นาม-รูปที่ปรากฏอยู่ที่ ตัวเราเอง ต้องรู้สภาวะ คือ 
ความจริงที่ปรากฏอยู่ที่ดัวเอง แล้วกำหนดนาม-รูปในขณะปัจจุบัน (ปัจจุบันอารมณ์) ใช้คำว่าดูหรือกำหนดก็ได้ 

3 

/ 

/ 

ต้องรู้สึกตัวอยู่ว่า ขณะบันกำหนดนามอะไร หรือ 
กำหนดรูปอะไร 

ผู้ปฏิบัติ ต้องมี "นาม-รูป" รองรับความรู้สึกอยู่เสมอ ความรู้สึกที่ปรากฏขณะเจริญกรรมฐาน จะต้องมีนามหรือรูปเป็นตัวถูกรู้ 
จะเป็นนามอะไร รูปอะไรก็ได้ ถ้าขณะใดมิได้กำหนดนามหรือรูปแม้จะมีสติรู้อยู่ กำหนดอยู่ก็ตามพึงทราบขณะพ้น ว่าจิตได้ 
ตกออกจากทางวิปัสสนาหรือสติปัฏฐานเสียแล้ว ต้องยกนามหรือรูปกลับขึ้นสู่ความรู้สึกใหม่ต้องระลึกว่า การกำหนดตาม 
หลักสติปัฏฐานแล้ว ต้องมีนาม-รูปเป็นอารมณ์อยู่เสมอ 

/ 4 

อย่ากำหนดเพื่อต้องการ 

ขณะกำหนดหรือดูนาม-รูปอยู่ ผู้ปฏิบัติต้องระวังมิให้เกิดความรู้สึกต้องการ หรือมิให้เกิดความรู้สึกว่า กำหนดเพื่ออะไร เช้น 
ต้องการเห็นนาม-รูป หรือต้องการเห็นนาม-รูปเกิดดับ หรือต้องการให้เกิด วิปัสสนาญาณ เช่นนี้เป็นความรู้สึกที่ไม , ถูกต้อง 

5 

ไม , ให้กำหนดรูปและนามไปพร้อมกัน 

ขณะใดกำหนดรูปอยู่ ก็ต้องกำหนดเฉพาะรูป ขณะใดกำหนดหรือดูนามอยู่ ก็ต้องกำหนดเฉพาะนาม จะกำหนดนามและรูป 
พร้อมกันในขณะเดียวกัน หรือในอารมณ์เดียวกันไม่ได้ 

6 

ไม , ควรใช้อิริยาบถโดยไม่จำเป็น 

ผู้ปฏิบัติไม , ควรใช้อิริยาบถย่อย เช่น เคลื่อนไหว เหยียด ค้กัม เงย เหลียวช้าย-ขวา เป็นต้น หรืออิริยาบถใหญ่เช่น ยืน เดิน 
นง นอน โดยไม่จำเป็น จะเปลี่ยนอิริยาบถก็ต่อเมื่อเกิดทุกข์ เช่น ปวดเมื่อยหรือมีเหตุจำเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น 

7 

ถ้ามีดวามจำเป็นต้องเปลี่ยน หรือต้องใช้อิริยาบถ 

ต้องรู้เหตุพ้นก่อนว่าเปลี่ยนเพราะเหตุอะไร 

เหตุผลในการเปลี่ยนอิริยาบถนี้มีความสำคัญมาก ผู้ปฏิบัติที่ต้องใช้หรือต้องเปลี่ยนอิริยาบถย่อยหรือใหญ่ก็ตาม ให้รู้เหตุที่ 
จำเป็นพ้นก่อน จึงค่อยเปลี่ยนหรือใช้อิริยาบถพ้น 

8 

อย่าทำอิริยาบถให้ผิดปกติ 

เราเคยพ้งอย่างไร เคยเดินอย่างไร เคยนอนอย่างไร เมื่อเข้ากรรมฐาน ก็พ้งอย่างพ้น ไม่ต้องเดิน ให้ผิดปกติ ไม , ต้องบังให้ 

ผิดปกติ ส่วนมากผู้เข้ากรรมฐานมักเข้าใจว่าต้องบังขัดสมาธิก่อน แล้วจึงกำหนด สำหรับวิปัสสนาไม่จำเป็น บังอย่างไรก็ได้ 
เปลี่ยนอิริยาบถตามสะดวก บังอย่างไรทำอย่างไรก็ได้ตามปกติ แด , ขอให้รู้อยู่ในทำพ้น คือในรูปพ้น ๆ เท่าพ้นจะเป็นทำบัง 
หรือทำนอนก็ตาม ขณะกำหนดทำบังหรือทำนอนจะต้องรู้สึกตัวด้วยสติสัมปชัญญะเสมอว่า กำลังกำหนดหรือดูรูปอะไรอยู่ 
ถ้ากำหนดทำบัง คือ ดูทำที่พ้งก็ให้รู้สึกว่าขณะนี้กำลังดูรูปบัง ถ้ากำหนดทำนอน คือ ดูทำที่นอนก็ให้รู้สึกว่าขณะนี้กำลังดู 
รูปนอนอยู่ ทำนองเดียวกัน ในการดูรูปยืนหรือรูปเดินก็ตาม ต้องรู้สึกเสมอว่าขณะนี้กำลังดูรูปอะไร หรือกำลังดูนามอะไรอยู่ 














หลักปฏิบัติ ๑๔ ข้อ (อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์) ๒ /ต 
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ไม่ให้ประคองอิริยาบถมากจนผิดปกติ 

ผู้ปฏิบัติบางท่านขณะเดินก็พยายามประคองอิริยาบถมากค่อย ๆ ยกเทำ กำวเทำอย่างช้า ๆคล้ายหินยนต์ขณะยกมือหรือใช้ 
อิริยาบถอื่นๆ ก็รู้สึกว่าจะประคองมากจนผิดปกติ ความระวังอิริยาบถจนผิดปกติเช่นนี้เป็นการทำเพื่อความต้องการ ความ 
ต้องการจะแฝงอยู่ในความรู้สึกนี้นความต้องการเป็นโลภะ เป็นกิเลส จึงสร้างทำทางและอิริยาบถที่ผิดธรรมชาติขึ้นมาโดย 
ไม่รู้ตัว ทั้งนี้แทนที่การปฏิบัตินี้จะเป็นไปเพื่อละกิเลส จะกลายเป็นการพอกพูนกิเลสที่แฝงอยู่ในการใช้อิริยาบถต่างๆ ฉะนั้น 
ความรู้สึกเช่นนี้จึงไม , ถูกต้อง ผู้ปฏิบัติต้องคอยสังเกตเจตนาแฝงเร้น ของตนเองอยู่เสมอ 
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ขณะเข้ากรรมฐาน ห้ามทำสงที่ไม่จำเป็น 

หากไม่จำเป็นแต้ว ไม่ให้ทำการงานใดทั้งสิน การพูดถ้าไม่จำเป็นไม , ให้พูดคุยกันระหว่างผู้ปฏิบัติด้วยกัน การบัง นอน ยืน 
เดินอ่านหนังสือ ก็ไม่ควรทำถ้าไม่มีเหตุให้ต้องทำ แม้กระทั้งการรับประทานการดื่ม ในเวลาที่ไม , หิวไม่กระหาย เป็นต้น 
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/ 

/ 

ก่อนทำสงใดต้องรู้เหตุจำเป็นก่อน 

ก่อนจะใช้อิริยาบถ หรือก่อนจะทำส์งใด เช่น กินข้าว อาบนา ถ่ายอฺจจาระ ถ่ายปัสสาวะ หรือบัง นอน ยืน เดิน ต้องรู้ว่าที่ทำ 
เพราะมีความจำเป็น หรือมีเหตุให้ต้องทำ ไม่ทำไม , ได้ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติที่ไม่ได้สังเกต บางขณะอาจลุกขึ้นเดินโดยไม , ทราบ 
เหตุผลที่ลุกขึ้นว่าจะลุกขึ้นไปเดินเพราะอะไร บางครั้งมีความตั้งใจจะเดินกรรมฐาน การตั้งใจเช่นนี้ก็ไม , ถูกต้อง หรือบางครั้ง 
กำลังเดินอยู่ นึกอยากจะเลิกก็เลิก อย่างนี้ก็ใช่ไม่ได้ เวลาจะเลิกจากการเดินก็ต้องรู้ว่าจำเป็นต้องเลิกจึงจะค่อยเลิก และ 
จะต้องรู้เหตุของความจำเป็นด้วยว่า ที่ต้องเลิกบันเพราะเหตุใด เช่น เพราะเหตุรู้สึกเมื่อยลำ ความเมื่อยลำบีบคั้นให้ต้องเลิก 
เดิน เป็นด้น ไม่ใช่เราอยากเลิก ความหมายของความจำเป็นบัน ค่อนข้างลึกซึ้ง และต้องใช่ไหวพริบในการพิจารณา 
พอสมควร จึงจะสามารถกันความต้องการ และความไม่รู้ได้ 

สิ่งเหล่านี้ถ้าไม , ระวังให้ดี ความต้องการที่จะทำย่อมแฝงอาศัยอยู่ในความรู้สึกบันได้ เมื่อกิเลสเข้าอาศัยแล้วจิตของผู้บันก็จะ 
เข้าไม่ถึงวิสุทธิไต่ในสติปัฏฐาน พระบาลีกล่าาว่า อนิสฺสิโต จ วิหรดีหมายถึงว่า ตัณหาและทิฎฐิไม่อาศัยแล้ว (จึงจะเข้าถึง 
วิสุทธิได้) 
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ห้ามรู้สึกว่าที่ทำเพราะจะทำกรรมฐาน 

เวลาจะเดิน จะบัง จะนอน จะยืน ไม่ให้รู้สึกว่าจะเดินกรรมฐาน จะบังกรรมฐาน หรือจะนอนกรรมฐาน ไม่ให้รู้สึกว่าที่ทำ 
เพราะจะทำกรรมฐาน ทั้งนี้ เพราะความรู้สึกที่ว่าตนกำลังทำกรรมฐานบัน จะสร้างทำทางที่ผิดปกติไปจากธรรมชาติที่ตน 
เคยเป็นอยู่โดยไม่รู้ตัว อิริยาบถที่สร้างขึ้นไม่ใช่ของจริง แต่เกิดขึ้นจากอำนาจกิเลสความต้องการ เป็นพื้นฐานของการมี 
อัตตาบังคับทำทางต่าง ๆ ตามมา 
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ขณะดูรูปนาม อย่าดูเพื่อแก'ไข 

อย่าทำความรู้สึกในขณะที่กำหนดนาม-รูปว่า จะกำหนดเพื่อให้จิตสงบเพื่อให้ใต้สมาธิ หรือตั้งใจว่าจะกำหนดเพื่อให้จิตอยู่ 
ตรงนี้ ไม , ให้จิตเคลื่อนยำยไปที่อื่นการมีความรู้สึกเช่นนี้ไม่ถูกต้อง หรือบางครั้ง ขณะตั้งใจดูนาม-รูป มีความปรารถนาเพื่อให้ 
เกิดปัญญา จะได้เห็นธรรม หรือดูเพื่อให้ธรรมเกิดขึ้น ในระหว่างที่ดู'บัน หรือดูเพื่อต้องการให้ธรรมที่เราไม่ชอบบันหายไป 
อย่างนึ๋กยังไม , ถูกต้อง ผู้ปฏิบัติต้องไม่ให้ความรู้สึกดังกล่าวเกิดขึ้นในขณะที่ดูที่กำหนด 











หลักปฏิบัติ ๑๔ ข้อ (อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์) ต/ต 
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เวลาทำกรรมฐาน ต้องทำใจให้เหมือนดูละคร 
อย่าไปร่วมเล่นละคร 

เช่น บังคับจะทำอย่างนั้น บังคับจะทำอย่างนั้ เป็นต้น เช่นนั้ใช่ไม , ไต้สำหรับวิปัสสนา ต้องทำความรู้สึก ให้เหมือนกับเราดู 
ละคร อย่างนี้จิตจึงจะเข้าเป็นมัชฌิมา มิฉะนั้น จิตมักตกไปในอภิชฌา และโทมนัส เสมอ เมื่ออภิชฌาและโทมนัสเกิดแล้ว 

ก็ยากที่ปัญญาจะเกิดไต้ "การดูละครเท่านั้นจึงจะรู้ ล้าไปหัดละครแล้วจะไม่รู้เรื่องเลย" เพราะไม , ได้ไปดูว่าเขา(รูป-นาม 
หรือ ขันธ์ ๕)จะไปเล่นอย่างไร ติดต่อกันไปอย่างไรก็ไม , รู้ เพราะว่าเรามัวไปหัดเสีย จะหัตทำนั้นทำนี้อย่เท่านั้นเอง ที่ให้ไป 
ตูนั้นเพราะว่า ละครขันธ์ ๕ นี่เป็นละครโรงใหญ่อยู่แล้ว เขาเล่นอยู่แล้ว ไม่ต้องไปหัดเขา เขาเล่นอยู่แล้วทั้งกลางวัน 
กลางคืน ทั้งหลับ ทั้งคืน ตูไม่ไหวเสียอีก 

15 

ฟู'ปฏิบัติวิปัสสนา อย่าตั้งใจว่าจะทำวิปัสสนา หรือ 
เป็นสมาธิเพื่อให้จิตสงบ 

ผู้ทำวิปัสสนา จะต้องกำหนดอารมณ์ปัจจุบัน การที่เราไต้อารมณ์ปัจจุบันนั้นเอง จะเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิจะเกิดขึ้นเอง 
โดยมิใช่เราต้องการ ล้าหากเราต้องการสมาธิ เมื่อสมาธิเกิดขึ้นก็เป็นความพอใจ ตัณหาและทิฐิจะเข้าอาศัยในสมาธินั้น 
ทันทีทีเดียว และความสำคัญผิดจะเกิดขึ้นในสมาธินั้นว่าสมาธินี้มีความสุขจริง สมาธินี้ดีจริง ความพอใจก็จะเกิดขึ้น ก็จะไม , 
เห็นว่าสิ่งนั้นไม , เที่ยง สิ่งนั้นเกิดขึ้นแต้วสิ่งนั้นก็ดับไป อย่างนี้จะไม , เห็นเลย การพ้นทุกข์นั้นเป็นผลของการกระทำที่ถูกต้อง 
เมื่อทำถูกต้องแล้วความจริงจะปรากฏขึ้นเอง 








* วิธี ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยสังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์) 

วิธีปฏิบัติวิปัสส นากัมมัฏฐานโดย สัง เขป (๑/๑๐) 

การที่คู้ปฏิบัติจะทำวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น จะติ'องเรียน ”นาม-รูป ” ที่เปีนขนตามอารมณ์และอิริยาบท ให้รู้จักเข้าใจดีเลียก่อน แล้วจึงลงมือ 
กำหนดเพ่ง (กำหนดรู้ทันขณะทีเกิด) ด้วยสัมปชัญญะ ต้องเพ่งในเมื่อเวลาเห็น เมื่อเวลาไดยิน เวลาได้กลน เวลารู้รส เวลาถูกต้อง เวลาใจรู้ธรรมมา- 
รมณ์ส่วนอิริยาบทก็ต้องรู้ขณะที่กำลังนั้ง กำลังนอน กำลังเดิน กำลังเหลียว ล้ม เงย หยิบ จับ คู้เหยียด ยก ทั่วๆไป ในขณะเมื่อจิตกับอารมณ์ 

2 ลอดทั่วไปทุกอายตนะ 

วตาเห็นรูปนั้น จะให้มีสติตั้งที่ใหน และจะให้รู้อย่างไรในเมื่อเห็น อธิบายว่า ในเมื่อตาเห็นรูปนั้น ให้มีสติรู้เท่าที่เห็นเท่านั้น จึงจะเรียกว่า 
รู่ หรือเรียกว่าสติสัมปชัญญะ อย่าให้รู้ต่อไปว่าเห็นอะไร ถ้ารู้ต่อไปถึงเครื่องหมายในรูปนั้นๆ อันนั้เป็นนิมิตและอนุพยัญชนะ ซึ่งไม่ใช่ 
หน้าที่ของตา เป็นเหตุให้อภิชชาและโทมนัส คือความยินดียินร้ายไหลเข้าไปรัวรดจิตของผู้ปฏิบัติได้ จะขอยกตัวอย่างเช่น เราเดินไปตามถนน ใน 
ครั้งแรก เราเดินไปพบขันทองเหลืองเก่าๆ ผุๆ เขาใบหนึ่ง, แลวเดินต่อไปอีกก็พบขันเงินแตกๆ เข้าอีกใบหนึ่ง, แลวเดินต่อไปอีกก็พบขันทองคำเก่า 
แตกเข้าอีกใบหนึ่ง ซึ่งใช้ตักนั้าไม่ได้ด้วยกันทั้ง ๓ ใบ เมื่อตาเห็นรูปประสพอารมณ์ทั้ง ๓ คราวนี้ จิตของผู้เห็นก็มิได้เหมือนกันทั้ง ๓ ครั้ง ย่อมมี 
อาการต่างๆกัน ข้อนี้เพราะอ ะไร? เพราะนิมิตเครื่องหมายที่เราได้เข้าไปยึดถือไร้ต่างกัน จึงท 6 าให็จิตของเรามีอาการแปรปรวนไปตามนิมิต 
เครื่องหมายนั้น เหตุเพราะเราเก็บนิมิตเครื่องหมายนั้นเข้าไปฝังไวํในใจโดยไม่รูสิกตัวมานานแล้ว เพราะฉะนั้นท่านจึงได้สังไววา เมื่อตาเห็นรูปแลว 
ให้รู้อยู่แค่เห็นเท่านั้น ไม่ใช้เลยไปถึงนิมิตและอนุพยัญชนะ ซึ่งเป็นเหตุจะให้อภิชฌาโทมนัสไหลเข้าไปได้ เพราะ 


05/07/61 










" วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดย สังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์) 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยสังเขป (๒/๑๐) 

นิมิตและอนุพยัญชนะนั้นไม่ใช่อารมณ์ของตา เป็นอารมณ์ของใจ เป็นธรรมารมณ์ และไม่ใช่ของจริง และทั้งไม่ใช่เป็นของมีอยู่จริงด้วย มีขํ้น 
เพราะหมู่หนึ่ง ชาติหนึ่ง คณะหนึ่งทำสัญญานัดหมายกันไว้ เพื่อให้รู้กันว่า สิงนึ่ ชื่อนึ่ เรียกกันดังนึ่ และหมายว่าเป็นอย่างนึ่ๆ แล้วเราก็เก็บความ 
นัดหมายกันไวํในใจ เมื่อหนักๆเข้า ก็เลยพากันยึดถือเอาเป็นจริงเป็นจัง ความจริงวัตถุเหล่านั้น ก็มีอยู่ที่ใจหมายไว้เท่านั้น เช่นคำว่า “ทองคำ” เป็น 
ต้น / 

/ ๐ ความจริงทองคำมีอยู่ที่ใหน? มือยู่ที่ตา หรือมือยู่ที่ใ'หน? หรือมือยู่ที่รูป? มีอยู่ที่ไหนกันแน่? 

๐ ความจริงก็มีอยู่ที่ใจหมายเอาไวใท่านั้น 

ถาหากสัตว์ อื่นๆ หรือเด็กที่ยังไม่รู้จักสมมุติเครื่องหมาย ถึงเดินไปพบของสิ่งนั้นเขา สัตว์หรือเด็กเหล่านั้นก็คงไม่มีทองคำ เพราะเด็กเหล่านั้นยังไม่มี 
เครื่องหมายเข้าไปเก็บไว์ในใจ เหตุนึ่แหละ นิมิตและอนุพยัญชนะทั้งหลายจึงได้เป็นธรรมารมณ์ เป็นอารมณ์ที่สำหรับรู้ทางใจ ไม่ใช่หน้าที่ของ 
วิญญาณที่จะรู้ เพราะอารมณ์นึ่ไม่ใช่รูป ไม่ใช่นาม จะยกขนส่ไตรลักษณ์ไม่ได้ เมื่อยกขนส่ไตรลักษณ์ไม่ได้ อารมณ์นึ่ก็ใช้ทำวิปัสสนาไม่ได้ 
เพราะไม่มีวัตถุที่จะรองรับซึ่งลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ 






" วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดย สังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์) 

วิธีปฏิบั ติวิปัสส นากัมมัฏฐานโดยสังเขป (ถ/๑๐) 

๐ ถาเช่นนั้น จะถามว่า ในเมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียงนั้น มิได้มีของจริงเลยหรือ หรือว่ามี? 

๐ ถามี อะไรเป็นของจริงเกิดขนเวลานั้น? 

ตฒว่ามีได้กับอะไรในเมื่อเวลาเห็นรูปนั้น วัตถที่เป็นของมีอยู่จริงในเวลานั้นของอายตนะส่วนนั้ก็คือ ตา รูป กับ ลักษณะที่เห็น เท่านั้น ใน 
เวลาพี่ห็ได้ยินเสียง สิ่งพี่ปรากฎ ข นจริงในเวลานั้นก็คือ หู เสีย ง กับ ลั กษณะที่ได้ยิ นเท่านั้น ส่วนอายตนะอื่นๆ จ่ายไปนัยนี้, วัตถุเหล่านั้ก็ได้กับนาม 

รูปนเอง โดยเหตุนั้แหละผู้ปฏิบัติจำเป็นต้องมีสติกำหนดรู้เท่าความจริงของรูปนาม เท่าที่มีลักษณะอยู่จริง ที่เกิดขนตามอายตนะเท่านั้น ในเมื่อจิต 
กับอารมณ์ประสบกันนั้น เพราะวัตถุเหล่านั้เท่านั้นที่จะแสดงไตรลักษณ์ นอกจากนั้ไม่มี ตามนัยของการปฏิบัติจึงให้มีสติรู้อยู่ที่เห็นเท่านั้น อย่าให้ 
เลยไปถึงนิมิตและอนุพยัญชนะว่าเห็นอะไรๆ ให้รู้อยู่แต่สักว่าเห็น ถึงอายตนะอื่นก็ต้องกำหนดไปตามนัยนั้ 

ส่วนเวทนา จิต ธรรม ก็เหมือนกัน ให้กำหนดไปตามนัยของมหาสติปัฏฐาน ข้อสำคัญก็คือ ให้ผู้ปฏิบัติมีสติรู้ว่าเห็น ว่าได้ยิน ว่าได้กลิ่น รู้รส 
ถูกต้อง และนั่ง นอน ยืน เดินนั้น ต้องคอยระวัง มีสติอยู่พร้อมๆกันในเวลาที่กำลังเห็น กำลัง'ใตํย'น ไต้กลิ่น รู้รส ถูกต้อง นั่ง นอน ยืน เดิน ก้ม 
เงย หยิบ จับ คู้ เหยียดเหล่านั้ เพราะสิ่งทั้งหลายเหล่านั้ เป็นปัจจุบันธรรม เป็นธรรมที่เกิดขนเฉพาะหน้า ในขณะที่มีอารมณ์มาประสบเท่านั้น ผู้ 
ปฏิบัติก็ต้องมีสดิอยู่เฉพาะหน้า หรือที่อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น เพราะถ้าผู้ปฏิบัติมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบันแล้ว อดีต อนาคต ก็เข้าไม่ได้ 
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* วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดย สังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์) 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนา กัมมัฏฐานโดยสังเขป (๔/๑๐) 

ส่วนเวทนา จิต ธรรม ก็เหมือนกัน ให้กำหนดไปตามนัยของมหาสติปัฏฐาน ขอสำคัญก็คือ ให้ผู้ปฏิบัติมีสติรู้ว่าเห็น ว่าได้ยิน ว่าได้กลิ่น รู้รส 
ถูกต้อง และนั่ง นอน ยืน เดินนั้น ต้องคอยระวัง มีสติอยู่พร้อมๆกันในเวลาที่กำลังเห็น กำลังได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส ถูกต้อง นั่ง นอน ยืน เดิน ก้ม 
เงย หยิบ จับ คู้ เหยียดเหล่านั่ เพราะสิ่งทั้งหลายเหล่านั่ เป็นปัจจุบันธรรม เป็นธรรมที่เกิดขนเฉพาะหน้า ในขณะที่มีอารมณ์มาประสบเท่านั้น ผู้ 

ปฏิบัติ ก็ต่สั งมีสติอยู่เฉพาะหน้า หรือที่อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น เพราะถ้าผู้ปฏิบัติมีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบันแล้ว อดีต อนาคต ก็ เข้าไม่ได้ เมื่ออดีต 
อนา^ตไม่ มี แล้ว นิวรณ์ ก็ เกิดขนไม่ได้ เพราะสติสัมปชัญญะ นั้ เป็นเครื่องกั้นกระแสนิวรณ์ เมี่อนิวรณ์เขาไม่ได้แลว ขณะเห็น ขณะได้กลิ่น ขณะได้ 
ยิน รู้รส ถูกต้อง นั่ง นอน ยืน เดิน เหล่านั้ จิตก็จะเป็นสมาธิอยู่ทุกเมื่อ ในขณะที่จิตกับอารมณ์ประสพกัน หรือในขณะเมื่อรูปกับนามเกิดขน เมื่อจิต 
เป็นสมาธิแลวก็จะเกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงของรูปนามเหล่านั้ขนมาว่า ในเวลาที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลนรู้รส กายถูกต้อง 
และนั่ง นอน ยืน เดิน ก้ม เงย เคยว เม ดื่มเหล่านั้ หาใช่สัตว์ หาใช่บุคคล หาใช่อัตตาตัวตนเราเขาไม่ และไม่มีใครเห็น ใครได้ยิน ไม่มีใครได้กลิ่น 
ไม่มีมีใครรู้รส ไม่มีใครถูกต้อง ไม่มีใครนั่ง นอน ยืน เดิน “มี แต่รูปกับนามเท่านั้น” ขออย่าลืมว่า ผู้ปฏิบัติจะต้องเรียนให้รู้จักนามรูปตามอารมณ์ 
และอิริยาบทเสียก่อน แลวจึงะยกรูปนามขนเป็นกัมมัฏฐานเพื่รับรองความเพ่งได้ 

ทีนื้เมื่อเพ่งหนักๆเขา ก็จะเหลือชัดเด่นอยู่แต่รูปกับนามเท่านั้น สักกายทิฏฐิกิเลสซึ่งเป็นมิจฉาทิฏฐิ ที่ทำให้เรามีความเห็นผิด หรือวิปลาสที่ 
สำคัญผิดไปว่า เราเห็น เราเป็นผู้!ด*!ยิน เราได้กลิ่น เราเป็นผู้รู้รส เราถูกดอง เรานั่ง เรานอน เรายืน เราเดินเหล่'านั้ ตัวสักกายะทิฏฐิอันนั้ ไม่สามาร๛เ 







" วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดย สังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์) 

วิธีปฏิบั ติวิปัสสนา กัมมัฏฐานโดยสังเขป (๔/๑๐) 

ทีนั้เมื่อเพ่งหนักๆเข้า ก็จะเหลือชัดเด่นอยู่แต่รูปกับนามเท่านั้น สักกายทิฏเกิเลสซึ่งเป็นมิจฉาทิฏเ ที่ทำให์เรามีความเห็นผิด หรือวิปลาสที่ 
สำคัญผิดไปว่า เราเห็น เราเป็นผูได้ยิน เราได้กลิ่น เราเป็นผู้รู้รส เราถูกดอง เรานั่ง เรานอน เรายืน เราเดินเหล่านี้, ตัวสักกายะทิฏเอันนั้ ไม่สามารถ 
จะครอบงำได้ ในเมื่อสักกายะทิฏเครอบงำไม่ได้แล้ว อนัตตาก็จะปรากฏขน เพราะในการเพ่งรูปนามนั่นเองก็จะมีความรู้เกิดขนว่า รูปกับนามที่ 

เกิดขนในเว่ลาเห็นนั้นก็อย่างหนี่ง รูปนามที่เกิดขนในเวลาได้ยินนั้นก็อย่างหนี่ง ที่เกิดขนในเวลาได้กลิ่นนั้นก็อย่างหนี่ง รู้รสก็อย่างหนึ่ง ถูกต้องก็อย่าง 
หนึ่ง/ตลอดทั้งอิริยาบททุกๆอย่างทั้งใหญ่และย่อย รูปนาม ก็คนละอันๆทั้งนั้ น มิใช่เ ป็นอันเดียวกั น สภาวะก็ ด่า งกั น อาศัยปัจจัยบังเกิดขนก็ด่างกัน 
เมื่อผู้ปฏิบัติมากำหนดรู้อยู่ว่า นามรูปนั้นมีมากมาย แยกย้ายย่อยยับไปอยู่เช่นนั้นแล้ว ฆนะสัญญาที่สำหรับจะ!เดบังอนัตตา ก็ไม่สามารถจะ!)ดบัง 
ได้ เพราะความสำคัญว่าเป็นก้อน เป็นแท่ง เป็นแก่นสารตัวตนนั้น ไม่สามารถจะทนต่อความเพ่งของผู้ปฏิบัติได้ ถูกความเพ่งนั้นทำให้สลายลงไป 
เสียหมดสินแล้ว ด้วยความกระจายออกของรูปนาม 

ทีนั้ผู้ปฏิบัติก็ยังต้องรักษาอารมณ์นั้ไว้ อย่าให้หายเสียแล้ว ก็คงยังทำความเพ่งรูปนามตามนัยอารมณ์ และอิริยาบทนั้นหนักๆเข้า สันตติทีสืบ 
ต่อปีดบังอนิจจังไว้ก 8 ไม่สามารถจะ!เดบังได้ ก็จะขาดลงตามระหว่างอาราณ์กับอิริยาบทนั้นเอง ทีนั้ความรู้เกิดและความรู้ดับของรูปนามที่เป็นอยู่ตาม 
อารมณ์และอิริยาบทก็จะปรากฏขํ้น ว่ารูปนามนั้เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยไม่ต้องอาศัยกาลเวลาว่า ว้นนํ้เกิดแล้ว พรุ่งนั้หรือต่อไปจะดับ 
เพราะธรรมนั้เป็นปัจจุบัน เกิดขนในขณะใด ก็ดับไปขณะนั้นไม่ใช่ชนิดที่เห็นไม่เที่ยง อย่างหัวหงอกและฟันหัก ความรู้เห็นอันนึ่แหละ 
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" วิธี ปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยสังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์, พ.ศ. ๒๔๘๗) 

วิธีปฏิบัติวิปัสสน ากัมมัฏฐานโดยสังเขป (๖/๑๐) 

พระสัมมาส้มพุทธเจ้าได้ประกาศว่าเป็นปัญญาอันประเสริฐ เป็นปัญญาในวิปัสสนาแหัได้กับอุทยัพพยญาณ เป็นองค์ต้น ศวามรู้อย่างนี้เรียกว่า 
ตรีรณปริญญา ญาณองค์นี้แหละ เป็นองค์สำคัญในขั้นแรกของผู้ปฏิบัติที่จะได้ ถาผู้ปฏิบัติได้ทำความกำหนด จนความรูได้ดำเนินมาถึงอารมณ์อันนี้ 
แลว จึงควรนับว่าผู้นั้นมีความรู้ได้จดถึงศาสนาอันแท้จริงแลว แต่ยังเป็นเบองตำ เพราะ ยังเป็นแค่ปัญญาโลกีย์เท่านั้น ส่วนสภาวะธรรมที่มีอยู่กับเรา 
เวลานั้นเช่น สมาธิ สติ ปัญญา ศรัทธา ความเพียร เหล่านี้.เป็นต้น ก็จะเลื่อนขํ้นเป็นพละอินทรีย์ โพชฌงค์ มรรคแปดต่อๆแนไป เพราะธรรม 
เหลว่นี้ตองไต้มาจาก สติปัฏฐานทั้งนั้น ผู้ปฏิบัติจึงควรจะต้องทำความเพียรใหได้จดถึงอารมณ์อันนี้ เพราะอารมณ์อันนี้แหละที่จะเป็นทางนำจิตของผู้ 
ป^บัติให้ดำเนินไปถึงธรรมอันหมดจดวิเศษ ซึ่งตรงกับคำว่า อถ นิพฺพีนฺทดิ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา คือว่า เป็นทางอันบริสุทธ 

ทีนี้.เมื่อผู้ปฏิบัติไต้อารมณ์อันถูกต้องดังนี้,แล้ว ก็ยังทำความกำหนดหนักเข้าๆ จิตก็จะดำเนินไปในอารมณ์ของวิปัสสนาต่อๆขํ้นไป จนถึง 
โคตรภูญาณ เป็นที่สุดของโลกีย์ ต่อจากนี้,ไปก็เป็นอารมณ์ของโลกุตตรญาณ ในระหว่างกังคะมาถึงโลกุตระนี้ เรียกว่า ปหานปริญญา เป็นปัญญา 
ชั้นสูง เรียกว่าได้จดถึงพระศาสนาชั้นบนแลว จึงจะนับได้ว่าทำกิจทั้ง ๔ ในพระพุทธศาสนาใหบริบูรณ์โปครั้งหนึ่งแลว แต่ญาณในระหว่าง 
อทยัพพยญาณมาถึงโคตรภูญาณนั้น ตอนนผู้ปฏิบัติจะต้องระวังอารมณ์1ห้ดำเนินอยู่ในอยู่ในอารมณ์ทีถูกต้อง ให้เป็นไปตามแนวของวิปัสสนาเสมอ 
ไป อย่าให้ออกนอกทางไปไต้ตอนนผู้ปฏิบัติจะต้องมี “มัคคามัคญาณบัสสนวิสุทธิ ,, คือต้องรู้ว่าอารมณ์อะไรทีเป็นทาง และไม่เป็นทางอันแน่นอน ถ้า 
มีฉะนั้นจะต้องมีอาจารย์ทีรู้จักอารมณ์ และเคยได้ดำเนินมาแล้วในทางทีถูกแนะนำให้เพราะโดยมากอารมณ์ในตอนนื้มักจะมีวิบัสนูปกิเลส 
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" วิธี ปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยสังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์, พ.ศ. ๒๔๘๗) 

วิธีปฏิ บั ติวิปัสสนา กัมมัฏฐานโดยสังเขป (๗/๑๐) 

ซึ่งเป็นกิเลสชนิดหนึ่งเกิดขนมาขัดขวาง ที่จะทำใหจตตกไปเสียจากอารมณ์ของวิปัสสนาทีถูกต้อง กิเลสชนิดน็มีอยู่ถึง ๑๐ อย่าง ครั้นจะอธิบายในที่น็ 
ว่ามีอะไรป่าง ก็ยืดยาวมากนักเพราะในปริยัติมีแลว ถึาต้องการจะรู้ก็ให์ดูในริสุทธิมรรคปัญญานิเทศ อันที่จริงผู้ปฏิบัติควรจะต้องยึดหลักปริยัติไวจง 
จะถูกต้อง ถ้ามิฉะนั้นก็จะเขาใจผิดได้ เพราะปฏิบัตินั้นจะต้องเทียบเคียงดูตามหลักปริยัติเสมอไป ในเมื่อจะต้องลงมือปฏิบัติ ก็จะต้องปฏิบัติตาม 
ปริยัติ จะทากัมมัฏฐานบทใหน ก็ต้องทำให้ถูกต้องตามกัมมัฏฐานบทนั้นว่า สอนให้ทำอย่างไร? เมื่อลงมือทำแลวรู้เห็นอย่างไร? ได้อารมณ์ขนมา 
อย่างไร? และกัมมัฏฐานที่เราทำนั้น เป็นสมถะหรือวิปัสสนา? ถ้าเป็นสมถะจะต้องรู้อย่างไร? ได้อารมณ์อย่างไร? ถ้าเป็นวิปัสสนา จะต้องได้อารมณ์ 
สยางไร? ต้องคอยเทียบเคียงดูปริยัติเสมอจึงไม่ผิด เพราะอารมณ์ของสมถะกับวิปัสสนานั้นผิดกัน ไม่เหมือนกัน ทั้งวิธีทำก็ต่างกัน เพราะอารมณ์ 
ของสมถะนั้นเป็นไปเพื่อ “ปีติ-สุข” ส่วนวิปัสสนานั้นมี “ทุกข์กับไม่เที่ยง” เป็นอารมณ์ ที่มีอารมณ์ต่างกันก็เพราะเหตกัมมัฏฐานต่างกัน อุปมา 

จิ จิ จิ ๘ ^ 0 ^ จ 

เหมือนกินของต่างกันก็ได้รสต่างกัน 

ความ'จริงเท่า 1 ที่ 1 ข้าพเจ้าสังเกตดูเวลานึ่ ก็รู้สึกว่าผู้ปฏิบัติออกจะมืความเถ้าใจปะปนกันอยู่มาก เช่นสมถะกับวิปัสสนานั้น แยกอารมณ์และ 
กัมมัฏฐานกันไม่ออกเลย การถึงนิพพานกันเดี๋ยวนั้ดูเป็นของง่ายที่สุด พอนั่งหลับตาให็จตนิ่งผ่องใสเถ้าหน่อยหนึ่ง ก็เถ้าใจว่าในที่นั้นปล่อยวางเสีย 
แลว อันนั้นเป็นพระนิพพานถึงพระนิพพานแลว เอาสมาธินั้นมาเป็นนิพพาน แม้แต่วิปัสสนาก็ยังไม่เกิด เขาบอกว่าความรู้ของเขาเลยไตรลักษณ์ขไป 
แลว นิ่ก็เป็นความเถ้าใจผิดอย่างหนึ่ง ที่เป็นเช่นนึ่ก็เพราะเหตุอ่อนการศึกษา ความรู้ความเถ้าใจจึงมิได้เป็นไปตามหลักของปริยัติ 
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* วิธี ปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยสังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์, พ.ศ. ๒๔๘๗) 

วิธีปฏิบั ติวิปัสส นากัมมัฏฐานโดยสังเขป (๘/๑๐) 

ความจริง ปริยัติ-ปฏิบติ-ปฏิเวธ ก็ เป็นธรรมต่อเนื่องกัน ติดต่อไปด้วยกัน หรือเป็นอยู่ในอารมณ์เดียวกัน มี ในขณะจิตเดียวกัน จะขอ 

ยกตัวอย่าง เช่น ผู้ต้องการจะเจริญวิปัสสนา ก็จะต้องเรียนให้รู้ รูป นาม ขันธ์ ธาตุ อายตนะ ให้เป็นไปตามหลักของปริยัติเสียก่อน แล้วจึงลงมือ 
กำหนดรูปนาม เมื่อลงมือกำหนดแล้ว จึงจะเห็นว่ารูปนามไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ติดต่อกันไปในอารมณ์เดียวกัน หากจะมีคำถามว่า จะอยู่ 
ในอารมณ์ใ,ดียวกันได้อย่างไร? ขอตอบว่า 

/ ^ ผู้ปฏิบัติเมื่อเวลาตาเห็นรูป หรือหูได้ยินเสียงนั้นก็จะรู้ว่า ตากับสีนั้นเป็นรูป ลักษณะ(ความรู้สึก)ที่เห็นนั้นเป็นนาม อันนั้เป็น ปริยัติ 

^ ที่มีสติคอยกำหนดรู้รูปนามไปตามอารมณ์และอิริยาบทนั้น อันนั้เป็นปฏิบัติ 

^ ที่รู้ว่ารูปนามคือตา-สี-เห็นนั้น เกิดขนและดับไปหรือไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อันนั้เป็น ปฏิเวธ 

ฉะนั้นในเวลาที่เห็นครั้งเดียว จึงมีทั้ง ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ ติดต่อเนื่องอยู่ในอันเดียวกัน และเนื่องกันอยู่ในเวลาเห็น เวลาได้ยิน และตามอิริยาบทนั้ 
เอง 

ฉะนั้น ขอยํ้าเตือนในเรื่องนื่อีกครั้งหนึ่งว่า วิปัสสนาหรือไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้นไม่ได้เที่ยวไปเห็นอะไรต่ออะไรที่ใหนเลย 
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วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยสังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์, พ.ศ. ๒๔๘๗) 



ไม่ใช่จะเที่ยวได้เห็น ผีสาง เทวดา พญานาค หรือป่า เขาอะไร หนทางที่ถูกก็ต้องเป็น รูปกับนาม ที่เกิดอยู่กับอารมณ์และอิริยาบทนํ้เอง เพราะในเรื่อง 

น็ตามหลักปริยัติ ก็ได้อธิบายไวชัดเจนแลว และได้กล่าวโดยพิสดารว่า จกข (ตา) อนิจฺจ 0 จกฺขุ ทุกข 0 จกฺขุ อนตฺตา รูป๋ (สิ) อนิจฺจ 0 รูป๋ ทุกข 0 รูป๋ อนตฺตา 
จกขวิฌฺฌวัณ์ (เห็น) อนิจฺจ 0 จกขวิฌฺญาณํ ทุกขํจกฺขุวิฌฺญาณํ อนตฺตา ส่วนอายตนะอื่นๆ ก็แจกเป็นไตรลักษณ์โปตามน แจกไปทวารละ ๓ ๆ โดยนัย 

น็ เพราะโลกอยู่ที่น โลกก็คืออายตนะน็เอง และจะมีธรรมอะไรที่นอกจากอายตนะไปไม 1 มี เมื่อเหตุปัจจัยอย่างใดเกิดขน ธรรมที่อาศัยเหตุปัจจัยนั้นก็ 
เกิดขน เมื่อเหตุปัจจัยของธรรมสิ่งใดดับไป ธรรมที่เกิดขนโยอาศัยเหตุปัจจัยอันนั้นก็ดับไป ไม่มีวัตถุอันใดที่จะเกิดดับนอกไปจากนั้ มีแต่ธรรมเหล่านั้ 
เท่านั้น ที่กำลังเกิดดับอยู่เฉพาะหน้าเดี๋ยวนี้ ไตรลักษณ์'ที่แท่จริง 1 จึงต้องอยู่ 1 ที่นี่ ฉะนั้นผู้]ปฏิบัติกิตองรู้อย่าง 1 นี้ เห็นอย่างนี้ เห็นให 2 ถูกต้องตามนี้ ไม่ใช่ 
นึกอยากจะเห็นอะไร ก็เห็นเอาตามชอบใจนั้นไม่ได้ ความรู้กับความเห็นนั้น จะต้องมีพร้อมด้วยเหตุและผล ไม่ใช่รู้เห็นขนมาลอยๆ โดยไม่มีเหตุ ไม่ 
มีผล หรือใช้การคาดคะเนหรืออาศัยบวกกาลเวลา เช่นเขใจว่าตนเป็นผูรู้ว่า รูปนามเป็นไตรลักษณ์ เช่นนี้เป็นต้น ก็จะต้องชลงไปว่า รูปนามที่ตนเห็น 
นั้น คือรูปอะไร? นามอะไร? และรูปนามที่ตนเห็นนั้น เกิดเป็นอยู่ที่ใหน? จะไม่เที่ยงที่ใหน? และอาศัยเหตุปัจจัยอะไรเกิดขน? เพราะรูปนามย่อมมี 
เหตุปัจจัยและถิ่นฐานใหไกิดขน ไม่ใช่เกิดขนลอยๆ ฉะนั้น ความรู้ และความเห็นของเรา ก็จะต้องจลงไปให้ถูกถิ่นและฐานะของเขา เช่น 






" วิธี ปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยสังเขป (คัดจาก “ปริญญาดัพพธรรม” โดย อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์, พ.ศ. ๒๔๘๗) 

วิธี ปฏิบัติวิปัสสน ากัมมัฏฐานโดยสังเขป (๑๐/๑๐) 

เสียงเป็นต้น ก็ต้องอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขนได้แต่ที่ทูเท่านั้น จะไปเห็นตามอายตนะอื่นๆ เช่นที่ตา ที่จมูก ที่ลน หาได้โม่ เมื่อผู้ปฏิบัติจะเห็นรูปอันนั้ ก็ 
ต้องมีสติกำหนดอยู่ที่หู และต้องเป็น'รูป 1 นามอัน'นั้ไม่เที่ยง 1 ที่หูเ , ท่า , นั้น จะไปเห็นที่อื่นไม่ได้เลย เช่นจะนั่งหลับตา แลวคอยมีสติรู้อยู่ที่ใจแลวก็บอกว่าเป็น 
รูป 1 นามอัน'นเกิดดับ ความเห็นอัน'นก็ผิด เพราะรูปนามอันนั้ไม่ได้เกิดดับอยู่ที่ใจ เมื่อตนไปคอยรู้อยู่ที่ใจแลว ก้ต้องเห็นได้แต่รูปนามที่สำหรับเกิดขน 
ทางใจเท่านั้น จะเที่ยวตามเห็นรูปนามที่เกิดขนตามทวารอื่นๆไดหรือ? อันนั้ไม่ใช่ฐานะที่จะเป็นได้ ฉะนั้นความรู้ความเขาใจอันนั้ ก็นับว่าถูกไม่ได้ 
เพราเท่ก ไม่ประกอบพร้อมด้วยเหตุผล และปัจจัยเพียงพอ ไม่ถูกต้องตามหลักของปริยัติ ส่วนอายตนะอื่นๆ ก็ต้องรู้เห็นให้เป็นไปตามเหตุและปัจจัย 
ให็ถูกต้องตามนัยนั้เหมือนกันทั้งหมด เพราะการเห็นไตรลักษณ์นั้น จะต้องมีวัตถุคือรูปนามเป็นตัวยืนรองรับลักษณะ ทั้ง ถ นั้น ถ้าไม่มีวัตถุคือรูป 
นามแล้ว ไตรลักษณ์ก็มีไม่ได้ เพราะไตรลักษณ์ทั้ง ถ นํ้ เป็นลักษณะของรูปนาม ถ้าอยากจะเห็นไตรลักษณ์ก็ต้องไปดูที่รูปนาม แล้วลักษณะของ 
รูปนาม ก็จะปรากฏให้ดูไต้ ใช่จะไปนั่งหลับตา นึกถึงไตรลักษณ์เท่านั้น เพราะไตรลักษณ์ไม่ใช่ธรรมประเภทปฏิบัติ เป็นธรรมประเภทปฏิเวธ 
ต่างหาก คือเป็นธรรมที่เขนมาจากการปฏิบัติที่ถูกต้อง นั่นเอง 

โดยเหตุนั้แลข้าพเจ้าจึงขอเตือนผู้ปฏิบัติทั้งหลายอีกว่า จงช่วยกันคืกษาพระปริยัติธรรมให้ดีเสียก่อน แล้วจึงค่อยลงมือปฏิบัติ จึงจะได้ผลดี 
และทั้งจะไม่เสียเวลาอีกด้วย 






รู!เก กับ นึก? 
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เสืก กับ นึก 

ก่อนที่จะกำหนดวิปัสสนากรรมฐาน จะต้องเข้าใจคำว่า นึก กับ!เก ต่างกันอย่างไร? 

เพราะเข้าปฏิบัติไปนึกไปไม่ได้เด็ดขาด ตองโป รู สึก 

“ความคิดนึก ,, เป็นอารมณ[น อดีต ที่ผ่านมาแลวหรือ ใน อนาคต ที่ยังมาไม่ถึงเลย ไม่ได้เป็นอารมณ์ปัจจุบัน 

ส่วน “ความ!ลึก ,, เป็นอารมณ์ ปัจจุบัน คือ กำลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า กำลังเกิคขนจริงๆ 

* การที่จะผิคหรือถูกนั้นอยู่ที่ตรงความรู้สึก เพราะว่ายัญญาก็อยู่ที่ใจ อวิชชา ความโงกอยู่ที่ใจ สติ ก็อยู่ที่ใจ วิริยะ ก็ 
อยู่ที่ใจด้วย เพราะฉะนั้นใจ มีความรูสีกอย่างไร ความรู้สึกอย่างนั้นเป็นอารมณ์ของใคร เป็นอารมณ์ของ ยัญญา 
หรือ อวิชชา เช่น ที่เขาด้ามไม่ให้รู้สึกว่า นั่งกรรมฐานนั้น เพราะอ ะไร เพราะว่า ถ้ารู้สึกว่า นั่งกรรมฐานแลว ในเวลาที่ 
นั่งอยู่นั้นกิเลสจะต้องเด้าอาศัย คือว่า นั่งเพื่อจะเห็นอะไรสักอย่างหนึ่ง นั่งเพื่อธรรมะจะได้เกิคขน เวลาเดินก็เดิน 
กรรมเาน เดินกรรมฐานก็เพื่อจะได้เห็นธรรม ถ้ารู้ว่าทำกรรมจานแลว จะต้องรู้สึกอย่างนึ่ติคตามมาว่า ความรู้สึก 
อย่างนเป็นกิเลส มีนเป็นความต้องการที่จะได้อะไรสักอย่างหนง ความต้องการก็เป็นกิเลสชนิคหนึ่ง มีชื่อมากมาย 
กิเลสตัวนึ่ คือ เป็น "โลภะ ,, ก็เรียก หรือเป็น "ตัณหา" ก็เรียก เมื่อกิเลสความต้องการ เด้าไปอยู่ในจิตใจเสียแล้ว จิต 
ควงนั้นก็มีกิเลส แล้วยัญญาจะเกิดได้อย่างไร 

จิตที่เป็นอกุศลอยู่ ยัญญาจะเกิดไม 1 ได้ เพราะฉะนั้น จึงด้ามไม่ให้นั่งกรรมฐาน ไม่ให้เดินกรรมฐาน 



อารมณ์ปัจจุบัน 


อารมณ์ปัจจุบัน มีความสำคัญในการเจริญวิปัสสนามาก เพราะเป็นอารมณ์ของ 
สติสัมปชัญญะที่จะทำลายอภิชฌาและโทมนัส คำว่า “ปัจจุบัน” ในที่นื้มื ๒ อย่าง 
คือ ปัจจุบันธรรม กับ ปัจจุบันอารมณ์ 

^ ปัจจุบันธรรม ได้แก่ รูปนาม ที่กำลังปรากฏอยู่ตามธรรมดาของสภาวธรรม 
นั้น ๆ 

^ ปัจจุบันอารมณ์ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติจับปัจจุบันธรรมที่กำลังปรากฏเฉพาะหน้านั้น 
มาเป็นอารมณ์!ด้อารมณ์นั้น จึงชื่อว่า ปัจจุบันอารมณ์ 


05/07/ธ! 



ภิทเทกร์ตตสูตร 


ภิทเทกรตดสูตร (โดยย่อ) 

"ผูมีปัญญาไม่ควรคิดตาม คิดถึงล่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรจะมุ่งหาล่งที่ยังมาไม่ถึง 
เพราะว่าล่งที่ล่วงไปแล้ว ล่งนั้นก็ละเสียแล้ว 
ล่งใดยังมาไม่ถึง ล่งนั้นก็ไม่ได็ไม่ถึง 

ผูใดเห็นแจ้งธรรมที่เกิดขนจำเพาะหน้าในที่นั้น ๆ ในกาลนั้น ๆ ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน 

ครั้งรู้ธรรมนั้นแล้วพึงให้ธรรมนั้นเจริญเนือง ๆ 
ความเพียรควรทำเสียในวันนั้แล ใครเล่าจะพึงรู้ว่า ความตายจักมีต่อพรุ่งน 
เพราะว่าความผัดเพยนต่อมัจจุราชที่มีเสนาใหญ่ไม่มีเลย 
ผูรูที่เป็นคนสงบ ระงับย่อมกล่าวสรรเสริญฝูมีความเพียร 
ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวัน และกลางคืน อยู่ด้วยความไม่ประมาท อย่างน เรียกว่า ผูมีราตรีเดียว" 

สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ทรงตรัส ณ พระวิหารเชตวัน 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษ! เขตพระนครสาวัตถี 

“3 05/07/ธ! 




ภัท เทก'รัตตสูตร 

ภิทเทกร์ตตสูตร (อธิบายความที่ย่อให้พิสดารโดย “พระมหาสังกัจจายนเถระ”) 

“เมื่อบุคคลคิดว่า ในกาลล่วงแล้วตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลั่น ลั่นกับรส กายกับลั่งที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย ใจกับอารมณ์ที่ 
เกิดกับใจของเรามีแล้วอย่างนั้น ความกำหนัดพอใจในลั่งเหล่านั้นก็ผูกพันวิญญาณ เพราะวิญญาณ อันความกำหนัดพอใจ ผูกพัน 
แล้ว ผู้นั้นก็เพลิดเพลินในลั่งนั้น ๆ ผูที่เพลิดเพลินในลิงนั้น ๆ อย่างนั้ชื่อว่า คิดตามถึงลิงที่ล่วงมาแล่จ 

ไม่คิดอย่างนั้นความกำหนัดพอใจในลิงนั้น ๆ ก็ไม่ผูกพันวิญญาณไต้ผู้นั้นก็ไม่เพลิดเพลินในลิงนั้น ๆ ผู้ไม่เพลิดเพลินในลั่ง 
นั้น้ๆ อย่างนั้ชื่อว่า ไม่คิดตามถึงลั่งที่ล่วงไปแล้ว 

บุคคลตั้งจิตไล้เพื่อหมายจะไดิลั่งที่ตนยังไม่ไต้แล้วว่า ในกาลไกลข้างหน้านัยน์ตากับรูป เปีนต้น ของเราจะเปีนอย่างน เพราะ 
ความตั้งจิตอย่างนั้นเปีนปัจจัย ผู้นั้นก็เพลิดเพลินลิงนั้น ๆ ผูที่เพลิดเพลินในลิงนั้น ๆ อย่างนั้ชื่อว่า มุ่งหมาย ลิงที่:ยังมาไม่ถึง 
บุคคลไม่ไต้ตั้งจิตเพื่อจะหมายลั่งใด ลั่งที่ตนยังไม่ไต้แล้วอย่างนั้น ก็ไม่เพลิดเพลินในลิงนั้น ๆ ผู้ไม่'เพลิดเพลินในลิงนั้น ๆ อย่าง 
นั้ชื่อว่า ไม่มุ่งหมายลั่งที่ยังมาไม่ถึงแล้ว 

นัยน์ตากับรูปอย่างละสอง อันใด เกิดขนเฉพาะหน้า ล้าว่าความกำหนัดพอใจในลิงนั้น ๆ ผูกพันวิญญาณไล้แล้ว บุคคลก็ 
เพลิดเพลินในลิงนั้น ๆ ผู้เพลิดเพลินกับลิงนั้น ๆ อย่างนชื่อว่า ง่อนแง่นคลอนแคลนในธรรมที่เกิดเฉพาะหน้า 

ล้าความกำหนัดพอใจในลิงนั้น ๆ ไม่ผูกพันวิญญาณไต้บุคคลก็ไม่เพลิดเพลินในลิงนั้น ๆ อย่างนั้เชื่อว่า ไม่ง่อนแง่นคลอน 
แคลนในลั่งที่เกิดขนเฉพาะหน้า” 


05/07/ธ! 




ภิทเทกรตตสูตร (คัดจากเว็บบอร์ด วัดแสงแก้วโพธิญาณ จ.เชียงราย) 

ภัทเทุกรัตตสูตร (โดยย่อ) ส/๔ 

ครั้งหนึ่ง สมเด็จพระบรมศาสดา ทรงแสดงภัทเทกรัตตสูตร แต่โดยย่อท่ามกลางสงฆ์ โดยแสดงธรรมว่า 

“ผู้มีปัญญา'โม่ควรคิดตาม คิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรจะมุ่งหาสิ่งที่ยังมาไม่ถึง 
/" เพราะว่าสิ่งที่ล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็ละเสียแล้ว 

/ สิ่งใดยังมาไม่ถึง สิ่งนั้นก็ไม่ไดํไม่ถึง 

ผูใดเห็นแจ้งธรรมที่เกิดขนจำเพาะหน้าในที่นั้น ๆ ในกาลนั้น ๆ ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน 
ครั้งรู้ธรรมนั้นแล้วพึงให้ธรรมนั้นเจริญเนือง ๆ ความเพียรควรทำเสียในวันนแล 
ใครเล่าจะพึงรู้ว่า ความตายจ้กมีต่อพรุ่งน เพราะว่าความผัดเพยนต่อมัจจุราชที่มีเสนาใหญ่ไม่มีเลย 
ผู้รู้ที่เป็นคนสงบ ระงับย่อมกล่าวสรรเสริญผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวัน และกลางคืน 
อยู่ด้วยความไม่ประมาท อย่างน เรียกว่า ผู้มีราตรีเดียว 11 

ครั้นตรัสอย่างนึ่แล้ว เสด็จลุกไปส่วิหารที่ประทับ ภิกษุทั้งหลายไม่เข้าใจ และไม่มีโอกาสที่จะทูลถาม ความที่พระองค์ตรัสโดยย่อ นั้นให้ 
กว้างขวางได้ จึงอาราธนาขอให้ พระสังกัจจายน์อธิบายให้พึง 




240 





ภัทเทกรัตตสูตร (คัดจากเว็บบอร์ด วัดแสงแก้วโพธิญาณ จ.เชียงราย) 

ภัทเทุกรัตตสูตร (โดยย่อ) ๒/๔ 


ท่านอธิบายความว่า 


“ท่านผู้มีอายุ เรารู้ความแห่งธรรมที่ทรงแสดงแล้วโดยย่อนั้นตามความพิสดารว่า 
เมื่อบุคคลคิดว่า ในกาลล่วงแล้วตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น เนกับรส กายกับสิ่งที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย 

ใจกับอารมณ์ที่เกิดกับใจของเรามีแล้วอย่างนั้น 
ความกำหนัดพอใจในสิ่งเหล่านั้นก็ผูกพันวิญญาณ เพราะวิญญาณ อันความกำหนัดพอใจ ผูกพันแล้ว ผู้นั้นก็เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ 

ผู้ที่เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ อย่างนั้ชื่อว่า คิดตามถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว 

ไม่คิดอย่างนั้นความกำหนัดพอใจในสิ่งนั้น ๆ ก็ไม่ผูกพันวิญญาณไล้ ผู้นั้นก็ไม่เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ 
ผู้!ม่เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ อย่างนั้ชื่อว่า ไม่คิดตามถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว 

บุคคลตั้งจิตไว้เพื่อหมายจะได็ชิ่งที่ตนยังไม่ได้ แล้วว่า ในกาลไกลข้างหน้านัยน์ตากับรูป เป็นดัน ของเราจะเป็นอย่างนั้ 
เพราะความตั้งจิตอย่างนั้นเป็นปัจจัย ผู้นั้นก็เพลิดเพลินสิ่งนั้น ๆ ผู้ที่เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ อย่างนชื่อว่า มุ่งหมาย สิ่งที่ยังมาไม่ถึง” 


05/07/61 




ภิทเทกรตตสูตร (คัดจากเว็บบอร์ด วัดแสงแก้วโพธิญาณ จ.เชียงราย) 


ภัทเทุกรัตตสูตร (โดยย่อ) ถ/ ๔ 


“บุคคลไม่ได้ตั้งจิตเพื่อจะหมายสิ่งใด สิ่งที่ตนยังไม่ได้แล้วอย่างนั้น ก็ไม่เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ 
ผูไม่เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ อย่างนั้ชื่อว่า ไม่มุ่งหมายสิ่งที่ยังมาไม่ถึงแล้ว 

นัยน์ตากับรูปอย่างละสอง อันใด เกิดขนเฉพาะหน้า 
ล้าว่าความกำหนัดพอใจในสิ่งนั้น ๆ ผูกพันวิญญาณไว้แล้ว บุคคลก็เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ 
ผู้เพลิดเพลินกับสิ่งนั้น ๆ อย่างนั้ชื่อว่า ง่อนแง่นคลอนแคลนในธรรมที่เกิดเฉพาะหน้า 

ล้าความกำหนัดพอใจในสิ่งนั้น ๆ ไม่ผูกพันวิญญาณได้ บุคคลก็ไม่เพลิดเพลินในสิ่งนั้น ๆ 
อย่างน,เชื่อว่า ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลนในสิ่งที่เกิดขนเฉพาะหน้า” 


05/07/ธ! 




ภิทเทกรตตสูตร (คัดจากเว็บบอร์ด วัดแสงแก้วโพธิญาณ จ.เชียงราย) 

ภัทเทุกรัตตสูตร (โดยย่อ) ๔/๔ 

“ท่านผู้มีอายุเราเข้าใจในเนื่อความแห่งธรรมที่ทรง แสดงแล้วโดยย่อตามความ พิสดารอย่างนํ้ 
ล้าท่านทั้งหลาย ประสงค์ก็จงเข้าไปเสาพระศาสดาทูลถามความนั้นเถิด 
/ พระองค์ทรงเล่าอย่างไร จงจำไว้อย่างนั้นเถิด” 

ภิกษุเหล่านั้น ลาพระมหากัจายนะกลับเข้าเสาพระศาสดาทูลความนั้นให้ทรงทราบ 
พระองค์ตรัสสรรเสริญ พระมหากิจจายนะ ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย กิจจายนะ เป็นผู้มีปัญญา 
ล้าท่านถามความนั้นกับเรา แม้เราก็คงเล่าเหมือน กัจจายนะ เล่าอย่างนั้น 
ความของธรรมที่เราแสดงแล้วโดยย่อนั้น อย่างนั้นแล ท่านทั้งปวงจำไว้เถิด” 

ด้วยเหตุนั้เอง ท่านจึงได้รับ การยกย่องจากพระศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้อธิบายความย่อให้พิสดาร 




*351)^ ริ? ป&ง่ริรึ^) บ่รึ^?ไไรึ (วิบัสนานัย หน้า ๖๔) 


ผู้เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจารสมาธิ และอัปนาสมาธิ ชื่อว่า "สมถยานิก" ส่วนผู้เจริญาปัสนาโดยมิได้อาศัยสมาธิทั้งสองนั้นชื่อว่า "สุทธวิปัสสนายานิก" 
สุทธวิปัสสนายานิก อาศัย "ขณิกสมาธิ" เป็นหลักในการเจริญวิปัสสนา คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าาถึงสมาธิประเภทนั้ว่า 
"โดยแท้ , จริงแลัว การบรรลุโลกดรธรรม ย่อมไม่มิแก 'สมถยาปัก โดยปราศจากสมาธิที่จำแนกเป็น อุปจารและอัปนา 
และการบรรลุธรรม ย่อมไม'มิแก' วิปี"สสนายานิก โดยปราศจากขณิกสมาธิ 

และการบรรลุโลกตตร ย่อมไม่มิแก่บุคคลทั้งสองโดยปราศจาก หนหางส่ "วิโมกข์ ๓" (อนิจจานุปัสนา ทุกขานุวิปัสนา และอนัตตานุปัสนา)" 

วิธีเจริฌมรรค ๒ ประการ (วิปัสนานัย หน์า ๖๕) 

โยคีบา^คนเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนำหนำ บางคนเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานำหน์า 

สมถุยานิก วิ!เฝึฝึนายานิถุ 

บุคคลบางคนในพระศาสนานี้ย่อมปฏิบัติให้เกิดอุปจารสมาธิหรืออัปนา ส่วนโยคีบางคนในพระศาสนานี้มิได้เจริญสมถะตามประเภทที่กล่าวไว้แล้ว ย่อมกำหนดรู้อุปาทาน 

สมาธิก่อน สมาธิทั้งสองนั้ชื่อว่าสมถะ เขาย่อมกำหนดรู้สมาธิหรือธรรม ขันธ์ ๕ โดยความไม่เที่ยงเป็นด้น ปัญญานี้ชื่อว่า'วิปัสสนา เมื่อมิความบริบูรณ์แห่งวิปัสสนา สมาธิ 
(คือ จิตและเจตสิก) ที่เกิดพร์อมกับสมาธินั้นโดยสภาพไม่เที่ยงเป็นต้น ที่ทำให้จิตมีอารมณ์เดียว (สัมมาสมาธิมรรค) ย่อมเกิดขึ้นแก่เขา เพราะธรรม (คือจิตและเจตสิก) 
ปัญญาที่กำหนดรู้นี้ชื่อว่าวิปัสสนา เมื่อเขาเจริญอยู่ดังนี้ สมถะย่อม ซึ่งเกิดขึ้นในวิปัสนาจิตนั้นละอารมณ์ภายนอกเสียได้ สมาธินี้ชื่อว่าสมถะ โดยประการดังนี้ 

เกิดก่อน วิปัสสนาย่อมเกิดภายหลัง ดังนั้นท่านจึงกล่าวว่า "เจริญ วิปัสสนาย่อมเกิดก่อน สมถะย่อมเกิดในภายหลัง ดังนั้น จึงกล่าวว่า "เจริญสมถะโดยมีวิปัสสนา 

วิปัสสนาโดยมีสมถะนำหน้า" เมื่อเขาเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนำหน์า นำหน้า" เมื่อเขาเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานำหน้า มรรคย่อมเกิดขึ้น เขาย่อมเสพเจริญอบรม 
มรรคย่อมเกิดขึ้น มรรคนั้น เมื่อเขาเสพเจริญอบรมมรรคนั้นอยู่ สังโยชน์ย่อมถูกละ อนุสัยย่อมหมดสิ้นไป 

* สมถะในที่นี้เป็นขนิกสมาธิที่ประกอบกับวิปัสสนาญาณ 









* 


วิ] สึ^ใ ชิ (วิบัสนานัย หน้า ๗๑) 


ฌาณในฝึมถภาวนา 

ฌาณในสมถภาวนารับรู้อารมณ์ในบัญญัติอย่างเดียว ไม่ปรากฏ 
ความเป็น รูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ์ 


ขณิกสมาธิ 


สมาธิของวิปัสนารับรู้อารมณ์ของปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงได้บ้าง ทั้งปรากฎความเป็น 
รูป-นาม เมื่อญาณแก , กลำขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ที่รู้เห็นความเกิดดับ เป็นด้น 

* ขณิกสมาธิ มีความหมายว่า สมาธิที่ตั้งอยู่ชั่วขณะ โดยแท้จริงแล้ว สมาธินั้นดำเนิน 
ไปในอารมณ์อย่างต่อเนื่อง ไม่ลูกนิวรณ์ที่เป็นปฏิปักษ์กันครอบงำ ย่อมตั้งจิตไว้นั้น 
เหมือนฌาณสมาธิที่หยั่งลงแล้ว 

เมื่อ"ขณิกสมาธิ" มีกำลังแก , กล้ามากขึ้น ความตั้งนั้นแห่งจิตเหมือนฌานในสมถะ 
ภาวนาย่อมเกิดขึ้น แบ้อารมณ์ที่เป็นรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด 
ความตั้งนั้นก็คงอยู่อย่างนั้น ลำดับจิตที่เกิดก่อน และลำดับจิตที่ในภายเกิดหลัง มี 
กำลังทัดเทียมกัน 

วิปัสนาจิต ตั้งนั้นได้ด้วยขณิกสมาธิ นอกจากสมาธิที่เป็น อุปจาระ และ อัปนาแล้ว แบ้ 
วิปัสนาขนิกสมาธิก็สามารถตั้งจิตไว้นั้นได้เช่นกัน 

เมื่อ"ขณิกสมาธิ"มีกำลังเทียบเท่า"อุปจารสมาธิ" นิวรณ์ ๕ นั้นย่อมไม , เกิดขึ้น การ 
กำหนดนั้นย่อมดำเนินไปอย่างต่อเนื่องสมื่าเสมอ 

ขณิกสมาธิในระดับ นามรูปปริเฉทญาณ และปัจจญปริคหญาณ ก็มีกำลังเทียบเท่า 
"อุปจารสมาธิ" เช่นกัน มิฉะนั้นแล้วก็ไม่อาจหยั่งรู้รูปนามตามความเป็นจริง สมาธินี้จึง 
จัดเป็น "จิตดรสุทธิ" ซึ่งเกื้อคุลแก , ญาณทั้งสอง 

ขณิกสมาธิที่เกิดพร้อมกับอุทยัพพยญาณและภังคญาณเป็นต้นไป มีกำลัง 
มากกว่าขณิกสมาธิในญาณด้นๆ โดยมีกำลังเทียบเท่า "อัปนาสมาธิ" ในสมถะภาวนา 
ขณิกสมาธินี้ไม่ลูกนิวรณ์รบกวน และสามารถให้จิตตั้งนั้นได้เหมือนอัปนาสมาธิ 

สรุปความว่า วิปัสนาญานิกไม , เจริญ อุปจารสมาธิหริออัปนาสมาธิ แด , เริ่มเจริญ 
วิปัสสนา โดยกำหนดรู้สภาวะธรรมที่เป็นรูปนามได้ทันที 
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^ 6 1 

ริ?!^ 0) (๑/๓) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

ฌานาทิกํ นิ วาเรนฺ ตีติ นิวรณานิฯ ธรรมเหล่าใดที่ขัดขวางกุสลธรรม มีฌาน เป็นต้นไม่ให้เกิดขน ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า 
นิวรณ์ มีดวามหมายว่า นิวรณ์ เป็นเครื่องขัดขวางในการกระทำความดีเป็นเครื่องกั้น เครื่องห้ามไม่ให้ ฌาน ม่คค ผล อภิญญา 
สมาบัติ เกิดขนได้ 

นิวรณ์ มี ๖ ประการ คือ 

๑. กามฉันทนิวรณ์ ขัดขวางไวไพราะความชอบใจอยากไดไนกามคุณอารมณ์ เมื่อชอบใจและต้องการแต่ในกามคุณอารมณ์ 
แลว ก็ย่อมขาดสมาธิในอันที่จะทำ ความดี มีฌานและมัคคผลเป็นต้น องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 

1 ๒. พยาปาทนิวรณ์ ขัดขวางไวไพราะความไม่ชอบใจในอารมณ์ เมื่อจิตใจ มีแต่ความขุ่นเคืองไม่ชอบใจแลว ก็ย่อม 1 ขาดปีติ 
ความอิ่มใจในการกระทำความดี มี ฌานเป็นต้น องค์ธรรมได้แก่ โทสเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒ 

ถ. ถีนมิทธนิวรณ์ ขัดขวางไวไพราะความหดหู่ท้อถอยในอารมณ์ เมื่อจิตใจ หดหู่ท้อถอยเสียแลว ก็ย่อมขาดวิตก คือไม่มีแก่ 
ใจที่จะนึกคิดให้ติดอยู่ในอารมณ์ที่จะ กระทำความดี องค์ธรรมได้แก่ ถีนเจตสิก มิทธเจตสิก ที่ในอกุสลสสังขาริกจิต ๕ 

๔. อุทธัจจกกกุจจนิวรณ์ ขัดขวางไวไพราะคิดฟ้งซ่าน รำคาญใจ เมื่อจิตใจ เป็นดังน, ก็ย่อมขาดความสุขใจในอันที่จะกระทำ 
ความดี องค์ธรรมใด้แก่ อุทธัจจ เจตสิก กุกกุจจเจตสิก ที่ใ , นอกุสล'จิต ๑๒ 

๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ ขัดขวางไวไพราะความสงสัย ลังเลใจ เมื่อจิตฺใจเกิดความ ลังเลสงสัยเสียแลว ก็ย่อมขาดวิจารในอันที่จะ 
พินิจพิจารณาในการกระทำความดี องค์ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิก ที่ในวิจิกิจฉาสหคตจิต ๑ 

๖. อวิชชานิวรณ์ ขัดขวางไวไพราะความไม่รู้ มีการทำให้หลงลืม ก็ย่อมขาด สติ ไม่ระลึกถึงความดีที่ตนจะกระทำ องค์ธรรม 
ได้แก่ โมหเจตสิกที่ในอกุสลจิต ๑๒ 
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^ 6 1 

14/3ริ?!^ 0) (๒/๓) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

รวมนิวรณ์ มี ๖ แต่องค์ธรรมมีถึง ๘ คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก ถีนเจตสิก มิทธเจตสิก อุทธัจจเจตสิก กุกกุจจเจตสิก 
วิจิกิจฉาเจตสิก และ โมหเจตสิก 

ถีนมิทธนิวรณ์ นี้ เป็นเจตสิก ๒ ดวงคือ ถีนเจตสิกดวงหนึ่ง และมิทธเจตสิก อีกดวงหนึ่ง แต่เมื่อจัดเป็นนิวรณ์นับเป็นนิวรณ์ 
เดียว ทั้งนี้ก็เพราะว่า ถีนก็ดี มิทธก็ดี เมื่อว่าโดยกิจ คือ หน้าที่การงาน ก็มีหน้าที่ทำให์จิตหดหู่ ท้อถอยต่อ อารมณ์ ไม่จับอารมณ์ ไม่ 
ยกจิตขนสู่อารมณ์ เมื่อว่าโดยอาการ คือเหตุ ก็เป็นเหตุ ให้เกียจคร้าน เมื่อว่าโดยวิโรธปัจจัย คือข้าศึก ก็เป็นปฏิปักษ์กับวิริยะ 
เหมือน ๆ กัน ดังนั้นจึงจัด เป็นนิวรณ์เดียวกัน 

อุทธัจจะ และกุกกุจจะ ที่จัดเป็นนิวรณ์เดียว ก็ด้วยเหตุผลทำนองเดียวกัน กล่าวคือ ว่าโดยกิจ ก็ทำไหไม่สงบ ว่าโดยอาการ ก็ 
เพราะเหตุ 1 ที่คิดถึง “พยสนะ ๕ ประการ”* ว่าโดยวิโรธปัจจัย ก็เป็นศัตรูกับความสุข คือ ถาไม่สงบ ก็ไม่เป็นสุข ต่อเมื่อสงบก็เป็นสุข 
เมื่อมีสุขเวทนาก็เป็นเหตุไกลให้เกิด เอกัคคตา คือการตั้งมัน อยู่ในอารมณ์เดียว การตั้งมันอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างแน่แน่ว ก็ 
เรียกว่า สมาธิ 

*พยสนะ ๕ ประการ เรียกว่า วิบัติ ๕ ก็ได้นั้น ได้แก่ ญาติพยสนะ ความพินาศไปแห่งญาติ โภคพุยสน ความพินาศไปแห่ง 
ทรัพย์สมบัติ โรคพุยสน โรคภัยเบียดเบียน สีลพุยสน ความทุสีล เสื่อมสีล สิกขาบทที่รักษาอยู่นั้นขาดไป ทิฏเพุยสน ความเห็นผิด 
ทำให้สัมมาทิฏฐิพินาศไป 
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^ 6 1 

14)รึ รึดิ^ 0) (๓/๓) ข้อมูลจากเว็บอภิธรรมออนไลน์ พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ จัดทำโดย มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 

ในการเจริญสมถภาวนา ข่มนิวรณเพียง ๕ ประการ คือ ประการที่ ๑ ถึง ๕ ไว็ได้โดย วิขัมภนปหาน ก็สามารถถึงฌานได้ 
ส่วนการเจริญวิปัสสนาภาวนา ต้องประหารนิวรณทั้ง ๖ ประการ โดย “ สมุจเฉทปหาน ” จึงจะบรรลุมัดคผล 


โสดาปัตติมัดค 

ประหาร 

วิจิกิจฉานิวรณ์ 

อนาคามิมัคด 

ประหาร 

กามฉันทนิวรณ์ กุกกจจนิวรณ์ และพยาปาทนิวรณ์ 

อรหัตตมัคค 

ประหาร 

นิวรณ์ที่เหลือนั้นได้หมดเลย 


*อนึ่ง ใคร่จะกล่าวแทรกไวในที่นึ่ด้วยว่า ถีนมิทธเจตสิก นั้นเป็นนิวรณ์ เป็น กิเลส แต่ ถีนมิทธ ที่เป็นธรรมประจำกาย นั้น 
ไม'ใช่นิวรณ์และไม่เป็นกิเลส 

กายานุคตธรรม ธรรมประจำกายนั้น มี ๑๐ ประการ คือ ๑. สืต เย็น, ๒. อุณฺห ร้อน, ๓. ชิฆจฺฉา หิว, ๔. ปีปาส กระหาย, 
๕. อุจฺจาร ถ่ายหนัก, ๖. ปสฺสาว ถ่ายเบา, ๗. ถึนมิทฺธ การหลับนอน, ๘. ชรา แก่, ๙. พยาธิ เจ็บไข้ได้ป่วย, ๑๐. มรณ ตาย 
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อินทรีย์สังวร? 


# 105505/60 




















การตาม รู้ สภาวะปัจจุบัน และสำรวมอินทรีย์ คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

เรื่อง “พระโปฏเละ” (๑/๔) (เ 3 215) 

การตามรู้สภาวะป็จจุบนโดยมิให้เกิดชวนะทางป้ญจทวารนี้ เปรียบเสมือนการจับเหยซึ่งสามเณรน้อยรูปหนึ่งกล่าวสอน 
แก่พระโปฏเละไห้ ดังมีเรื่องเล่าว่า 

สมัยพุทธกาล มีพระเถระรูปหนึ่งชื่อว่า พระโปฏเละ เคยไดบวชเรียน ทรงจำพระไตรปิฎกและสอนพระปริยัติธรรมใน 
สมัยพระพุทธเจ้า ๖ พระองค์ มีพระวิบัสสีเป็นต้น แม่ในชาตินี้ท่านก็บวชเรียนทรงจำพระไตรปิฎกเช่นกัน แต่ยังมิไดบรรลุ 
คุณธรรมพิเศษเป็นพระอริยบุคคล วันหนึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเรียกท่านว่า “ตุจฉโปฏเละ (พระโปฏเละไห้ค่า)” จึงเกิด 
ความสลดใจดำริว่า แม 2 ท่านไดสอนพระไตรปิฎกแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูปอยู่เนืองนิตย์ แต่ก็มิได้บรรลุฌาน หรือมรรคผลแต่ 
อย่างใด พระพุทธองค์จึงตรัสเรียกเช่นนั้น ท่านจึงตัดสินใจเดินทางออกไปจากวัดพระเชตวันไกลออกไป ๑๒๐ โยชน์ 
(ประมาณ ๑,๙๒๐ ก.ม.) เพื่อปฏิบัติธรรม พอถึงวัดป่าแห่งหนึ่งซึ่งมีพระอรหันต์อยู่ ๓๐ รูป ท่านได้ขอกัมมัฏฐานกับพระ 
มหาเถระ แต่เพื่อให้ท่านลดมานะในความรู้ที่มี พระมหาเถระจึงให้ท่านไปขอกัมมัฏฐานกับพระเถระรูปที่ ๒ พระเถระก็ให้ 
ไปขอกับพระอีกรูปซึ่งได้แนะให้[ปขอกัมมัฏฐานกับพระรูปอื่นๆอีก จนกระทั่งถึงสามเนรน้อยอายุ ๗ ขวบ ท่านก็ประนม 
มือขอจากสามเนรน้อย 
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การตามรู้สภาวะปัจจุบัน และสำรวมอินทรีย์ คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

เรื่อง “พระโปฏเละ”(๒/๔) 


สามเณรน้อยได้ตอบว่า กระผมอายุยังน้อย ยังต้องเรียนรู้จากท่านอีกมากจึงสอนท่านไม 1 ได้ แต่พระโปฏเละยืนยันว่า 
จะขอกัมมัฏฐานจากสามเณรน้อยและพดว่าจะปฏิบัติตามทุกอย่าง สามเณรจึงทดสอบโดยบอกให้เดินลงไปในนํ้า ท่านก็ 
เดินลงนั้า พอปลายจีวรของท่านเปียกนา สามเณรก็ให้ท่านขนจากนํ้า แลวให้กัมมัฏฐานว่า 

“ท่านขอรับ จอมปลวกแห่งหนึ่งมีรู ๖ แห่ง ถ้าอยากจะจับเหํ้ยในจอมปลวกก็ให้!!ครู ๕ แห่ง แถ้วให้คอยจับในรูเดียว 
ที่เหลือ การปฏิบัติธรรมก็เหมือนกัน เมื่ออารมณ์ ๖ มาปรากฏทางทวาร ๖ บุคคลพึงปีดทวาร ๕ แล้วเปีดทวารใจเพียง 
แห่งเดียว” 


คำว่า “ปิดทวาร ๕” หมายถึง การไม่ให้เกิดชวนะจิตในทวารเหล่านั้น มิได้หมายถึง การไม่ดู หรือไม่หํ[ง เพราะไม่ 
อาจห้ามการดู หรือการพ้งทางทวารได้ แมจะปีดตาหรือปีดหูไม่ให้เห็นและได้ยินก็หาประโยชน์มิได้ ดังขอความในอินทริย 
ภาวนาสูตรว่า 


“ดูกรอุตต'ระ ถ้าการไม่ดูไม่ฟังเป็นการอบรมอินทรีย์อย่างนั้น คนตาบอดก็จักอบรมณ์อินทรีย์ได้ คนหูหนวกก็จัก 
อบรมณ์อินทรีย์ได้ ตามความของพราหมณ์ปาราสิวิยะ เพราะคนตาบอดเห็นรูปด้วยตาไม่ได้ คนหูหนวกได้ยินเสียงด้วยหู 

VI เโสํ 2 ; 

เม่ เด” 
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การตาม รู้ สภาวะปัจจุบัน และสำรวมอินทรีย์ คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

เรื่อง “พระโปฏเละ”(ถ/๔) 

นอกจากนื้ ในอินทริยภาวนาสูตร และในพระสูตรอื่น พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการสำรวมทวารเมื่รับรู้อารมณ์ ๖ ควย 
พระดำรัสว่า จฤขุนา รูป้ ทิสฺวา (เห็นรูปควยโคยจักษุแลว), โสเตน สทฺทํ สุตุ'วา (ฟังเสียงด้วยหูแล้ว) เป็นต้น มิได้ตรัสถึง 
ความสำรวมโดยยังไม 1 รับรู้อารมณ์ ๖ ดังนั้น ความสำรวมดังกล่าวจึงหมายถึงการไม่เกิดชวนจิตทางป้ญจ ทวาร* 

คำว่า “เป็ดทวารใจ” หมายถึง การให้เกิดวิป้สนาชวนจิตทางมโนทวารนั่นเอง 

เมื่อพระโปฏ เละ ได้สดับคำสอนนื้ก็เกิคความเล้าใจอย่างชัดเจน เหมือนพบควงประทีปในความมืด ในขณะนั้นพระ 
บรมคาสคาประทับอยู่ห่าง ๑๒๐ โยชน์!ด้แสดงพระองค์ประจักษ์เหมือนประหับอยู่เฉพาะหน้า แล้ตรัสพระคาถาในคัมภีร์ 
ธรรมบทว่า 

“ปัญญาเกิดมีได้เพราะความเพียร เถีอมไปเพราะความไม่พากเพียร เมื่อรู้ทางเจริญและทางเถีอมของปัญญาแล้ว 
ควรทำตนให้ดำรงอยู่โดยวิถีทางที่ปัญญาจะเจริญ" 

พระโปฏ เละ ได้บรรลุอรหัตผลเมื่อฟังพระธรรมเทศนานั้จบ ความล้อนั้กล่าวไว่ในอรรถกถาของคัมภีร์ธรรมบท 
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การตามรู้สภาวะบัจจุบัน และสำรวมอินทรีย์ คัดจาก “วิบัสนานัย” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา 

เรื่อง “พระโปฏเละ”(๔/๔) 

[บางแห่งอ้างเรื่องพระโปฏเละแลวสรุปว่า การศึกษาพระปริยัติธรรมไม 1 สำคัญเท่าการปฏิบัติธรรม ที่จริงแล้วการศึกษา 
พระปริยัติธรรมเหมือนการอ่านแผนที่เดินทาง ล้าไม่มีแผนที่เดินทางก็อาจเดินผิดทางได้ แม่จะยอมรับว่าสติปัฏฐานเป็น 
ทางสายเดียวสู่ความพ้นทุกข์ แต่ล้าไม่เขาใจวิธีเจริญสติปัฏฐานอย่างถูกต้องแล้วจะปฏิบัติธรรมได้อย่างไร นอกจากนื้ 
การที่พระโปฏเละทรงจำและสอนพระไตรปีฏกเป็นเวลานาน แสดงว่าท่านก็หม่นปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุธรรมอยู่เสมอ 
เมื่อถึงเวลาที่บารมีสุกงอม พระพุทธองค์จึงตรัสเรียกอย่างนั้น เพื่อให้ท่านสังเวชใจ ปล่อยวางพระปริยัติธรรมแล้วมุ่งสู่การ 
ปฏิบัติอย่างจริงจัง มิได้เป็นการแสดงว่าการศึกษาพระปริยัติธรรมไม 1 สำคัญ] 

* หมายถึงการทำให้เกิด “ชวนปฎิปาทกมนสิการ” คือมนสิการที่กระทำให้ชวนจิตเกิดขนเสพอารมณ์โดยความเป็นกุศล หรือกิริยาชวนจิต ได้แก่ 
มโนทวาราวัชนจิตชึ่ทำหน้าที่ตัดสินอารมณ์เพื่อเสพอารมณ์นั้นโดยความเป็นกุศลชวนะ หรือกิริยาชวนะจิต ทางปัญจทวารวิถี และทำหน้าที่อาวัชชนกิจ รับอารมณ์ 
ทางมโนทวารวิถีเพื่อเสพอารมณ์นั้นโดยศวามเป็นกุศล หรือกิริยาชวนจิตได้ทันทีทางมโนทวาร 

ถ้าโยนิโสมนสิการ คือกระทำไว 2 ในใจด้วยเหตุผลตามความเป็นจริงในการเสพอารมณ์ ชวนจิตก็เป็นกุศลชวนะ คือเป็นบุญ เป็นกุศล 

ถ้าอโยนิโสมนสิการ คือกระทำไว[นใจโดยไม่ใช้เหตุผลตามความเป็นจริงของธรรมชาติในการเสพอารมณ์ ชวนจิตก็เป็นอกุศลชวนะ คือเป็นบาป อกุศล 

ถ้าเป็นการรับอารมณ์ของพระอรหันต์ มี ชวนปฎิปาทกมนสิการอย่างสามัญ ไม่มีโยนิโสและอโยนิโสมนสิการ การเสพอารมณ์ของพระอรหันต์จึงเป็น 
กิริยาชวนะจิตไป 


05/07/ธ! 
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อทธบาท ๔ 


ภิกษุในธรรมวินัยน ย่อมเจริญอิทธิบาทประกอบด้วยฉันทสมาธิ 
และปธานสังขาร ดังน'ว่า 

“ฉันทะของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป 

ไม่ต้องประคองเกินไป 

ไม่หดหู่ในภายใน 

ไม่^งซ่าน ไปในภายนอก 

และเธอมีดวามสำคัญในเบื้องหลังเบื้องหน้าอยู่ว่า 

เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉันนั้น 

เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน้าก็ฉันนั้น 

เบื้องล่างฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น 

เบื้องบนฉันใด เบื้องล่างก็ฉันนั้น 

กลางจันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น 

กลางคืนฉันใด กลางจันก็ฉันนั้น 

เธอมีจิตเปีดเผย ไม่มีอะไรห่อหุ้ม อบรมจิตให้สว่างอยู่” 
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อธิบาย "อิทธิบาท ๔" เดยพ้สดาร (คัดจากเว็บ เาษปี://พพพ.๓ปีปีเปีเาเ๓๐.ปีโปี/เ๖โบ๓/เก0^.0เาเว?เปีเว!0=6893.0;^ปี |ว2 ) 

อิทธิบาท ๕ คือ อะไร? ด/๒ 

พระไตร!]ฎก เล่มที่ ถ ๔ พระอภิธรรม!]ฎก เล่มที่ ๒ วิภังคปกรณ์ หัวข้อที่ ๕๐๘ ได้อรรถกถาธิบายไว้ดังน 

คำว่า อิทธิ ได้แก่ ความสำเร็จ ความสำเร็จด้วยดี การสำเร็จ การสำเร็จด้วยดี ความได้ ความได้ 
อีก ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง ความกระทำให้แจ้ง ความเข้าถึงซึ่งธรรมเหล่านั้ 

ดำว่า อิทธิบาท ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ของบุคคลผู้บรรลุ 
ธรรมเหล่านั้น 

ดำว่า เจริญอิทธิบาท ได้แก่ ย่อมเสพ เจริญ ทำให้มาก ซึ่งธรรมเหล่านั้น ด้วยเหตุนั้น จึง 
เรียกว่า เจริฌอิทธิบาท 
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อธิบาย "อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ เาษช://พพพ.กา(ว0เ0เา||าา๐■๐โช/เ๖!'บกา/เก0^.0เาช?เ 0010=6893.0:^๐02 ) 


อิทธิบาท ๔ คือ อะไร? ๒/๒ 

อิทธิบาทสี่ ซึ่งเป็นธรรมหมวดหนึ่งของโพธิป้'กขิยธรรม 

ท่านหมายถึง สมาธิอันเกิดจากสาเหตุของธรรมลี่ประการ และเรียกชื่อของสมาธิเหล่านั้นตาม 
สาเหตุของธรรมเหล่านั้น ดังนํ้ 

"อิทธิบาทสี่ คือ 

๑. ภิกษุในศาสนานึ่ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร 
๒. เจริญอิทธิบาท อันประกอบด้วย วิริยสมาธิปธานสังขาร 
ถ. เจริญอิทธิบาท อันประกอบด้วย จิตตสมาธิปธานสังขาร 
๔. เจริญอิทธิบาท อันประกอบด้วย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร " 

(จบอิทธิบาทวิภังค์ วิภังค์ข้อ ๔๐๔) 
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อธิบาย 


"อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ เาม๐://พพพ.๓๐๐!๐เาเ๓๐.๐โปี/1๖โบ๓/เก0^.0เา0?เ00^6893.0;พ๐ |ว2 ) 


7 / ฉันทสูตร ๑ /๔ 

ฉันทสูตร อธิบายอิทธิบาทลี่ จาก ส 0 .ม.ข้อ ๑๑๕๐ 
คำว่า ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ 

ฉันทะในที่นั้ หมายถึง สัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความอยากทำ ความใคร่ที่จะทำด้วยความพอใจ สมาธิ ความตั้งใจ 
ารมณ์ที่ตั้งใจไว้จนได้ถึงอุปจาระและสัปปนาสมาธิปธานสังขาร เครื่องปรุงแต่งความเพียร 
ท่านหมายถึง สัมมัปปธานลี่ 
วิริยะ การตั้งความเพียร 

จิตตะ เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้นไม่วางธุระ เอาใจจดจ่ออยู่แต่สิ่งนั้น 
ริม่งสา ปัญญา การหม่นตรึกตรองพิจารณา 

(พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พระราชวรมุนี) 
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อธิบาย "อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ แษเว://พพพ.๓๐๐!๐1า1๓๐.๐โปี/!๖โบ๓/เก0^.0เา0?เ00^6893.0;พ๐ |ว2 ) 


ฉันทสูตร ๒/๔ 

ฉันทสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการประกอบความเพียร ซึ่งมีฉันทะ ความพอใจอยากจะทำเป็นหัวหน้า 
ใหญ่ หรือเป็นต้นเหตุ 

วิรืยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการประกอบความเพียร โดยมีความเพียรเป็นหัวหน้าใหญ่ 
/จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการประกอบความเพียร โดยมีความเอาใจจดจ่ออยู่ เป็นหัวหน้าใหญ่ 
/ วิมีงสาสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการประกอบความเพียร โดยมีปัญญาพิจารณาอยู่ เห็นหัวหน้าใหญ่ 

ถามว่า ปัญญาพิจารณาอะไร? 

ตอบว่า พิจารณาจิตในขณะนั้น หากจิตย่อหย่อนก็ใหัปลอบจิต ถ้าจิตหดหู่ก็ใหัยกจิตขน ถ้าจิตพิงซ่านก็ใหัข่มจิต 


05/07/ธ! 
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อธิบาย "อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ แษเว://พพพ.๓๐๐!๐1า1๓๐.๐โปี/!๖โบ๓/เก0^.0เา0?เ00^6893.0;พ๐ |ว2 ) 


ฉันทสูตร 1๓/๔ 

ฉันทสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการประกอบความเพียร ซึ่งมีฉันทะ ความพอใจอยากจะทำเป็นหัวหน้า 
ใหญ่ หรือเป็นต้นเหตุ 

วิรืยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการประกอบความเพียร โดยมีความเพียรเป็นหัวหน้าใหญ่ 
/จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการประกอบความเพียร โดยมีความเอาใจจดจ่ออยู่ เป็นหัวหน้าใหญ่ 
/ วิมีงสาสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการประกอบความเพียร โดยมีปัญญาพิจารณาอยู่ เห็นหัวหน้าใหญ่ 

ถามว่า ปัญญาพิจารณาอะไร? 

ตอบว่า พิจารณาจิตในขณะนั้น หากจิตย่อหย่อนก็ใหัปลอบจิต ถ้าจิตหดหู่ก็ใหัยกจิตขน ถ้าจิตพิงซ่านก็ใหัข่มจิต 


05/07/ธ! 





อธิบาย 


"อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ เาม0://พ'พ'พ.๓๐๘0ห!๓๐,0โปี/(๖โบ๓/เก0^.|วเาเว?เ๐เวเ 0=6893.0:^002 ) 


7 ฉันทสูตร ๔/๔ 

"ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุอาศัยฉันทะแลว ได้สมาธิ ได้เอกัดดตาจิต นเรียกว่า ฉันทสมาธิ 
เธอยังฉันทะให้เกิด พยายาม ตั้งความเพียร ประคองจิตไว้ตั้งจิตไว้ 

เพื่อไม่ให้บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดเกิดขน เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขนแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
เกิดขน เพื่อความตั้งอยู่ เพื่อความไม่เลือนหาย เพื่อเจริญยงๆ ขนไป เพื่อความไพบูลย์เพื่อความเจริญบริบูรณ์แห่งกุศล 
ธรรมที่เกิดขนแล้ว เหล่านเรียกว่า ปธานสังขาร 

ฉันทะนด้วย ฉันทสมาธินด้วย และปธานสังขารเหล่านด้วย เรียกว่า อิทธิบาท ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธาน 
สังขาร (วิริย..จิตตะ...วิมังสา ก็ทำนองเดียวกัน)” 


(จบฉันทสูตร สํ.ม.ข้อ ๑๑๕๐) 







^ อธิบาย "อิทธิบาท ๔" เดยพ้สดาร (คัดจากเว็บ เาษปี://พพพ .๓ ปีปีเปีเาเ ๓ปี.ปีโปี /เ๖ โบ๓ /เก0^.0เาเ ว? เปีเว!0=6893.0;^ปี|ว2 ) 

วิธีเจริญอิทธิบาท ๔ (๑/๕) 

วิภังคสูตร วิธีเจริญอิทธิบาทสี่ จาก ส 0 .ม.ขอ (๑๑๗๙-๑๒๐๔) 

"ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาทสีเหถ่าน อินภิกษุเจริญแลว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ก็อิทธิบาทสี 
อันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร กระทำให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

/ ภิกษุในธรรมวินัยนื้ ย่อมเจริญอิทธิบาทประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร ดังน'7า 

/ ฉันทะของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟืงช้านไปในภายนอก 

/ และเธอมีความสำคัญในเบ็้องหลังเบ็้องหน้าอยู่ว่า เบองหน้าฉันใด เบ็้องหลังก็ฉันนั้น เบองหลังฉันใด เบองหน้าก็ 

ฉันนั้น เบองล่างฉันใด เบองบนก็ฉันนั้น 

กลางจันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางจันก็ฉันนั้น 
เธอมีจิตเป็ดเผย ไม่มีอะไรห่อหุ้ม อบรมจิตให้สว่างอยู่’ 





อธิบาย 


"อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ เาษ๐://พพพ.๓๐๐!๐เาเ๓๐.๐โปี/1๖โบ๓/เก0^.0เาเว?เ๐เวเ0=6893.0;^๐ |ว2 ) 


วิธีเจริญ อิทธิ บาท ๔ (๒/๕) 

“ภิกษุทั้งทลาย ก็ฉันทะที่ย่อหย่อนเกินไปเปีนไฉน? 

ฉันทะที่ประกอบด้วยความเกียจคร้าน สัมปยุตด้วยความเกียจคร้าน นี่ เรียกว่า ฉันทีทีย่อหย่อนเกินไป 
ก็ฉันทะที่ด้องประคองเกินไปเปีนไฉน? 

ฉันทะที่ประกอบด้วยอุทธัจจะ สัมปยุตด้วยอุทธัจจะ นี่ เรียกว่า ฉัททะทีต้องประคองเกินไป 
ก็ฉันทะที่หดหู่ในภายในเปีนไฉน? 

ฉันทะที่ประกอบด้วยถีนมิทธะ สัมปยุตด้วยกีนมิทธะ นี่ เรียกว่า ฉันทะ ที หดหู่ในภายใน 
ก็ฉันทะที่^งซ่านไปใ , นภายนอกเปีนไฉน? 

ฉันทะที่^งซ่านไป พล่านไป คิดถึงกามคุณห็าในภายนอก นี่ เรียกว่า ฉันทะที่ฟืงซ่านไปในภายนอก 

ภิกษุมิดวามสำคัญในเบื้องหลังและเบื้องหน้าอยู่ว่า เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉันนั้น เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน้าก็ฉันนั้น อย่างไร? 
ความสำคัญในเบื้องหลังและเบื้องหน้า อันภิกษุในธรรมวินัยนี่ ยึดไว่ดีแล้ว กระทำไว Iนใจดีแล้ว ทรงไว 3 ดีแล้ว แทงตลอดดีแล้ว ด้วย 
ภิกษุชื่อว่า มิความสำคัญในเบื้องหลังและเบื้องหน้าอยู่ว่า เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉันนั้น เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน้าก็ฉันนั้น อย่างนี่แล 






อธิบาย 


"อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ เาษช://พพพ■๓00เ0เา1๓0.0โ07?0โบกก/เก0^.|วเาเว?เ๐เวเ 0=6893.0:^002 ) 


วิธีเจริญอิทธิบาท ๔ (๓/๕) 

“ก็ ภิกษุมีดวามสำคัญอยู่ว่า เบื้องล่างฉันใด เบื้องบน ก็ ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องล่าง ก็ ฉันนั้นอย่างไร? 

ภิกษุในธรรมวินัยน ย่อมพิจารณากายน เบื้องบนแต่พนเท้าขนมา เบื้องล่างแต่ปลายผมลงไป มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปคัวยของ 
ไม่สะอาด มีประการต่างๆ ว่าโนกายน มีผม ขน เล็บ พิน หนัง เบื้อ เล็น กระดูก เยื่อในกระดูก ท้าม หัวใจ คับ พังผืด ไต ปอด ไล่ใหญ่ ไล่นอย 
อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น นั้าตา มันเหลว นั้าลาย นั้ามูก ไขข้อ มูตร (สามลืบสองอาการเหล่าบื้คัวนแต่เปีนของ 
ภิกษุชื่อว่า มีความสำคัญอยู่ว่า เบื้องล่างฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องล่างก็ฉันนั้น อย่างบื้แล 
/ ก็ภิกษุมีดวามสำคัญอยู่ว่า กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น อย่างไร? 

ภิกษุในธรรมวินัยน ย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบคัวยฉันทสมาธิ และปธานสังขารในกลางวัน คัวยอาการเหล่าใด คัวยเพศเหล่าใด 
คัวยนิมิตเหล่าใด เธอย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบคัวยฉันทสมาธิ และปธานสังขารในกลางคืนด้วย อาการเหล่านั้น ด้วยเพศเหล่านั้น ด้วยนิมิต 
เหล่านั้น 

อีกอย่างหนึ่ง ภิกษุย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบคัวยฉันทสมาธิและปธานสังขารในกลางคืนคัวย อาการเหล่าใด คัวยเพศเหล่าใด 
คัวยนิมิตเหล่าใด เธอย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบคัวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร ในกลางวัน คัวยอาการเหล่านั้น ด้วยเพศเหล่านั้น คัวยนิมิต 
เหล่านั้น ภิกษุ มี ความสำคัญอยู่ว่ากลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวัน ก็ ฉันนั้น อย่างนแล” 

รี 0 / 0 ! กก.,' 1 '''.'- 







อธิบาย 


"อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ เาษ[ว://พพพ■กก00เ0เาเกก0.0โช/^วโบกก/เก0^,0เาช?เ๐ 010=6893.0:^002 ) 


วิธีเจริญอิทธิบาท ๔ (๔/๕) 

“ก็ ภิกษุมีจิตเปีดเผย ไฝ มี อะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่างอยู่อย่างไร? 

อาโลกสัญญา (ความสำคัญว่า แสงสว่าง) อันภิกษุในธรรมวินัยนั้ยึดไว่ดีแล้ว มีความสำคัญว่า กลางวันตั้งมั่นดีแลว ภิกษุมี 
จิตเปีดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่างอยู่ อย่างนี๊แล 
/ ก็วิริยะที่หย่อนเกินไปเปีนไฉน?... 

/ ก็จิตตะที่ย่อหย่อนเกินไปเปีนไฉน?... 

' ก็วิม่งสาที่ย่อหย่อนเกินไปเปีนไฉน?... 

“ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาทสี อินภิกษุเจริญแล้วอย่างน กระทำให้มากแล้วอย่างนย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมือเจริญ กระทำให้มาก ซึ่งอิทธิบาทสี่อย่างนั้แล ย่อมแสดงฤทธิ]ด 2 'หลายอย่าง คือ คนเดียวเป็นหลายคน 
ก็ได้หลายคนเป็นคนเดียวก็ได้ฯลฯ ใช้อำนาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได้ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อเจริญ กระทำให้มาก ซึ่งอิทธิบาทสี่อย่างนี๊แล ย่อมกระทำให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหา 
อาสวะมิได้เพราะอาสวะทั้งหลายอินไป ด้วยปัญญาอันยงเองในปัจจบันเข้าถึงอย่" 

0 / 0 / สุ้ 9/ 05/077 





อธิบาย 


"อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร 


(คัดจากเว็บ เาม[ว://พพพ■กก00เ0เาเกก0.0โ0/^01๔)กก/เก0^,0เาช?เ๐ 010=6893.0:^002 ) 


วิธีเจริญอิทธิบาท ๔ (๕/๕) 

“เธอมีจิตเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่างอยู่ ย่อมเจริญอิทธิบาทประกอบด้วยวิริยสมาธิ... ย่อมเจริญอิทธิบาท 
ประกอบด้วยจิตตสมาธิ..ย่อมเจริญอิทธิบาทประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังน'ว่า 

วิมังสาของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟืงซ่านไปในภายนอกและเธอมี 
ความสํว่ค ญ ในเบองหลัง และ เบองหน้าอยู่ว่า เบองหน้าฉันใด เบองหลังก็ฉันนั้น เบองหลังฉันใด เบองหน้าก็ฉันนั้น เบองล่างฉันใด 
เนั้องบนก็ฉันนั้น เบองบนฉันใด เบั้องล่างก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น." 


(จบวิภังคสูตร สํ.ม.ข้อ ๑๑๗๙-๑๒๐๔) 





อธิบาย "อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร (คัดจากเว็บ “ลานธรรมจักร'’) 

อธิบดี กับ อิทธิบาท และ องค์ธรรมของอิทธิบาท ๔ (๑ / ๑) 

“อธิบดี กับ อิทธิบาท” ซึ่งเป็นองค์ธรรมเดียวกัน คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ ปัญญา ถึงกระนั้น ก็ ยัง มี ความแตกต่างกันอยู่บาง กล่าว คือ 
๐ “อธิบดี” นั้น เป็นไปเพื่อความสำเร็จในกิจการงานต่างๆในกิจการงาน อันเป็นกุศล อกุศล และอัพยากตะไดท ะ งนั้น 

๐ ส่วน “อิทธิบาท” นํ้ เป็นไปเพื่อความสำเร็จในกิจการงานอันเป็นกุศล แต่ฝ่ายเดียว และเป็นกุศลที่จะให้บรรลุถึงมหัคคตกุศล และโลกตรกกุศลด้วย 

ดังนั้น ฉันทะ วิริยะ จิต(กิริยาจิต) และ ปัญญา ของพระอรหันต์จึงไม่ชื่อว่าอิทธิบาท เพราะพระอรหันต์เป็นผู้สัมฤทธิผลที่สุดยอดแลว ไม่ต้องทำให้ 
ส์มัก่ทธิผลอีกแต่อย่างใด 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ ปัญญา ที่อยู่ในโลกุตรวิบากจิต คือผลจิตนั้น ก็ไม่ชื่อว่าอิทธิบาท เพราะผลจิตเป็นจิตที่สัมฤทธิผลแลว 
๑. ฉันทิทธิบาท ความเต็มใจความปลงใจกระทำ เป็นเหตุให้สัมฤทธิผล อธ.ได้แก่ ฉันทเจตสิก ที่ใน กุศลญาณสัมปยุตตจิต ๑๗ 
๒. วิริยิ ทธิบาท ความเพียรที่ยิ่งยวด เป็นเหตุให้สัมฤทธิผล อธ.ได้แก่ วิริยเจตสิก ที่ใน กุศลญาณสัมปยุตตจิต ๑๗ 
ถ. จิต ติ ทธิบาท ความที่มีจิตจ่อปักใจอย่างมันคง เป็นเหตุให้สัมฤทธิผล อธ.ได้แก่ จิต คือ กุศลญาณสัมปยุตตจิต ๑๗ 
๔. วิมังสิทธิบาท ปัญญา เป็นเหตุให้สัมฤทธิผล อธ.ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ใน กุศลญาณสัมปยุตตจิต ๑๗ 

กิจการงานอันเป็นกุศลที่ด็งซึ่งความสัมฤทธิผลนั้น ย่อมไม่ปราศจากธรรมทั้ง ๔ ที่เป็นองค์ธรรมของอิทธิบาทนั้เลย แต่ว่าความเกิดขนนั้นไม่กล้าเสมอกัน 
บางที่ฉันทะกล้า บางทีวิริยะกล้า บางหีจิตกล้า บางทีปัฌฌากล้า ล้าธรรมใดกล้าแล้ว ก็เรียกธรรมนั้นกล้านั้นแด'องค์เดียวว่าเป็น “อิทธิบาท” 
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อธิบาย "อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร (คัดจากเว็บ “ลานธรรมจักร”) 


ชิต ๘๔/๑๒X2 




ลาปเกจิค ๗ 


ไสกมลจิต ๘ 


ไทสมสธิค ๒ 
ไมมมลจิต ๒ 


0!หตุกกพ!จิต 0) 

เก!1กุก ลจิต ๘ 


มหาวิปากจิต ๘ 


3ป1วป็รคุสอชิด ๕ 
3ปาวชรวิปากจิต ๕ 
รูปาวอรกริยาจิต ๕ 


ดรูปาวจรกุกลจิฅ 
กรูปาวอรวิปากจิต ๔ 
กรูปาวจรกริยาจิต ๔ 


โสดาป็คดิมารกชิต 6 ห18 ๕ 
สก*11ค!มิมาากชิด 6 หาอ ๕ 
กมาคามมรรคจิต 0 หา 1 อ ๕ 
อาหัตดมาวกชิด 6 หาอ ๕ 
โสดาปัดตา-เสจิต 6 หาย & 

สกท!ค!มิผสชิด 0 หาอ ๕ 
® หาย & 
อาหัคดผสชิด 0 หาอ ๕ 


อิทธิบาท ๔ มีอยู่ใ น กุศลญาณสัมปยุต ตจิต ®ฅ1 (๑/๑) 



V V */ 




พระธรรมคำสอน บัญญัติ ตรัส ไว้ดีแล้ว ไม่ต้องลด ม่ต้องเพิ่ม ไม่ต้องแก!ข ใดๆ ทั้งสิน 
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อธิบาย "อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร (ขอมูลจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


องค์ธรรมของอิทธิบาท ๔ ในโพธิป้กขิยธรรม ถ๗ ประการ 


มรรค ๘ 

สัมมาสติ 

(ทำหนำที่ระลึกรู้อยู่แต่ 
เฉพาะอารมณ์ของสติ 
ปัฏฐาน ๔ จนถึงมรรค 
ผล เป็นที่สุดเท่านั้น) 

สัมมาทิฎฐิ 

(ปัญญาเจตสิก ที่พิจารณารูป- 
นามที่เป็นอารมณ์ในการเจริญ 
สติปัฏฐาน และวิปัสสนาญาณ 
เกิด ตลอดจนมัคคญาณ ผล 
ญาณ ที่มีนิพพานเป็นอารมณ์) 

สัมมาวายามะ 
(รริยเจตสิก ขณะ 
เจริญสติปัฏฐาน 
จนมัดคญาณเกิด) 



สัมมาสมาธิ 
(ความตั้งใจมั่นใน 
อารมณ์วิปัสสนา ที่ตั้ง 
มั่นอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ 
จนถึงมัคคญาณ, ผล 
ญาณ มีนิพพานอารมณ์) 


สัมมาสังกัปปะ 
(ความตรีกอยู่ในเรื่องราว 
ที่เป็นกุศล ที่เรียกว่า 
''กุศลวิตก" มี ๓ ประการ: 
๑. เนกขัมมวิตก ๒. อพ 
ยาปาทวิตก ๓. อวิหิงสา 
วิตก) 

สัมมาวาจา 

(การเวนจากวจีทุจริตทั้ง 

๔ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ 
อาชีพ) 

สัมมากัมมันตะ 
(การเว้นจากกายทุจริต 

๓ ที่ไม่เกี่ยวกับอาชีพ) 

สัมมาอาชีวะ 

(การดำรงชีพเป็นอยู่โดย 

เว้นจากวจีทุจริต ๔, 

กายทุจริต ๓ ที่ 
เนื่องมาจากโยนิโส 
มนสิการ ความเป็นอยู่ 
ด้วยความจำเป็นเพื่อแก'' 
ทุกข์) 




โพชฌง ต์ ๗ 

สติสัมโพชฌงค์ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
(เข้าถึงปัญญา ร สุทธิ ๕ 
ประการ มีทิฎ ฐิรสุ ทธิ เป็นตน) 

วิริยสัมโพชฌงค์ 

ปีติสัมโพชฌงค์ 
(ที่เจริญขึ้นจากการ 
เจริญสติปัฏฐาน) 

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
(กายปัสสัทธิ และ 
จิตตปัสสัทธิ ที่เจริญ 
ขึ้นจากการเจริญสติ 
ป้อฐาน) 

สมาธิสัมโพชฌงค์ 
(สมาธิตามที่เห็นไตร 
ลักษณ์ จนถึงมรรค ผล 
นิพพาน) 

อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 
(ที่เกิดจากการเจริญ 
กัมมัฏฐาน ปราศจาก 
ปลิโพธห่วงใยใด ๆ 
วางใจอย่างสมั่าเสมอใน 
กัมมัฏฐานนั้น) 

*ในขณะเจริญวิปัสสนา 
กัมมัฎฐาน โดยกำหนดรูป 
นามอยู่นั้น กุศลจิตได้เกิด 
ขึ้นอยู่เสมอ องค์ธรรมได้แก่ 
วิตกเจตสิกที่ประกอบในกุศล 
จิตญาณสัมปยุต(กุศลวิตก) 
ขณะที่เจริญวิปัสสนาที่น้อม 
จีตสู่สภาวะธรรม(รูป-นาม) 







พละ ๕ 

สติพละ / 

ปัญญาพละ 

วิริยพละ 



สมาธิพละ 







สัทธาพละ 

อินทรีย์ ๕ 

สตินท!/ 

ปัญญินทรีย์ 

รริยิ นทรีย์ 



สมาธินทรีย์ 


ไม่เที่ยง เป็นทกข์ และ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่การนึก 
เรื่องราวที่เป็นสมมฺติบัญญัติ 






สัทธินทรีย์ 

อิทธิบาท ๔ 

/ 

วิมังสิทธิบาท 

วิริยิทธิบาท 








ฉันท้ทธิบาท 

จีตติทธิบาท 


ส์มมัปปธาน ๔ 

/ 


สัมมัปปธาน ๔ ฐาน 











สด็ป๋ฏฐาน ๔ 

สุด้ปัฏฐาน ๔ ฐาน 













องค์ธรรม ๑๔ 

สติเจตสิก 

ปัญญาเจตสิก 

วิริยเจตสิก 

ปีติเจตสิก 

ปัสสัทธิเจตสิก 

เอกัคคตาเจตสิก 

ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก 

วิตกเจตสิก 
(กุศลวิตก ๓) 

สัมมาวาจาเจตสิก 
(ขณะมัคคญาณเกิด) 

สัมมากัมมันตเจตสิก 
(ขณะมัคคญาณเกิด) 

สัมมาอาชีวเจตสิก 
(ขณะมัคคญาณเกิด) 

ฉันทเจตสิก 

จิต 

(กุสลญาณ 
สัมปยุตตจิต ๑๗) 

สัทธาเจตสิก 


เจริญสติป๋ฎฐาน จนปรากฏ ติลวิ สุทธิ และ จิตตริสุทธิ และ พ้นจากนิวรณ์ 



05/07/ธ! 
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อธิบาย "อิทธิบาท ๔" โดยพิสดาร (ขอมูลจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


องค์ธรรมของอิทธิบาท ๔ ในโพธิป้กขิยธรรม ถ๗ ประการ 



มรรค ๘ 


ฌงต้๗ 


อิทธิบาท ๔ 


สัมมัปปธาน ๔ 


สติป๋ฏฐาน ๔ 


สัมมาวายามะ 


วิริยสัมโพชฌงค์ 


วิริยพละ 


ปีติสัมโพชฌงค์ 

(ปีติเจตสิก ที่ 
เจริญขึ้นจากการ 
เจริญสติป้ฏฐาน) 


ป๋สสัทธิสัมโพชฌงค์ 

(ปัสสิ'ทธิเจตสิก ที่ 
เจริญขึ้นจากการ 
เจริญสติป้ฎฐาน) 


สัทธาพละ 


สัทธินทรีย์ 

(สัทธาเจตสิก) 


วิริยินทรีย' 


วิรียิทธิบาท 


สัมมาสติ 


สติสัมโพชฌงด' 


สติพละ 


สตินทรีย' 


สัมมาทิฎเ 


ธัมมวิจยสัมโพชฌงด' 


ปัญญาพละ 


ป๋ญญินทรีย' 


สัมมาสมาธิ 


สมาธิสัมโพชฌงด' 


สัมมาสังกัปปะ 

(วิตกเจตสิก - "กุศลวิตก"มี ๓ ประการ: 

เส. เนกขัมมวิตก ๒. อพยาปาทวิตก ๓. อวิหิงสาวิตก) 


สัมมาอาชีวะ 

(-เจตสิก ขณะมัดคญาณเกิด) 


สัมมาวาจา 

(■เจตสิก ขณะมัตฅญาณเกิด) 


สัมมากัมมันตะ 

(■เจตสิก ขณะมัดดญาณเกิด) 


อฺเบกขาสัมโพชฌงด' 

(ตัต ต รมี'ช:ฌัต ต ต า เ จตสิก) 


สมาธิพละ 


สมาธินทรีย' 

(เอกัดฅตาเจตสิก) 


วิมังสิทธิบาท 

(ปีญญาเจตสิก) 


ฉันทิทธิบาท 

(สันทะเจตสิก) 


จิตติทธิบาท 


สัมมัปปธาน ๔ ฐาน 

(วิริยเจตสิก) 


สติปัฏฐาน ๔ ฐาน 

(สติเจตสิก) 


ฉันทะ - ความพอใจในอารมณ์ และมีดวามปราถนาเพื่อกระทำ 

(สันทะเจตสิก) 


15 / 07/61 


ศีลวิ สุทธิ 

(ต้องมีในการปฏิบัติ) 


ปาฎิโมกฺขส่วรศีล 


อินฺทรยสํวรศีล 


ปจฺจยสนฺนิสฺสิตศีล 


อาชีวปารสฺทฺธิศีล 






































^\ 0 I ^ 0 I V ^ ^ะ!^ะ!*ะ ะ. 2^ I*ะ ะ. (^'*ะ ะ. 2^ ใ" |6) 4ะ! I 4ะ! ๘}) ธ' /ะะะะ. 0|/ I ^ 2/ 

(เบส ถ V I) 1*1ม 5) (พนททจตของผูปฏิบตจะตองเคจรอยู่ เน สถานทเหลานเบนอารมณ จงจะสามารถเกดบญญาผ่านญาณ ๑๖ เด) 







(เ/ 6" 



ขนธ ๕ 






ผู้ปฏีบ้ติ หรือ ผู้ทำการงาน 
(สติ-ส้มปชัญ ญะ-อาตาปึ) 



อายตนะ ๑๒ 


สัมปชัญญะ 


(อุปคัณหนสักขณาสติ) 


อารมณ์ปัจจุบัน 
(นาม-รูป) ที่ถูกกำหนด 
- ปรบัตถ์อารมณ์ใน 
วิปัสนาฏมิ ๖ 



อาตาปี 

(สัมม้ปปธาน ๔) 


สิกขติ 

(ความสังเกตในการปฏีน้ติ ว่า 
"จิต" ตกไปจากอารมณ์ปัจจุบัน 
หรืออยู่ก้บอารมณ์ปัจจุบัน) 


\ 


/ 


4 - 

สูเ 



อริยสัจ ๔ 


ธาตุ ๑๘ 







อินทรีย์ ๒๒ 


05/07/ธ! 









































วิปัสสนา ภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนาภูมิเพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

วิปัสสนาภูมิ (๑ / ๒) 

โยคี (ผู้บำเพ็ญเพียรเพื่อละกิเลส) ทุกคนควรศึกษาเรื่องวิปัสสนาภูมิ ให้เขาใจแจ่มแจ้งก่อนการปฏิบัติ เพราะวิปัสสนา 
ภูมิ ๖ หมวดน เป็นภูมิเท่ากับ “เป็นพํ้นที่ ที่จิต ของ ผู้ ปฏิบัติจะต้องโคจรอยู่ในสถาน ที่ เหล่านเป็นอารมณ์ จึงจะสามารถเกิด 
ป้ญญาผ่านญาณ ๑๖ ได้” วิปัสสนาภูมิมี ๖ ภูมิคือ 

๑. ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ย่อให้สั้นคือ รูปนาม 

๒. อายตนะ ๑๒ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ เป็นเครื่องสืบต่อให้เกิด ความรู้อารมณ์ต่าง ๆ ได้ (จะ 
อธิบายจ้างหน้า) ได้แก่รูปนาม 

ถ. ธาตุ ๑๘ ธาตุ หมายถึง สภาพของรูปนามที่ทรงได้ซึ่งสภาวะที่ยืนให้พิสูจน์!ด้ปรากฏเองตามธรรมชาติเป็นปรมัตถ์ 
มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ ไม่มีการประกอบกิจอย่างอื่น ท่าแต่หน้าที่ของตนเท่านั้น แบ่งเป็น ๓ พวกคือ 
๑. ธาตุรับ ได้แก่ทวาร ๖ ที่มีอยู่กับรูปนาม 
๒. ธาตุกระทบ ได้แก่อารมณ์ ๖ ที่มีอยู่ทัวไป 
ถ. ธาตุรู้ได้แก่จิต ๘๙ ก็เป็นธาตุ 


05/07/ธ! 




วิปัสสนาภูมิ ๖ (คัดจาก วิปัสสนา ภูมิ-คู่ มือแนะแนววิปัสสนา ภูมิ เพื่อปฏิบัติ โดย คุณ เจริญ สุวรรณ) 

ปัฟืฟึ'ไ/!(ฝ (๒/๒) 

๔. อินทรีย์ ๒๒ คำว่า อินทรีย์ หมายถึงธรรมชาติ ที่ เป็นใหญ่ปกครองกิจต่าง ๆ ในหน้าที่ของตน ๆ มี ตาเป็นต้น ชื่อว่า 
จักขุนทรีย์ คือความเป็นใหญ่ของตา และ ต่อไปก็เป็นโสตินทรีย์ คือโสตะ + อินทรีย์ ะะ ความเป็นใหญ่ของหู มีหน้าที่ 
รับเสียงอย่างเดียว จะนำไปเปลี่ยนหน้าที่กับตาก็ไม่ได้ 

๔. อริยสัจจ์ ๔ เป็นปรมัตกธรรม ที่ พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้เองโคยชอบและพระอริยเจ้าทั้งหลายได้ รู้ ตามด้วยเป็นความจริง 

ที่เป็นจริง ที่ประเสริฐ ไม่วิปริต ได้แก่ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค พระพุทธองค์ทรงกล่าวว่าสัจจะมี ๒ ประเภทคือโลกีย 
สัจจะ ๑ โลกุตตรสัจจะ ๑ 

โลกียสัจจะ ได้แก่ ความจริง ที่ ประกอบทางกาย วาจา ใจ เป็นการรับรองกันโดยสมมติบัญญัติ 
โลกุตตรสัจจะ ได้แก่ อริยสัจ จ์ ๔ ซึ่งเป็นธรรม ที่ พนจากเครื่องร้อยรัดให้ติคอยู่ในภพคือพ้นจากโลก 

๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ได้แก่ หลักธรรมว่าด้วยการกำเนิดของชีวิตในภพทั้ง ๓ เป็นธรรมชาติ ที่ หาพื้องต้นไม 1 ได้ เป็น 

สภาวะธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขนเกี่ยวเนื่องกันไปทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน ย่อมเกี่ยวพันกันดุจลูกโซ่ผลัด 
กันเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้นามรูปเกิดขนและวนเวียนอยู่เช่นนั้น ธรรมเหล่านื่คือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ชรามรณะ เรียกว่าปฏิจจสมุปบาท ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขน 




ปกิณณกธรรม 


ปกิณณกธรรม 

(บทเสริมความเข้าใจในการปฏิบัติ) 



จิต เจตสิก รป นิพพาน 


ชิต ๘๙/0๒๑ 


ปร ปี?}!)X- ร-ร^ ๔ 

เชิด ๓ ๕๒ 


โอภมูสจิต ๘ 



อ้ญญสมาน 
เจัตัสิก 


๓07\๓07\๓07\๓07 

โสดใปัตติมรรคจิต © ทรอ ๕ 
สก ท ไคไมิมรรคจิต © หรือ ๕ 
อมไคไมิมรรคจิต © ทรือ ๕ 
อรหัตตมรรคจิต © หรือ ๕ 
โสดไปัตติผสธิค © หรือ ๕ 
สก ท ไคไมิผอจิต © หรือ ๕ 
อมไคใมิผอธิต ด หรือ ๕ 
อรหัตตผอจิต © หรือ ๕ 



อ*ไคอวิปไกจิต ๗ 

อเหตุกกุคอ 
วิปไกธิต ๘ 


สัพพจิตตสใธไรณ 
เจตสิก ๗ 


ปกิณณกเจตสิก ๖ 


โมจตุกเจตสิก ๔ 

(สัพพ!คุก(เสไ®าาผเจตสิกI 

โอดิกเจตสิก ๓ 
]) โทจตุกเจตสิก ๔ 
ถีทุกเจตสิก ๒ 
I วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ 



ฐป ๒๘ 



ทุ{เมธพระ6ภธรรมาดครี3®ไรไม 

โทร.๐-๒๘๘๖-๐๐๘๗ 
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ย่างจิตที่เกิดในกาม ภูมิ: ขณะจิตใน อดีมหันตารมณ)วิถ (วิถีจิตที่เกิดชัดแจ้งทางปัญจทวารที่มีขณะจิตเกิดได้มากที่สุด) 

^ 6*0 4=1 ! .. 0 


และ วิภฺตารมณํ วิถี (วิถีจีตที่เกิดชัดแจ้งมากทางใจ) 


ก1มวิง 


ปัญไ)ทวทาถี 

มไมท 

กกิก ก!!]^^, 

จุ!V™ 

(เกกก)!ก') 

ก!!ก•กน: 

~ร111ค!{น)1 

ก)!ห*กน: 1 

ก;!))โา11!เท: 


ก;ห)โ)*!*ห:1 

ไ)!*•ท)!]เ5**ษะ (วัำ 

•101 

ษ!ษห))าโ;หษ: 1 

ห;ปีแ•หึ*!)!เก. 


*)ษ: 1 

เพํปI]•เท่) น:^^ 

•รบ เก 

ไกษ: 1 

ก่น*]!!):^^. 


*)ษ: 1 

1 เฎ{หหษะ กัำ 

0101 

ไ!)ษ: 1 


-|0พ0ฑบ*1 


ช)น: ! 
ช)น: ( 
ช)น: I 
•หนำ]ม*: I 
•ทใ)ม!]*ะ ( 
กฬํห์ ( 
|เ 5 *ด้( 
แรเด้ ( 

กไ** ( 


ๆ 

1 ฏืเ 2 . 

9 หึณ!)ษ!!!^ 
1~ป็เ^ห^แเ—1 


•หึ)โก]ษ)? 

0111 


•แก11 ห 1111 


•หึ)โก!ษ!? 


•หึกก]ษ!? 


•หึกก!ษ!? 

■•หึ)โก]ษ!? โโกํกก่฿^ษ!ห)ะ!กโโ)!)ก]แแไ 214/1 ไ!!! 16 

(ษโท!กษษ ห่!ห): โ)!โก!ก!)!!| กห)! 10400 


ทางป้ญจทวารวิถีนั้น อารมณ์เป็นป้จจ้ยมากระทบมากระตุ้น เตือนจิต ให์จตไหวตัวขํ้นรับอารมณ์ ส่วน 
ทางมโนทวารวิถีนั้น จิตไหวตัวหน่วงเอา อารมณ์นั้น ๆ มาเอง 

เนื่องจากการที่จิตไหวตัว หน่วงเอาอารมณ์นั้น ๆ มาเองดังกล 1 าวนื่ มโนทวาร วิถีจึงมีกิจการงานที่จะต้องกระทำ 


น้อยอย่าง วิถีจิตจึงมีน้อยเพียง ๓ อย่างเท่านั้น คือ 

ก. มโนทวาราวัชชนจิต ผู้ทำหน้าที่น่าวิถี ไดหน่วงเอาอารมณ์นั้น ๆ มาเอง โดยตัดสินให้เป็นกุสล อกุสลเสร็จไป 
พร้อมกันในตัวเองทีเดียว อย่างที่ว่า ก่อเอง สานเอง หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า มโนทวาราวัชชนจิตได้คิดนึก 
เป็นกุสล อกุสล เอง ไม่มีจิตอื่นเป็นสื่อนำมาให้ 

ข. แลวชวนจิตก็เกิดขน เสพอารมณ์นั้นโดยความเป็นกุสล หรืออกุสล ตามที่ มโนทวาราวัชชนจิตได้กำหนดนึกนั้น 
ค. และเพราะว่าอารมณ์ชัดแจ้งมาก มีกำลังมาก ตทาลัมพนะจึงต้องรับรู้ อารมณ์นั้นต่อจากชวนจิตอีกทอดหนึ่ง 
ส่วนทางป้ญจทวารวิถี มีจิตอื่นทำกิจของเขามาก่อน คือ รับรู้อารมณ์มาก่อน เป็นหลายทอดหลายหน้าที่ แส่วิจึง 
เสนอถึงโวฏฐ'พ 1 พนะ ก็คือ มโนทวาราวัชชนะ นั้นเอง เป็นผู้ตัดสินกำหนดให้เป็นกุสล หรืออกุสล ขอให้ดูภาพวิถีจิต 
ประกอบด้วย จะเห็นได้ว่า ป้ญจทวารวิถีมีกิจการงานต้องกระทำหลายอย่าง มีวิถีจิต มากถึง ๗ อย่าง 
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เปรียบเทียบขณะจิตใน อดีมหันตารมณ์วิถี และ ริภูตารมณ์ริถี 

เปรียบเทียบขณะจิตใน อดิมหันดารมณ์วิ ภี (วถีจิตหี่เกิดชัดเผํงหางป้ณาหวารที่มีขณะจิตเกิดได'มากที่สด') 

และ รภดารมณ์ วิถี ('วิถีทางใจที่มีอารมณ์ชัดแจ้งมาก’) 



อติมหันตารมณ์ วิถี 


วิภู ตารมณ์ วิถี 




□ ตดภางด 

อารมณ์ใหม่มากระทบวับภวังคโต 
ดวงใด ภวังคจิตดวงพ้นใด'ชื่อว่า 
อดีตภวังค์ 

ลดดภางด" 




จ03 
จิ®"" 

0ะ 

ภวังคจลนะ 

เป็นภวังคจิตทีไหวตัว เพราะเทดฺท้มี 
อารมณ์ใหม่ มากระทบ แต่ยังคง 
เป็นภวังคจิตที่มึอารมณ์เม่าอป 

ภวังคจลนะ 

0 03 
(เริ-จ 

1 

0ะ 



0("“ 

ภวังคุป๋จเฉทะ 

เป็นภวังคจิตท้ด้ดกระแส ภ วังค ดือ 
ปสิ่อยอารมณ์เม่า วางอารมณ์เก่า 
เพื่อวับอารมณ์ใหม่ที่มากระทบพ้น 
ต่อไป ภวังดูปัจเฉทะพ้ ภ็ยัง คงเป็น 
ภวังคจิตที่มีอารมณ์เก่าอย่ 

ภวังคุป๋จเฉทะ 

(เ(-ง 



0^ 

00: 

ป๋ญจทวาราวัช , ชนะ 

เป็นกิริยาจิตก็เกิดขึ้น เฟิอพิจารณา 

อารมณ์ ใหม่ที่มากระทบพ้น ว่าเป็น 
อารมณ์ที่มาทางทวารไหน จะได้ 
เป็นป๋จจิยให้สัญญาณแม่ วิญญาณ 
จิตทางทวารพ้น 

มโนทวาราวัชชนะ 

*ทางปัญจทวารวิ®พ้น อารมณ์เป็นปัจจิยมากระทบมากระต้น เดีอน 
จิต ให้จิตไหวตัวขึ้นริบอารมณ์ ส่วนทางมโนทวาร วิถี พ้น จิตไทา 
ถ้า ห น่างเอา อารมณ์พ้นๆมาเองโตขต้ตสนให้เป็นฦสต อกฺสล 
เส ร้จ ไปพร''อมตันในดันอง ที เดียว อยัางที่วิา ก่อเอง สานเอง หริอ 





ป๋ญจวิญญาณ 

ท่าหนำที่ริบอารมณ์ทางปัญจทวาร 




01 

(~ 

ส้ม ปฎิจ ฉันนะ 

เกิด 'ส้น ริบอารมณ์จากสกเจวิถเถเาณ 
เสนอต่อไปยัง สันดีรณะ 

จะกสาวอีกข้ยห'นึ่งว่า มโนทวาราวัชชนจิต ได้ ดีดนิกเป็นกฺสล อกฺสล 
เอง ไม่ มีจิตชื่นเป็นสื่อนำมาให้ มโนทวาร วิ®จิงมึกิจการงานที่ 

(~ 

ว 




สัน ตี รณะ 

เกิดส้นพิจารณาไต่สวนอารมณ์พ้น 
วิาดีหริอใม่ประการใด 

จะต้องกระทำปอยอย่าง วิ®จิตจิงป็ปอยเที่ยง ห อย่างเท่าพ้น 
**ส่วนทางปัก)จทวารวิถี มีจิตชื่นท่ากิจของเขามาก่อน ดือ ริบริ 



003 

0โ* 


โวฏฐ้พ ห้เ นะ 

คือ มโนทวาราวัชชนจิต ที่ท่าหนำที่ 
โวฎ เพ พนกิจ ทางสญจทวารนึ้ก็ 
เกิดส้น ตัดสินและกำหนดให้เป็นไป 

อารมณ์มาม่อน เป็นหลายทอดหลายหปาที่ แส่วจิงเสนอ®งโวฎ เพพ 
นะ ก็ดีอ มโนทวาราวัชชนะ พ้นเอง เป็น ผุ' ตัดสินก่าหนดให้เป็นกฺสล 
หริออภฺสล ขอให้ดูภาพวิถีจิต ประกอบด้วย จะเห็นไต้ว่า ป๋ญจทวาร 


003 

0®-” 

ชิ 


00: 

กสล หรือ อกสล หรือก็ริยา ตาม 

วิถีมี กิจการงานต้องกระท่าหลายอย่าง มีวิ® จิตมาก®ง ๓) อย่าง 


1 



ควรแก่ มนสิการ และบฺคคล 



(~ 

& 

0(5 

(3 


ชวนะ 


ชวนะ 





ชวนะ 


ชวนะ 




ชิ' 

ชวนะ 

เป็นชวนจิต ทัง ๓) ขณะเกิดส้นเสพ 
อารมณ์พ้น เป็นกฺสล อกฺสล กิริยา 
ตาม ที่ โวฎตัพพนะได'ตัดสินและ 
กำหนดมานั้นแล้ว 

ชวนะ 

; ชิ 



1 

ชวนะ 

ชวนะ 




1 

ชวนะ 

ชวนะ 





ชวนะ 


ชวนะ 





ชวนะ 


ชวนะ 




0: 

ตทาลัมพนะ 

ก็เกิดขึ้นย็ดหปวงอารมณ์ที่เหลือจาก 

ตหาลัมพนะ 

0: 

(- 



0^ 

ตทาลัมพนะ 

ชวนะพ้น®ก ๒ ขณะ 

ตหาลัมพนะ 

0^ 



0: *5 
(- '“ว๊ 

ภวังค" 


ภวังค" 

03 003 
(- '“ว๊ 



0("” ^ 

ภวังค์' 


ภวังค" 

^ ว^ 

จิ®” ^ 
















































276 


V 


พระสมณทูตผู้นำพระพุทธศาสนาส่ “สุวรรณภูมิ” 



*ร8โตถแฉร*แ1 


*ร*ร!11981018141 


*18011ษึข#เอร81รั1 


*ร83กรเสร*เ4ำ 


*ร*กุ่ริ0819ร*1รั1 


ในคัมภีร์มหาวงคํของลังกานั้เขียนขนราว^ พ.ศ. ๑๐๔๓ โดยอ้างอิงมาจากคัมภีร์ 
อรรถกถา มหาวงคํ ได้สูญหายไปแล้วนั้น ได้มีบันทึกไว้ว่า พุทธศาสนานั้นได้เย 
แพร่เข้ามายังสุวรรณภูมิ เมือราว พ.ศ. ๒๓๖ สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่งสมณ 
ทูต 9 สายออกเผยแผ่พุทธศาสนา คือ 

พระมัชฌันดึก ไปประเทศกัสมิระ และคันธาระ คือดินแดนที่เรียกว่าแคช 
เมียและอัฟกานิสถานทุกวันนั้ อยู่ปลายแดนและต่อแดนกับอินเต็ย 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

*** พระมหาเทว ไปมทีสประเทศ คืออินเดียด้านไต่ใต้แม่นั้าโคธาวารีอยู่ในอารา 

เขตของไนซัมไยีเดอรบัดทุกวันน 

พระรักขิต ไปวนาวาสีประเทศ อาจารย์ริสเดวิดส์เข้าใจว่า บริเวณ■แอยู่ใน 
ทะเลทรายแคว้นราชปุตตนะในอินเต็ย 

* 1 * พระธรรมรักขิต ไปอปรัตกปร ะเทศ เข้าใจว่าเป็น ชายแดนปัญจาบด้าน 

ตพวันตก 

*** พระมหาธรรมรักขิต ไปมหารัฐประเทศ อยู่ในแคว้นมหารัฐ แถบยอดนั้า 

โคธาวารี อยู่ห่างเมืองบอมเบย ๑๕๐ ไมล์ ด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

พระธรรมรักขิต ไปโยนโลกประเทศ คือบริเวณที่เรียกว่า แบกเตรียเดี๋ยวนั้ 
อยู่ในประเทศอิหร่าน (เปอร์เซีย) 

พระมัชฌิม ไปหิมวันตประเทศ คือ ตามเมืองต่าง ๆ ที่อยู่ในหมู่เกาะ 
หิมาลัย 

*** พระโสณะ และ พระอุตตระ ไปสุวรรณภูมิประเทศ บริเวณเมืองพม่าไทย 

ตลอดแหลมลายู (คัมภีร์มหาวงคํของลังการะบุว่า สุวรรณภูมิประเทศอยู่ 
ห่างจากลังกา ๗๐๐ โยชน์ 

05/07/61 

พระมหินทเถร ราชบุตรพระเจ้าอโศกไปลังกาทวีป 






^ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยสังเขป ตามแนวทางของวิปัสสนาวงสัพระอรหันตะ 

บันทึกโดย พระเขมมหาเถระ (ราวปี พ.ศ. ๒๒๖๐) (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน “วิปัสสนาวงฅ์พระอรหันตะ” (ก. (๕๘)) 

“เราพระเขมมทาเถระ เรียนเอาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน มาจาก วิปัสสนาวงต์พระอรหันตะ ซึ่งสืบเชอสายมาจาก 

พระโสณะอรหันต์ และพระอุตตระอรหันต์ กับทั้งพระธรรมหัสสือรหันต์ แต่ครั้งบุรพกาล 
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาวงต์พระอรหันตะ คือ 

,7 ะ ^ ะ 63 9 ^ 63 

V การตังสดีอย่างแรงกล้า ในอนุปัสสนาปัง ๔ มีกายานุปัสสนาเป็นด้น ตามทีสมเด็จพระทศพลเจ้าทรงพระกรุณา 
ประทานไวํในพระสูตรต่างๆ โดยเฉพาะ “พระมหาสดีปัฏฐานสูตร” 

เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ มีสัทธินทรีย์เป็นอาทิ เสมอกันดีแล้ว พระวิปัสสนาญาณล้นประเสริฐจ้กเกิดขนในสันดานของผู้ 
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีวาสนาบารมี ตั้งแต่พระวิปัสสนาญาณขั้นต้น จนถึงมรรคญาณผลญาณ และปัจจเวก 
ขณะญาณเป็นที่สุด” 





อานาปานสติสูตร (๑/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ 


[๒๘๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ย่อมมีภิกษุในภิกษุสงฆ์นี้ ที่เป็นผู้ประกอบความเพียรในอันเจริญอานาปานสติอยู่ ฯ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อม มีผลมากมีอานิสงส์มาก 

ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมบำเพ็ญสติย้ฎฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้ 
ภิกษุที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ แล้ว ทำให้มากแล้วย่อมปาเพ็ญโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ได้ 
ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมบำเพ็ญวิชชา และวิมุตติ ให้บริบูรณ์ได้ ฯ 

[๒๘๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
ดูกรภิกษุทงหลาย ภิกษุใน ธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ติ อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือนว่างก็ดี 

นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ดำรงสตินั่นเฉพาะหนำ 
เธอย่อมมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า 
เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ช้ดว่า หายใจออกยาว หรือ 
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ซัดว่าหายใจเข้ายาว 

เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น หรือ 

เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ซัดว่า หายใจเข้าสั้น 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก 

ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจออก 
ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ปัติ หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ปิติ หายใจเข้า 


0)(^ 



อานาปานสติสูตร (๒/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ 


สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สุข หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สุข หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิตสังขาร หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิตสังขาร หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจออก 
ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจออก 
ว่าเราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจออก 
ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจออก 
ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจออก 
ว่าเราจักเป็น ผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจเข้า 


สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกำหนัด หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกำหนัดหายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจเข้า 


สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเลส หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเลส หายใจเข้า 


(ริ) 


ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แล จึงมืผลมาก มีอานิสงส์มาก ฯ 



อานาปานสติสูตร ( ๓/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๔ 


[๒๘๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงบำเพ็ญสติป๋ฎฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้ 

ดูกรภิกษุทั้งหลายสมัยใด เมื่อภิกษุหายใจออกยาว กํรู้ชัดว่า หายใจออกยาว หรือ 

เมื่อหายใจเข้ายาว กํรู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว 

เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น หรือ 

เมื่อหายใจเข้าสั้น กํรู้ซัดว่า หายใจเข้าสั้น 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองสมทั้งปวง หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจออก 
ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจเข้า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นกายในกาย มืดวามเพียร รู้สึกตัวมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 

เรากล่าวลมหายใจออกลมหายใจเข้านี้ ว่าเป็นกายชนิดหนี้งในพวกกาย เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่า 
พิจารณาเห็นกายในกาย มืดวามเพียร รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุสำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ป็ติ หายใจออก 
ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ปีติ หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สฺข หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สุข หายใจเข้า 

สำเหนียก อยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จึตสังขาร หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จึตสังขาร หายใจเข้า 

สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจออก ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจเข้า 

ดูกรภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มีดวามเพียร รู้สึกตัว มืสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสึยได้อยู่ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวการใส่ใจลมหายใจออก ลมหายใจเข้าเป็นอย่างดีนี้ว่าเป็นเวทนาชนิดหนี้ง ในพวกเวทนา เพราะฉะนั้นแลในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่า 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มืดวามเพียร รู้สึกตัวมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุสำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิต หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจออก ว่าเราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจออก ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจออก ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจเข้า 

ดูกรภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นจิตในจิต มีดวามเพียร รู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวอานาปานสติแก่ภิกษุผู้เผลอสติ ไม่รู้สึกตัวอยู่ เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นจิตในจิต มีดวามเพียร 

รู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสึยได้อยู่ ฯ 


06 / 07/61 



อานาปานสติสูตร (๔/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๔ 


ดูกรภิกษุทั้งหลายสมัยใด 

ภิกษุสำเหนียกอยู่ วาเราจักเป็นผู้ตามพิจารณา ความไม่เที่ยง หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกำหนัด หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกำหนัด หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจเข้า 
สำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเสส หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเลส หายใจเข้า 

ดูกรภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌา และ โทมนัส ในโลกเสียได้อยู่ เธอเห็นการละ 
อภิชฌา และโทมนัสด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้วางเฉยได้ดี เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณา เห็นธรรมในธรรม มิความเพียร 
รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌา และ โทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แล ชื่อว่า บำเพ็ญ "สติปัฏฐาน ๔" ให้บริบูรณ์ได้ ฯ 

[๒๙๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ แล้วอย่างไรทำให้มากแล้วอย่างไร จึงบำเพ็ญ "โพชฌงค์ ๗" ให้บริบูรณ์ได้ ดูกรภิกษุทั้งหลายสมัย 
ใด ภิกษุพิจารณาเห็น กายในกาย มิความเพียร รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ในสมัยนั้นสติย่อมเป็นอันเธอผู้เข้าไปตั้งไว้แล้วไม่ 
เผลอเรอ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด สติเป็นอันภิกษุเข้าไปตั้งไว้แล้วไม่เผลอเรอ ในสมัยนั้น "สติส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อม 
เจริญสติส้มโพชฌงค' สมัยนั้น สติส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ เธอเมื่อเป็นผู้มิสติอย่างนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความ 
พิจารณาธรรมนั้นได้ด้วยปัญญา ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ในสมัยนั้น "ธรรมวิจยส้มโพชฌงค'" ย่อม 
เ&นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญธรรมวิจยส้มโพชฌงค'สมัยนั้น ธรรมวิจยส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ เธอเมื่อ 
ค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมด้วยปัญญาอยู่ ย่อมเป็นอันปรารภ ความเพียรไม่ย่อหย่อน 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณา ธรรมนั้นด้วยปัญญา ปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน ในสมัยนั้น "วิริยสัมโพชฌงค'" ย่อม 
เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญวิริยส้มโพชฌงค'สมัยนั้น วิริยส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ปีติ ปราศจาก 
อามิสย่อมเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียรแล้ว ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ปีติปราศจากอามิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภ ความเพียรแล้วในสมัยนั้น "ปีติส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อ 
ว่าย่อมเจริญปีติส้มโพชฌงค' สมัยนั้น ปีติส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ภิกษุผู้มีใจเกิดปีติ ย่อมมีทั้งกายทั้งจิตระงับได้ ฯ 



อานาปานสติสูตร (๕/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๔ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ทั้งกายทั้งจิตของภิกษุผู้มืใจเกิด!]ติ ระงับได้ ในสมัยนั้น "ปัสสัทธิส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า 
ย่อมเจริญป๋สสัทธิสัมโพชฌงด้ สมัยนั้น ป๋สสัทธิสั่มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ภิกษุผู้มึกายระงับแล้ว มีความส,ข ย่อมมีจิตตั้งมั่น ฯ 


ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด จิตของภิกษุผู้มีกายระงับแล้ว มีความสฺข ย่อมตั้งมั่น ในสมัยนั้น "สมาธิส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อ 
ว่าย่อมเจริญสมาธิส้มโพชฌงค' สมัยนั้น สมาธิส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แกภิกษุ ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นไต้เป็น 
อย่างดี ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้ เป้นอย่างดี ในสมัยนั้น "อฺเบกขาส้มโพชฌงค'" ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น 
ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญอุเบกขาส้มโพชฌงค' สมัยนั้น อุเบกขาส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มีความเพียร รู้สึกตัวมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ในสมัยนั้น สติย่อมเป็น 
อันเธอผู้เข้าไปตั้งไว้แล้วไม่เผลอเรอ... 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุ พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียรรู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ในสมัยนั้น สติย่อมเป็นอันเธอผู้ 
เข้าไปตั้งไว้แล้วไม่เผลอเรอ... 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียรรู้สึกตัว มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ในสมัยนั้น สติย่อมเป็นอัน 
เธอผู้เข้าไปตั้งไว้แต้วไม่เผลอเรอ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด สติเป็นอันภิกษุเข้าไปตั้งไว้แล้ว ไม่เผลอเรอ ในสมัยนั้นสติส้มโพชฌงค'ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญ 
สติส้มโพชฌงค' สมัยนั้น สติส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แก่ภิกษุ เธอเมื่อเป็นผู้มีสติอย่างนั้น 
อยู่ ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้าไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ในสมัยนั้น ธรรมวิจยส้มโพชฌงค' ย่อม 
เ&นอันภิกษุปรารภแต้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญธรรมวิจยส้มโพชฌงค'สมัยนั้น ธรรมวิจยส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แกภิกษุ เมื่อเธอ 
ค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญาอยู่ ย่อมเป็นอันปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน ในสมัยนั้น วิริยส้มโพชฌงค'ย่อม 
เป็นอันภิกษุปรารภแต้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญวิริยส้มโพชฌงค' สมัยนั้น วิริยส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แก่ภิกษุ ป็ติปราศจากอามิส 
ย่อมเกิดขึ้นแกภิกษุผู้ปรารภความเพียรแต้ว ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ปีติปราศจากอามิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภ ความเพียรแล้ว ในสมัยนั้น ปีติส้มโพชฌงค'ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อ 
ว่าย่อมเจริญปีติส้มโพชฌงค' สมัยนั้น ปีติส้มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แกภิกษุ ภิกษุผู้มีใจเกิดปีติ ย่อมมีทั้งกายทั้งจิตระงับได้ ฯ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ทั้งกายทั้งจิตของภิกษุผู้มีใจเกิดปีติ ระงับได้ ในสมัยนั้น ปัสสัทธิส้มโพชฌงค'ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแต้ว สมัยนั้น ภิกษุ ชื่อว่า 
ย่อมเจริญป๋สสัทธิส้มโพชฌงค' สมัยนั้น ปัสสัทธิสั่มโพชฌงค'ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แก , ภิกษุ ภิกษุผู้มีกายระงับแล้ว มีความสุข ย่อมมีจิตตั้งมั่น ฯ 
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อานาปานสติสูตร (๖/๖) คัดจากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๔ 


ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด จิตของภิกษุผู้มืกายระงับแล้ว มิความสฺขย่อมตั้งมั่นในสมัยนั้น สมาธิส้ม!พชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อวา 
ย่อมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แกภิกษุ ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็น 
อย่างดี ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้ เป็นอย่างดี ในสมัยนั้น อฺเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น 
ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น อุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์ แก่ภิกษุ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญสติย้ฎฐาน ๔ แล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แลชื่อว่า บำเพ็ญโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ได้ ฯ 

[๒๙๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไรจึงบำเพ็ญวิชชา และวิมุตติให้บริบูรณ์ได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ 
ในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสติส้มโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ อันน้อมไปเพื่อความปลดปล่อย ย่อมเจริญธรรมวิจยส้มโพชฌงค์ ... ย่อม 
เจริญวิริยส้มโพชฌงค์ ... ย่อมเจริญปีติส้มโพชฌงค์ ... ย่อมเจริญป็สสัทธิ ส้มโพชฌงค์ ... ย่อมเจริญสมาธิส้มโพชฌงค์ ... ย่อมเจริญอุเบกขาส้ม 
โพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ อันน้อมไปเพื่อความปลดปล่อย ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แล ชื่อว่าบำเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้ ฯ 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นตำงชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล ฯ 

จบ อานาปานสติสูตร ที่ ๘ 



* 


0 0 . 1 ^! 0 รู้ 

อนทรย ๕ (คัดจาก เว็บไซต์ของ ลานธรรมเสวนา และ มูลนิธิเผยและแพร่พระพุทธศาสนา (บ้านธัมมะ)) 

อินทรีย์ ๔ 

อินทรีย์ ๕ กล่าวถึงความเป็นใหญ่ ความเป็นผู 2 'ปกครอง ในสภาวธรรมที่เกิดร่วมกับตน ความเป็นใหญ่ หรือ ความเป็นผู้ ปกครองในสภาวธรรมที่เป็นฝ่ายดี และเฉพาะ 
ฝ่ายดีที่จะให้รู!ห 2 ถึงซึ่งฌานธรรมและ อริยสัจจธรรม ดังนั้นจึงมีเพียง ๕ ประการ เรียกว่า อินทรีย์ ๕ คือ 

๑. สัทธินทรีย์ เป็นใหญ่ในสภาพธัมมะของตนคือน้อมใจเชื่อ ในการยังความสัทธาปสาทในอารมณ์ ที่เป็นฝ่ายดี สัทธา มี ๒ อย่าง คือ ปกติสัทธา และ ภาวนาสัทธา 
๑.® ปกติสัทธา ได้แก่ ทาน สีล ภาวนา อย่างสามัญของชนทั้งหลาย โดยปกติซึ่ง สัทธาชนิดนั้ยังไม่แรงกลา เพราะอกุสลธรรมสามารถทำให้สัทธาเสื่อมไปได้ 
โดยง่าย 

๑ ๒ ภาวนาสัทธา ไต้แก่ สมถะหรือวิปัสสนาที่เนื่องมาจากกัมมัฏฐานต่าง ๆ มี อานาปานสติ เป็นต้น สัทธาชนิดนื่แรงกล้าและแนบแน่นในจิตใจมาก สมถะภาวนา 
/ สัทธานั้น อกุสลจะทำให้สัทธาเสื่อมไปได 2 โดยยาก ยิ่งเป็นวิปัสสนาภาวนา สัทธาแล้วไซร้ อกุสลไม่อาจจะทำให้สัทธานั้นเสื่อมไปไต้เลย ภาวนาสัทธา นี่ แหละ ที่ 

ไต่ชื่อว่า สัทธินทรีย์ 

๒. วิริ ยินทร็ย์ เป็นใหญ่ในในการประคองไร้ และการยังความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด ซึ่งต้องเป็น ความเพียรที่บริบูรณ์ด้วยองค์ทั้ง ๔ แห่งสัมมัปปธาน จึงจะเรียก 
ได้ว่าเป็น วิริยิ นทรีย 6 ’ คือ ความเพียร มีความเป็นใหญ่ ในการประคองไร้ 
๓. สตินทรี ย์ เป็นใหญ่ใน การระลึก รู้ อารมณ์อันเกิดมาจาก “สติปัฏฐาน ๔” 

๔. สมาธินทรีย์ เป็นใหญ่ในการทำจิตให้เป็นสมาธิ ไม่ฟ้งซ่าน ตั้งใจมั่นอยู่ในอารมณ์กัมมัฏฐาน 

๕. ปัญญินทรี ย์ เป็นใหญ่ในการ ให์รู้ เห็น รูป นาม ขันธ์ อายตนะ ธาตุ ว่า เต็มไปด้วยทุกข์โทษภัย เป็นวัฏฏทุกข์ ไม่ใช่เพียงปัญญาขั้นการพ้ง ปัญญาที่เชื่อกรรม 
และผลของกรรม แต่จะต้องเป็นปัญญาที่กำลังรู้ความจริงของสภาพธรรม ที่มีในขณะนี่ว่าเป็นแต่เพียงธรรมไม่ใช่เรา จึงจะเป็นใหญ่ ที่กำลังรู้ความจริง เพราะ 
เป็นปัญญาที่เป็นหนทางการละกิเลสได้จริง ๆ 
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อนทรย ๕ (คัดจาก เว็บไซต์ของ มูลนิธิเผยและแพร่พระพุทธศาสนา (บานธัมมะ)) 

อินทรีย์ ๔ และ ก ารปรับ อิ นทรีย์ให้เสมอ กัน (©/๒) 

อินทรีย์ โดยศัพท์ หมายถึง สภาพธรรมที่เป็นใหญ่ ซึ่งอินทรีย์มีหลายหลายนัย แต่ถ้าพูดถึง หนทางการเจริญอบรมปัญญา เพื่อคับกิเลส คันเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้า 
ทรงตรัสรู้ คือ อินทรีย์ 5 ที่เป็น ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา ซึ่งสภาพธรรมเหล่าน สวนแลวแต่เป็นสภาพธรรมที่เป็นโสภณธรรม และเป็นธรรมที่จะถึงการ 
ตรัสรูใด้ แต่ในความละเอียดของธรรมแลว การจะถึงความเป็นอินทรีย์ ในอินทรีย์ 5 แต่ละสภาพธรรม เช่น 

" สัทธินทรีย์ ก็จะต้องมีปัญญาด้วย และเป็นศรัทธาที่เกิดพร้อมกับปัญญา ที่ไม่ใช่เพียงศรัทธา ขั้นนึกคิด เช่น ศรัทธาเชื่อพระรัตนตรัย ศรัทธาในพระธรรม เป็น 

ต้น แต่ที่สำคัญศรัทธา จะต้องเป็นศรัทธา ที่เกิดพร้อมปัญญา ที่เกิดในขณะที่สติปัฏฐานเกิดขน รู้ความจริงของสภาพธรรม ว่าเป็นแต่เพียงธรรมไม่ใช่เรา 
ขณ์ะ'นั้นมีศรัทธา ที่ถึง , พร้อมกับปัญญา จึงเป็นอินทรีย์ เป็นสัทธินทรียไนขณะนั้น 

■ / โดยนัยเดียวกัน วิริยะ ความเพียร ไม่ใช่เพียร เดิน เพียรนั่งสมาธิ แต่เป็นความเพียร วิริยะเจตลิกที่เกิดพร้อมกับปัญญา ขณะที่สติปัฏฐานเกิด กำลังรู้ความจริง 
ของสภาพธรรมในขณะนั้น มีวิริยะเจตสิกเกิดร่วมด้วย เป็นอินทรีย์ ที่เป็น วิริยินทรี ย์ในขณะนั้น 
" สติ ที่เป็น สติ นทรีย์ ก็คือ ขณะที่สติปัฏฐานเกิด รู้ความจริง สติกำลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม ขณะนั้น สติเป็นใหญ่เป็นอินทรีย์ เพราะ มีปัญญาระคับสูง 
เกิดร่วมด้วย 

ส่วนสมาธิหรือเอกัคคตาเจตสิก ที่มีลักษณะของความตั้งมันในอารมณ์ ซึ่ง ความตั้งมัน สมาธิ ไม่ได้หมายถึง การนั่งสมาธิ จะเป็นการอบรม สมาธินทรีย์ แต่ 
เอกัคคตาเจตสิก ที่เกิดในขณะที่สติปัฏฐานเกิดขณะนั้น มีความตั้งมันช่วขณะแลว ที่เป็น ขณิกสมาธิ แต่ สมาเธินี้ เป็น สมาธิ นทรีย์ เพราะมีปัญญาเกิดร่วมด้วย ที่ 
กำลังรู้ความจริงของสภาพธรรม 

ส่วนปัญญา ที่จะเป็น ปัญญิ นทรี ย์ไม่ใช่เพียงปัญญาขั้นการฟัง ปัญญาที่เชื่อกรรมและผลของกรรม แต่จะต้องเป็นปัญญาที่กำลังรู้ความจริงของสภาพธรรม ทึ่มใน 
ขณะนั้ว่าเป็นแต่เพียงธรรมไม่ใช่เรา จึงจะเป็นใหญ่ ที่กำลังรู้ความจริง เพราะเป็นปัญญาที่เป็นหนทางการละกิเลสไต้จริงๆ 
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อนทรย ๕ (คัดจาก เว็บไซต์ของ มูลนิธิเผยและแพร่พระพุทธศาสนา (บานธัมมะ)) 



อินทรีย์ ๕ และ การปรับอินทรีย็ให้เสมอกัน 


(๒/๒) 


ซึ่งในการปรับอินทรียให้เสมอกันไม่มีตัวเราที่ปรับ เพราะทั้งหมดเป็นแต่เพียงธรรม ศรัทธาไม่ใช่เรา เป็นแต่เพียงธรรม วิริยะไม่ใช่เรา เป็นแต่เพียงธรรม 
เป็นแต่เพียงธรรม สมาธิไม่ใช่เรา เป็นแต่เพียงธรรมและปัญญาไม่ใช่เรา เป็นแต่เพียงธรรม และ ต้องไม่ลืมคำว่า ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา 

ดังนั้น เมื่ออินทรีย์ 5 ที่กล่าวมา ก็ล้วนแล้วแต่เป็นธรรม เพราะฉะนั้น อินทรีย์ จึงเป็นอนัตตา ไม่สามารถปังคับบัญชาด้วยความเป็นเราได้ เพราะต้องไม่ลืมว่า 
ธรรมทั้งหลายเกิดขนตามเหตุ และ ปัจจัย เมื่อมีเหตุปัจจัยจึงเกิดขน เพร าะฉะนั้ น อ ะไรที่จ ะปรับอินทรีย์ นั่นคือ สภาพธรรมแต่ละอย่างที่เกิดจากการปรุงแต่ง โดยการ 

ถูกต้อง เมื่อปัญญาเจริญขนจากขั้นการฟัง กุศลธรรมประการต่างๆ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ หิริ เป็นต้น ก็เจริญตามปัญญาด้วย ขณะที่สภาพธรรมฝ่ายดี 
มปัญญา นั้นก็เป็นการแสดงแลวว่ากำลังมีการ ปรับ อินทรีย์ โดยตัวของสภาพธรรมเอง ที่ กำลังปรับ โดยไม่ มี เราที่จะไปพยายามปรับ และเมื่อไหร่ ที่ เกิด รู้ ความ 
องสภาพธรรมที่มีในขณะนี้ว่าเป็นแต่เพียงธรรมไม่ใช่เรา ขณะนั้น แสดงแลวว่า อินทรีย์มีการปรับใหใสมอกันแลว เพราะมีการเกิดปัญญาที่รู้ความจริง ดังนั้น สภาพ 
รรมทั้งหลายที่เป็นฝ่ายดี จะปรับ คือ จะเกิดเจริญขนเอง จากการอาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่ถูกต้อง 
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การปรับอินทรีย์ (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 


วิปัสสนา และการปรับอินทรีย์ (ณ 133) 

การเจริญวิปัสนากัมมัฎฐานนั้นต้องใช้พละควบกันทั้ง ๕ อย่าง คือ สัทธาพละ ปัญญาพละ สมาธิพละ วิริยพละ และสติพละ 
ในบรรดาพละทั้ง ๕ นั้ พละช้างต้นทั้ง ๔ คือ สัทธากับปัญญา สมาธิกับวิริยะ ต้องให้เสมอกัน ส่วนสติพละอย่างเดียวเท่านั้นยิ่ง 
มากยิ่งดี ที่ต้องใทพละทั้ง ๔ เสมอกันนั้เพื่อให้เกิดปัญญาที่เรียกกันว่า “ญาณ” เพราะว่าการเจริญวิปัสสนานั้นมุ่งทมายให้เกิด 
ปัญญาคือญาณ'นึ่โดยตรง ทากพละหรือเรียกอีกอย่างว่าอินทรีย 6 ไม่เสมอกัน เช่น สมาธิมากวิริยะน้อย ทรือสัทธาน้อยปัญญา 
มาก เป็นต้นแลว ญาณจะเกิดขนไม่ได้เลย ฉะนั้น ในการเจริญวิปัสสนานั้ ถ้าอินทรีย์หรือพละเป็นไปอย่างเสมอกันแล้ว ญาณ 
หรือปัญญาก็จะเกิดและถ้าวหน้าสูงยิ่งๆขนไปเป็นลำดับ 

เพื่อความเสมอกันแท่งอินทรีย์นั้เอง การบำเพ็ญวิปัสสนาจึงไม่ใช้อุปจารและอัปนาสมาธิแบบบำเพ็ญสมถ เพราะสมาธิจะ 
มากเกินขนาดไป แต่จะใช้สมาธิอีกชนิดหนึ่งชื่อว่า “ขณิกสมาธิ” เมื่อใช้สมาธิแต่พอประมาณคือขณิกสมาธินึ่แล้ว ก็มี่!]อก'าสที่ 
จะให 2 อินทรีย์ทั้ ๔ ที่เหลือเกิดขนได้พอเหมาะ 
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โใใ รึ!]ริ! เยิ14)11 รึ&] (รวบรวมจาก เว็บไซต์ของ ลานธรรมเสวนา, มูลนิธิเผยและแพร่พระพุทธศาสนา (ใภ้นธิมมะ), และ วิปัสสนานัย) 


ลักษณะของอินทรีย์ที่ไม่สมดุลย์ 

"การปรับอินทรียไท้เสมอกัน" หากอินทรียไดอินทรีย์หนึ่งมีพลังมาก อินทรีย์อื่น ๆ ก็จะไม่สามารถทำหน้าที่ได้ หรือกล่าวได้ว่าหมดสมรรถภาพใน 
หน้าที่ของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ศรัทธากับปัญญา ควรเสมอกัน และ สมาธิกับวิริยะ ควรเสมอกัน 

สติ ยิ่งมากยิ่ง ดี สมาธิยิ่งมาก แต่น้าขาดความรู้สึกตัว จึงต้องมีการปรับอินทรีย์เสมอๆ 

เมื่อมีสมาธิมากกว่าสติก็อาจทำให้เกิดอาการงูบหรือง่วงได้ให้เพิ่มการเดินมากขนก่อนที่จะนั่ง ดูเรื่องความรู้สึกตัวเป็นหลัก หากเป็นสมาธิ 
แลวรู้สึกตัวได้ตลอด ไม่ต้องปรับเปลี่ยนอะไร จะเดินหรือนั่งนานแค่ไหนก็ได้ ตามความสะดวก 

ขณะที่นั่ง มีอาการงูบหรือง่วง ไม่ต้องไปฝืน อยากหลับ ปล่อยให้หลับไปเลย นั่นคือกำลังของสมาธิมากกว่าสติ หรือ น้าจะฝืน ให้ถามตัวเอง 
/ ก่อนว่า ฝืนเพื่ออะไร พึงระวังความอยากให้ดีๆ 

/ ^ หากนั่งแล้วมี นิมิต เห็นโน่นเห็นนึ่ ให้เพิ่มเดินมากกว่านั่ง เพิ่มไปเรื่อยๆ สติทันเมื่อไหร่ นิมิตหายไปเอง ไม่ต้องไปอยากให้หาย ยิ่งอยากให้ 
หาย ยิ่งไม 1 หาย กิเลสแทรกได้ทุกสภาวะ 

หากศรัทธามาก ปัญญาอ่อน หากแรงกน้าจนมิได้เจริญสติอย่างต่อเนื่อง จะมีความเลื่อมใสอย่างงมงาย ผิดจากความจริงของสภาพธรรม 
หากปัญญามาก ศรัทธาอ่อน จนมิได้เจริญสติและขาดการเจริญโยนิโสมนสิการที่ถูกอย่างต่อเนื่อง จะเป็นไปทางขาง โอ้อวด แก่ไขยาก เอ 
หากสมาธิมาก วิริยะอ่อน จะส่งผลให้ง่วงซึมเซา ไม่อาจเจริญสติได้อย่างต่อเนื่อง ความเกียจคร้านจะครอบงำ 

หากวิริยะมาก สมาธิอ่อน จะส่งผลให้เครียดกับการปฏิบัติ อุทธัจจะ หรือความพึงซ่านจะครอบงำรบกวนจิตอยู่เสมอไม'อาจเจริญสติได้อย่าง 
ต่อเนื่อง เพราะวิริยะเป็นฝักฝ่ายของอุทธัจจะ แต่สมาธิที่ประกอบเอ้ากับวิริยะแลวย่อมไม , ได้เพื่อตกไปในความเกียจคร้าน วิริยะที่ประกอบ 
เข้ากับสมาธิแลว ก็ไม่ได้เพื่อตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะนั้น จึงจำต้องวิริยะกับสมาธิทั้งสองนั้นให้สมาเสมอกัน เพราะจะสำเร็จอัปปนาสมาธิ 
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เด ดวย'วรยะสมาธทงสองสมาเสมอกน 





กับท่อนไม้ที่ลอยออกไปไดถึงทะ 1ล (๑/ถ) 


ท่อนไม่หสอยออกไปได้ถึงทะเส 


ภิกษุทั้งหลาย! พวกเธอได้เห็นท่อนไม้ใหญ่นั้น 
ซงลอยมาโดยกระแสแม่นั้าคงคา หรือไม ? 

“ได้เห็น,แล้ว พระเจ้าขำ !" 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูล. 

ภิกษุ , ทั้งหลาย ^ ฐ้าท่อนไม่นั้น 

จะไม่เข้าไปติดเสียที่ฝ่งในหรืถูฝ่งนอก, 

ไม่ฐมเสียในท่ามกลฺางนา, 

ไม่ขึ้นไปติดแห้งอยู่บนบก, 

ไมถักมนุษยจบไว, 

ไมถูกอมมุษุยจบไวู. ^ 

ไม่ถูกไกลียวืนาวนวนไว้, ^ 

ไม่เน่วัเสียเองในถูายฺในไซร้, 

ท่อนไม้เช่นทกล่าวน 
จักลอยไหลพุ่งไปสู่ทะเล 

11 , ^ เพราะเห็ต'ว่า “ ^ 

สำแม่นาคงคา โม้มม้อม ลุ่มลาด เอยงเท ไปสู่ทะเล. ข้อนั้ฉันใด; 

ภิกษุทั้งหลาย ! แม้พวกเธอทั้งหล3ยูก็ฉันนั้น : 

ถาพวกเธอไม่เข้าไป(เด,เสียทส่งใน, 

ไม่เข้าไปติดเสียฺที่ส่งนอก, 

ไม้จมเสียในท่ามกฺลาง, 

ไม่ขึ้นไปติดแห้งอยู่บนุบก, 

ไมถูกมมุษยจบไว, 

ไมถูกอ;มมุษุ่ยจับไว, 

ไม่ถูกเกลียวนาวนวนไว้, 

ไม่เน่า[เสียแ)งในภายในุไซร้, 

พวกเธอก็จะเลอนไหลไปสู่นิพพุ่าน 
^ 1 เพราะเหตุว่า 

สัมมาทิฏฐิ มีธรรมดาทโม้มม้อม ลุ่มลาด เอียงเท ไปสู่นิพพาน. 
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กับท่อนไม้ที่ลอยออกไปได็ธืงทะเล (๒/ถ) 


ครั้นสิ้นกระแสพระดำรัสแล้ว 
ภิกษุรูปหนึ่งได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเล้าว่า 
“ขำแต่พระองค์ผู้เจรฺญ ! 

อะไรเล่าเป็นฝังในหรอฝังนอก ? 

อะไรชื่อว่าจมในท่ามกลาง ? 

อะไรชื่อว่าขึ้นไปติดแห้งอยู่บนบก ? 

อะไรชื่อว่าถูกมนุษย์จับไล้ ? 

อะไรชื่อว่าถูกอมนุษย์จับไล้ ? 

อะไรชื่อว่าถูก"เกลียวนํ้าวนวนไล้ ? 

อะไรชื่อว่าเนึ่าเสียเองในภายใน ?” 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

คำว่า “ส่งใน" เป็นชื่อของ อายตนะภายใน ๖. 

คำ ว่า “ส่งนอก” เป็นชื่อของ อายตฺนะภายนอก ๖. 

คำว่า “จมเสียในท่ามกลาง" เป็นชื่อของ นันทิราคะ 
(ความกำหนัดด้วยความเพลิน). 

คำว่า “ขึ้นไปติตแท่งอยู่บนบก" เป็นชื่อของ อัส๎มิ มานะ 
(ความสำคัญว่า เรามี เราเป็น). 

คาว่า “ถกมนุษย์จบไล้" ได้แก่ 
ภิกษุในกรณีนี้เป็นผูระคนด้วยพวกคฤท่สกั 
เพลิตเพลินด้วยกัน, 

โศกเศร้าด้วยกัน, 

มีลุฃ เมื่อคฤท่สด้เหล่านนมีสุข, 

เป็นทุกข์ เมื่อคฤหัสถๆเหล่านั้นเป็นืทุกข์, 

ประกอบการงานในืภิจการที่บงเกิดขึ้นแก , คฤหัสถเหลานั้นด้วยตน ะ 


05/07/61 



291 


เปรียบการปฏิบัติธรรม กับท่อนไม้ที่ลอยออกไปได็ธืงทะเล (ถ/ถ) 



1 





ภิกษุนี้ เราเรียกว่า ผู้ ถูกมนุษย์'จับ' ใว้. 

คำว่า “ถูกอมนุษย์จับไว้" ได้แก่ 
ภิกษุ บาง รูปในกรณี นี้ ประพฤติพรหมจรรย์' 

โดยตั้งความปรารถนาเทพนิกายชั้นใดชั้นหนึ่ง 

ว่า "ด้วยศีลนึ่ หรือด้วยวัตรนี้ หรือว่าด้วยตบะนี้ เราจักได้เป็นเทวดาผู้มีศักดาใหญ่ หรือเป็นเทวดาผู้มี 

ศักดาน้อย อย่างใดอย่างหนึ่ง" ดังน 

ภิกษุนี้ เราเรียกว่า ผู้ถูกอมนุษย์จับไว้. 

คำว่า “ถูกเกลียวนี้าวนานไว้" เป็นชอของ กามคุณ ๕. 

“ภิกษุเป็นผู้เน่าเสียเองในภายใน" คืออย่างไรเล่า ? 

คือ ภิกษุบางรูปในกรณีนี้ เป็นคนทุศีล 
มีดวามเป็นอยู่เลวทราม ไม่สะอาด 
มีดวามประพฤติชนิดที่ตนเองนึกแล้ว 
ก็ภินแหนงตัวเอง มีการกระทำที่ด้องปกปิดช่อนเร้น 
ไม่ใช่สมณะ ก็ปฏิญญาว่าเป็นสมณะ 
ไม่ใช่คนประพฤติพรหมจรวิน้ก็ปฏิญญาว่าเป็นคนประพฤติพรหมจรรน้ 
เป็นคนเน่าใน เปียกแฉะ มีสัญชาติหมักหมม เหมือนบ่อที่เฬขยะมูลฝอย. 

ภิกษุ นี้ เราเรียกว่า ผู้เน่าเสียเองในภายใน แล. 

■บาลี สฬา. สิ. ๑๘/๒๒ {ๆ/{ๆ ๒๒. 
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ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับวิปัสสนา (๑/๖) 

(คัดจาก คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพนฐาน โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


หลักของสมถะและวิบัสสนา 

หลักของสมถะ เรื่องของสมถะ หรือสมาธิ โคยย่อก็คือ การทำจิตให้สงบนิ่งอยู่ในอารมณ์ที่ตองการ จะเอาอะไรมา 
เป็นอารมณ์เพื่อให์จิตสงบนิ่งอยู่ในอารมณ์นั้นโคยไม่กวัดแกว่งไปในอารมณ์อื่นตามอำนาจของกิเลสนิวรณ์ก็ใช์!ค้ 
ส่วนการที่จะให้รู้อะไรหรือไม่นั้น ไม่ถือเป็นเรื่อง สำคัญ ขอเพียงแต่ใหจตตั้งมันนิ่งอยู่ในอารมณ์ที่เพ่งนั้นก็ แล้ว กัน 
เมื่อจิตเล้าถึงสมาธิแล้ว ในค้านความรู้นั้น อย่างดีก็จะมีความรู้สึกเพียง ว่างๆ เฉยๆ หรือสงบเยือกเย็น เท่านั้น ที่จะให้รู้ 
ใน “เหตุผล” นั้นไม่มีเลย 

หลักของสมาธินั้น ล้าความรู้[นเหตุผลยิ่งน้อยลงไปเท่าใค สมาธิก็จะมีกำลังมากขนเท่านั้น หรือ สมาธิยิ่งมีกำลัง 
มากขนเท่าใค ความรู้[นเหตุผลก็จะยิ่งลคน้อยลงไปเท่านั้น จนเกือบจะไม 1 มีความรู้สึกอะไรเลย นี่คือ , หลัก 1 ของสมถะ หรือ 
สมาธิ 
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ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับวิปัสสนา (๒/๖) 

(คัดจาก คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพนฐาน โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


หลักของสมถะและวิปัสสนา 

หลักของวิปัสสนา ต้องการให้ “ปัญญา” รู้เหตุผลตามความจริงของสภาวะธรรม ไม 1 ใช่ต้องการให้นิ่ง หรือ สงบ หรือ 
สุขสบาย แต่ต้องการให้รู้ความจริงของธรรมชาติ ที่กำลังปรากฏเป็นอารมณ์เท่านั้น 

หลัาของปัญญาในทางที่ถูกต้องนั้น ยิ่งเพ่งยิ่งรู้ ยิ่งเพ่งอารมณ์ที่เป็นความจริงไดมากเท่าใด ปัญญ'าก็'จะยิ่งรู้เหตุผล , ที่ 
ถูกต้องมากขนเท่านั้น ยิ่งเกิดความเห็นถูกมากยิ่งขนเท่าใด ความสงสัยและความเห็นผิด ก็จะยิ่งหมดไปมากขนเท่านั้น 
กิเลส คือความเห็นผิด และความสงสัย ถูกละไปหมดเท่าใด จิตใจก็จะบริสุทธ์หมดจดจากกิเลสมากขนเท่านั้น 

ฉะนั้น “วิปัสสนา” จึงเป็นชื่อของปัญญาที่รู้ความจริง แล้วละกิเลสให้บริสุทธ์หมดจดได้ นิ่คือหลักการของวิปัสสนา 
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ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับวิปัสสนา (๓/'๖) 

(คัดจาก คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพนฐาน โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


สมถะเกี่ยวข้องกับวิปัสสนาอย่างไร? 

สมถภาวนา เป็นการฝึกอบรมจิตใจให้สงบจากกิเลสนิวรณ์ มิใช่เป็นทางปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์โยตรง ทั้งยังไม่ 
เป็นเหตุให้เขาถึงอริยสัจ ๔ ประการ เช่น การปฏิบัติของท่านอาฬารดาบส กาลามโคตร และ ท่านอุทกคาบส รามบุตร ที่ 
สำเร็จอรูปฌาน ถึงอากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และเคยสอนการทำฌานแก่พระพุทธเจ้ามา 
ก่อน ก็ยังไม 1 บรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะสมถะไม่อาจหยั่งสู่สภาวะของรูปนามตามความเป็นจริง และไม่อาจทำลาย 
ความเห็นผิคที่คิดว่า รูปนามขันธ์ ๕ เป็นอัตตาตัวตน เป็นเราได้ 

เมื่อไม่รู้จักรูปนาม ก็ไม่เห็นไตรสักษณ์ เพราะไตรลักษณ์ คือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีอยู่ที่รูปนาม 
แต่พระพุทธองค์ประสงค์จะอนุเคราะห์แก่บรรดาฌานลาภีบุคคล ที่เคยเจริญสมถภาวนามาจนสำเร็จฌานชำนิชำนาญแลว 
ก็ให้ยกองค์ฌาน คือสภาวะของนามธรรม มีวิตก วิจาร ปีติ สุข(เวทนา) เอกัคคตา(สมาธิ) ขนเป็นอารมณ์ของวิบัสสนา 
โดยต้องออกจากฌานเสียก่อน และมีความชำนาญในวสี ๕ ประการด้วย นามธรรมที่เป็นองค์ฌานเหล่านมีสภาพธรรมที่ 
เป็นความจริง จึงจะแสดงความเป็นไตรลักษณ์ให้ปรากฏได้ 
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ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับวิปัสสนา (๔/๖) 

(คัดจาก คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพนฐาน โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


สมถะเกี่ยวข้องกับวิปัสสนาอย่างไร? 

อนึ่ง ผู้เจริญสมถภาวนาจนจิตสงบ ข่มกิเลสนิวรณ์ลงได้แล้ว แม้ยังไม่สำเร็จฌาน แต่การที่สงบจากกิเลสนิวรณ์ ก็ 
เป็นปัจจัยช่วยใหการปฏิบัติวิปัสสนาส ะควกขน เพราะอาศัยการที่กิเลสนิวรณ์สงบลง จึงเป็นปัจจัยให้ปัญญารู้นามรูปได้ 
ตามความเป็นจริงได้ง่ายขน ในวิสุทธิมรรคอรรถกถาจึงได้แสดงฌานเป็นบาทของวิปัสสนาไล้โคยหมายถึงการได้ฌาน 
แล้วจึงมาเจริญวิปัสสนาต่อไป หรือหมายถึง เมื่อเจริญสมถภาวนาจนจิตสงบจากกิเลสนิวรณ์แล้ว จึงมาเจริญวิปัสสนา 
กัมมัฏฐานต่อไป จึงเรียกผู้ปฏิบัติรป้สสนา โยอาศัยสมถะนํ้เป็นบาทว่า “สมถยา นิ กกะ” แต่ทั้งนั๊ไม่ได้หมายถึงว่า หาก 
ไม่ทำสมถกัมมัฏฐานเสียก่อนแด้ว วิปีสสนาย่อมเกิดไม่ได้ความเด้าใจอย่างนื้เปีนความเด้าใจ ไม่ถูกต้อง เพราะ 
วิปัสสนานั้นเป็นชื่อของปัญญาที่เห็นนามรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ผูใดเมื่อ ได้ ศึกษา รูป นามตามนัย ปริยัติแล้ว 
จะยกรูปนามส่การปฏิบัติวิป้สสนากัมมัฏฐานโดยตรงก็ได้ จึงเรียกผู้นั้นว่า “วิบัสสนายานิกกะ” 

แต่ในปัจจุบันนึ่ หาผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนสำเร็จฌานได้ยาก เพราะจิตใจของผู้คนสมัยนึ่ เต็มไปด้วยอำนาจของ 
กิเลสนิวรณ์ และกามคุณอารมณ์ก็อุดมสมบูรณ์ 


05/07/ธ! 




ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับวิปัสสนา (๕/๖) 

(คัดจาก คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพนฐาน โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


สมถะเกี่ยวข้องกับวิปัสสนาอย่างไร? 

ด้วยเหตุนี้ ถ้าเรามัวแต่จะฟิกอบรมสมาธิ หรือสมถกัมมัฏฐานกันเพี่อให้ฌานจิตเกิค หรือให้กิเลสนิวรณ์สงบ เพี่อ 
นำไปเป็นบาทในการเจริญวิบัสสนากัมมัฏฐานนั้น ก็คงฟิกกันได้แต่เพียงทำสมาธิเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น ในที่สุดก็ตายเปล่า 
ไม่ได้เจริญวิบัสสนา ตามคำสอนของพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 

เมื่อพากันเสียเวลามาฟิกสมาธิกันมากเจ้า จนไม่มีใครรู้จักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นว่าเป็นอย่างไร ผล 
สุดท้ายก็นึกเอาว่า สมถะ กับ วิปัสสนา นี่เป็นอันเดียวกัน นี่แหละ อันตรายในพระพุทธศาสนา ที่เกิดขนมาด้วย 
ความเห็นผิด ที่เป็น มิจฉาทิฏฐิ ขอองผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาด้วยกันเอง 

สมถะ ที่เกี่ยวข้องกับ วิปัสสนานั้น หมายเอาสมาธิที่ตั้งอยู่ในอารมณ์ของปัญญา คือ ขณะเจริญสติปัฏฐานเท่านั้น 
หรือที่เรียกว่า สมาธิในองค์มรรค คือ ขณะเจริญมรรค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา 

ส่วนสมถะ หรือสมาธิใด ไม 1 ได้ตั้งอยู่ในอารมณ์ของปัญญา หรือ อารมณ์สติปัฏฐาน ๔ คือ นามรูป แจ้ว สมถะหรือ 
สมาธินั้น ก็ไม่เกี่ยวของกับวิปัสสนา ซึ่งจะเรียกว่า “สมาธินอกพระพุทธศาสนา” ก็ว่าได้ 

ฉะนั้น สมถะหรือสมาธิ ที่เป็นไปในอารมณ์ของปัญญา คือนามรูปเท่านั้น จึงจะเกี่ยวข้องกับวิปัสสนา ซึ่งเรียกได้ 
ว่า สมถะหรือสมาธิในพระพุทธศาสนา 


05/07/ธ! 




ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับวิปัสสนา (๖/๖) 

(คัดจาก คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพนฐาน โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับวิปัสสนา 



สมถะ 

วิป๋สสนา 

๑. โดยปรารภผล 

เพ่งเพ้อให้จิตสงบ ตงมนอยู่ในอารมณ์อันเดียว 

เพ่งเพ้อรู้อารมณ์ตามความเป็นจริง 

๒. 7 โดยอารมณ์ 

มีนิมิตเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานเป็นส่วนมาก 
เพราะต้องการความมั่นคง 

ด้องมีรูป-นาม เป๋นอารมณ์ เพราะตองเป็น 
อารมณ์ที่มีการ เกิด-ดับ ตรงตามธรรมชาติที่ 
เป็นความจริง 

๓. โดยสภาวธรรม 

มีสมาธิ คือ เอกัคคตาเจตสิก ที่ให้จิตตั้งมั่นใน 
อารมณ์ 

มีปัณณา ร์รปนามว่า ไม่เที่ยง. เป็นทกขั, เป็น 
อนัตตา 

๔. โดยการละกิเลส 

ละกิเลสอย่างกลาง ปริยุฏฐานกิเลส 

ละกิเลสอย่างละเอียด อนุสัยกิเลส 

๕. โดยอาการที่ละกิเลส 

ละด้วยการข่มไว เป็นวิขัมภนปหาน 

ละด้วยการขัดเกลาเป็นขณะๆ เป็นตทังคปหาน 

๖. โดยอานิสงส์ 

ให้อยู่เป็นสุขด้วยการข่มกิเลส 

เพ้อละวิปลาสธรรม และเข้าถึงความฬนทุกข์ 
คือความไม่เกิดเป็นที่สุด 













ฝ็โเโ!II0]ใ^ สึฟิริ (คัดจาก เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


&/ ^ 



สักกปัฌหสูตร ๑/๔ (ค. 125 - 130) 

อิสสา และมัจฉริยเจตสิก ทั้ง ๒ นื้เป็นสภาพธรรมที่เกี่ยวกับความเป็นอยู่ของกามสัตว์ จึงย่อมผูกพันสัตว์ไวในกามภูมิ ๑๑ ไม่หลุด 
พ้นไม 1 ได้ เรียกว่าอิสสาสังโยชน์ และ ม่จฉริยสังโยชน์ ซึ่งเป็นโอรัมภาคิยสังโยชน์ เป็นธรรมที่ผูกสัตว์ไวใน ภพ ภูมิเบื้องตำ ทำให้เทวดา 
มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ และสัตว์เหล่าอื่นเบียดเบียนมีเวรซึ่งกันและกัน อย่างไม่มีวันจบสิ้น ดังเรื่องอันมีมาใน สักกกัญ , ทสูตร ทีฆ 
นิกาย นุหาวรรค ที่ห้าวสักกเทวราช ทูลถามกัญหาพระผู้มีพระภาคดังน 

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ พวกเทวดา มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ และสัตว์เหล่าอื่นเป็นอันมาก แผ่เมตตา 
ปรารถนาความไม่มีเวร ไม่มีอาชญา ไม่มีชัาดึก ไม่มีความคับแค้นใจ มีความหวังอยู่ว่า จงเป็นผู้ไม่มีเวร เป็นต้น อยู่ 
เถิด แต่ไฉนยังเป็นผู้มีเวร มีอาชญา มีชัาดึก มีความคับแค้นใจ ผูกพันเป็นไปกับด้วยเวรอยู่อีก? 

พระพุทธองค์ ตอบปัญหาแก่เธอว่า เทวดา มนุษย์อสูร เปีนต้น มีความริษยา และความตระหนี่ เปีนเครื่องผูกอยู่ 

สักกะ ทูลถามปัญหาต่อไปว่า ก็ ความริษยา และความตระหนี่ มี อะไรเป็นเหตุให้เกิดขน? 

พระพุทธองค์ ความริษยา และความตระหนี่ มี อารมณ์อันเปีน ที่ รัก (อิฏฐารมณ์) และอารมณ์อันไม่เปีนที่รัก (อนิฏฐารมณ์) เปีน 




สึกเกเIIใ^ ดีฟิริ (คัดจาก เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 


สักกปัญหสูตร ๒/๔ 125-130) 


สักกะ 

พระพุทธองค์ 
สักกะ 

พระพห่ธองค์ 

สักกะ 

พระพุทธองค์ 
สักกะ 


อารมณ์อันเป็นที่รัก และไม่เป็นที่รัก มีอะไรเป็นเหตุให้เกิด? 

มีฉันทะ ความพอใจเปีนเหตุให้เกิด 

แล้วฉันทะ มีอะไรเป็นเหตุให้เกิด? 

ฉันทะ มีวิตก (ความตรึก) เปีนเหตุให้เกิด 
เมื่อวิตกยังมี ฉันทะย่อมมี 

วิตกมีอะไร เป็นเหตุให้เกิดเล่า? 

วิตก มีส่วนของสัญญา อันประกอบด้วย ปปั\ มิ/ซี ธรรม คือธรรมอันเปีนเครื่องให้สัตว์เนนช้า ในวัฏฏทุกข์ 
อันได้แก่ โลภะ ทิฏฐิ และมานะ เปีนเหตุ เมื่อส่วนของสัญญาอันประกอบด้วย ปปั\ ผิ/ซิ ธรรม ยังมีอยู่ วิตกย่อมมี 

ภิกษุ ควรจะปฏิบัติอย่างไร จึงชื่อว่าเป็นผู้ดำเนินปฏิปทา อันสมควร และให้ถึงความดับ ส่วนแห่งสัญญา อัน 
ประกอบด้วย ปป้ญจธรรม นั้นๆ? 




(คัดจาก เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 

สักกปัฌหสูตร ฅ/๔ 125-130) 

พระพุทธองค์ ภิกษุ เมือเสพอารมณ์อันเป็นทีรัก และไม่เป็นทีรักแล้ว โสมนัส โทมนัส และอุเบกขาย่อมเกิดขน 

โสมนัส โทมนัส และอุเบกขา มือย่อย่างละ ๒ คือ ที 1 ควรเสพ และไม่ควรเสพ กล่าวคือ 
บรรดาโสมนัส ๒ อย่างนั้น บุคคลพึงรู้จักว่า เมื่อเสพโสมนัสนั้นอยู่ อกุศลธรรมย่อมเจริญมากขน ส่วนกุศลธรรม 
ย่อมเมื่อมไป ดังนั้โสมนัสนั้นไม่ควรเสพ 

แต่เมือบุคคลพึงรู้จักว่า โสมนัสใดเมื่อเสพแล้ว กุศลธรรมย่อมเจริญมากขน ส่วน อกุศลธรรม ย่อมเมื่อมไป 
โสมนัส เห็นปานนั้นควรเสพ 

ในกุศลโสมนัสนั้น โสมนัสทีเกิดด้วยกับปฐมฌาณ ยังมืวิตก วิจาร อันเป็นองค์ฌานยังหยาบอยู่ โสมนัสที่ไม่มืวิตก 
วิจาร ประณีตกว่า 

เรากล่าวโสมนัสโดย ๒ ส่วนว่า ที่ ควรเสพ ก็มี ที่ ไม่ควรเสพ ก็มี แม่โทมนัส และอุเบกขา ก็มี ลักษณะดังกล่าวน 
เมื่อภิกษุปฏิบัติโดยไม่เสพอกุศลธรรม และเสพแต่กุศลธรรมใหิถึงพร้อม อย่างนั้แลจึงเปีนผู้สามารถ ละปปัญอ- 
ธรรมเส่ยได้ ย่อมชื่อว่า เปีนผู้ดำเนินปฏิปทา ลันสมควร และให็ถึงความดับส่วนแห่งสัญญา ลันประกอบด้วยปปัญอ- 
ธรรม ดังน 


สักกป้'ญหสูตร 




(คัดจาก เรียนอภิธรรมด้วยตนเอง เรื่อง เจตสิก โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี) 

สักกปัญหสูตร ๔/๔ 125 - 130) 

ท้าวสักกะจอมเทพ มีพระท้ยชื่นชมโสมนัส อนุโมทนาภาษิตแห่งพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า เป็นอย่างนั้น ข้าแต่พระผู้ 
มีพระภาคเจ้า เป็นอย่างนั้น ข้าแต่พระสุคตเจ้า ข้าพระองค์ข้ามพ้นข้อสงสัย อันจะพึงกล่าวว่าเป็นอย่างไรๆ แล้ว 
เพราะได้สดับ ป็ญหาพยากรณ์ ของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

แสดงว่า ส่วนของสัญญาอันประกอบด้วยปป้ญจธรรม ยังไม่สินไปตราบใด สัตว์ทั้งหลายก็ยังจะต้องมีเวรผูกพัน 
กันอยู่ตราบนั้น 


สักกป้ญหสูตร 


05/07/61 
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นวรณ ๕ (คัดจาก เว็บไซต์ของ มูลนิธิเผยและแพร่พระพุทธศาสนา (บานธัมมะ)) 

นิวรณ์ ๔ 

นิวรณ์ หมายถึง สภาพธรรม ที่ เป็นอกุศลธรรม ที่ กางนั้นไม่ให้กุศลจิตเกิดขึน มี (เ: ประการ คือ 

* กามฉันทนิวรณ์ (ความติดข้องยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่กระทบสัมผัสกาย) ๑ 

* พยาบาทนิวรณ์ (ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ พยาบาทปองร้ายผู้อื่น) ๑ 

* ถีนมิทธนิวรณ์ (ความง่วงเหงาหาวนอน ท้อแท้ท้อถอยเซื่องซึม) ๑ 

* อุทธัจจ-กุกกุจจนิวรณ์ (ความฟังซ่านรำคาญใจ) ๑ 

* วิจิกิจฉานิวรณ์ (ความลังเลสงสัยในสภาพธรรม) ๑ 

เณะ ที่ จิตเป็นอกุศลนั้น เป็นนิวรณ์ เพราะเป็นสภาพธรรมที่กางนั้นไม่ให้จิตเป็นกุศล เพราะขณะใดที่จิตเป็นอกุศล 
กุศลจิต ก็เกิดขึนไม่ ได้ ในชีวิตประจำวันสำหรับที่ผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ ก็ยากที่พ้นไปจากการถูกกลุ้มรุมด้วยนิวรณ์ประการต่าง ๆ แต่ 
ก็ยังพอมีขณะที่สงบระงับนิวรณ์ได้บ้าง ก็ในขณะที่จิตเป็นกุศลนั้นเอง จนกว่าจะดับนิวรณ์แต่ละอย่างแต่ละประการด้วยอรัยมรรค 
ตามสำดับคับนั้น ซึ่งสิงที่สำคัญที่'ขาด 1 ไม"ใด้ คือ การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมอบรมเจํรัญปัญญา อันเป็นรากฐานสำคัญจะ 
นำไปสู่การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กำลังปรากฏตามความเป็นจํรัง ว่า เป็นธรรม ไม'ใช่เรา จนกว่าจะถึงการรู้แจ้ง 
อัรัยสัจจธรรม สามารถคับกิเลสได้ตามสำคับนั้นนั้งหมดนั้น ต้องเรมจากการฟังพระธรรมในแนวทางที , ถูกต้องตรงตามพระธรรมที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแล้วเท่านั้น จะขาดการฟังพระธรรมไม , ได้เลยทีเดียว 

นิวรณ์เป็นอกุศลธรรมที่จะถูกฉับด้วยมรรคจิต ฉันเป็นผลของการอบรมเจริญวิปัสสนาภาวนา เพราะเพียงสมถ 
ภาวนา ไม่สามารถฉับนิวรณํ้ได้ เพียงแค่ระง้บด้วยการข่มไว้ด้วยกำฉังแห่งฌานเท่านั้น 
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0 0 0 



ลกขณะ ถ (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

ลุกขณะ 6า (โดย อาจารย์ ภัตทันคะ อาสภมหาเถระ) 

ลักขณะมี ถ คือ 

๑. อนิจฺจลกขณํ ลักขณะ ที่ ไม่เที่ยง 
๒. ทุกขลกฺขณํ ลักขณะที่เป็นทุกข์ 

ถ. อนตตลกขณํ ลักขณะที่เป็นอนัตตา 

คำว่า ลักขณะ หมายความว่า เป็นเครื่องหมายของสังขารธรรม ดังนั้น สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่ปรากฏมีอยู่ในโลก ไม่ว่าจะเป็นรูปหรือนาม 
สิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ทั้งภายในและภายนอกนั้น ถ้าพิจารณาได้เห็นสิ่งเหล่านั้มีเครื่องหมายทั้ง ๓ คือ อนิจเจตา ทุกฺขตา อนตฺตตา 
ครบถ้วนบริบูรณ์แลว ก็จะตัดสินได้ทันทีว่า สิ่งเหล่านั้ลวนเป็นสังขารธรรมทั้งสน คือ ธรรมที่ปรากฏขนโดยมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

* เครื่องหมายของสังขตธรรมที่ไม่เที่ยงชื่อว่า อนิจจลักขณะ ได้แก่ความเนไปดับไป 

* เครื่องหมายของสังขตธรรมที่เป็นทุกข์ชื่อว่า ทุกขลักขณะ ความทนอยู่ไม่ได้ ต้องดับไป 

* เครื่องหมายของสังขตธรรมที่ไม 1 ใช่อัตตะชื่อว่า อนัตตลักขณะ ความไม่มีแก่นสาร ปราศจากเราเขาที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตาม 


ความต้องการ 
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ลกขณะ ถ (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

ความต่างกันระหว่าง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กับ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ (๑/๒) 

อนิจจังและทุกขัง ทั้งสอง 1 นี้ ได้แก่สํงขตธรรมคือ รูป นาม ขันธ์ ๕ ที่เป็นปรมัตถ์อย่างเดียว 

อนัตตา นั้น ได้แก่สังขตธรรมและอสังขตธรรมคือ รูป นาม ขันธ์ ๕ นิพาน บัญญัติ ซึ่งเป็นไปในธรรมทั้งหมด 

อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ นั้นได้แก่ อาการบัญญัติ คือความเป็นไปแห่ง รูป นาม ขันธ์ ๕ นิพาน บัญญัติ หาใช่เป็น 
ตัวสภาวะ ปรมัตถ์ และสัททบัญญัติ {๑) อัตถบัญญัติ (๒) แต่ประการใดไม่ ดังนั้น 

อาการบัญญัติของรูป นาม ขันธ์ ๕ ได้แก่อาการที่ดับไปสนไปนั้นเอง 

อาการบัญญัติของนิพพาน ได้แก่อาการที่ไม่มีการเกิดดับ มีแต่ความสงบจากกิเลส ขันธ์ ๕ ทั้งปวง 

อาการบัญญัติของ สํททบัญญัติ และอัตถบัญญัติ ก็ได้แก่อาการที่ไม่มีความเกิดดับ และไม่มีสภาวะองค์ธรรมรับรอง เพียงแต่ 
เป็นไปตามคำสมมุติกันขน และเป็นไปตามรูปร่างสัณฐาน ส่วนสัดของมหาภูตรูปนั้น 

(๑) สัทท บัญญัติ หมายถึง เป็นการสมมุติขนเพื่อใช้เรียกขานสิ่งนั้น ๆ คือ สมมุติขน เพื่อให้รู้ด้วยเสียง ได้แก่คำพูดที่ใซัเรียกตามที่ได้ตั้งชื่อไวนั้น 

(๒) อัตถบัญญัติ เป็นการสมมุติขนตามความหมายแห่งรูปร่างสัณฐาน หรือ ลักษณะอาการของสิ่งนั้น ๆ เช่น ภูเขา ต้นไม บ้าน เรือน เดิน วิ่ง การโบกมือ หมายถึง 
การจากลา หรือหมายถึงการปฏิเสธก็ได้ 




ลกขณะ ถ (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 


ความต่างกันระหว่าง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กับ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อน้ตตลักขณะ (๒/๒) 

รูป นาม ขันธ์ ๕ ชื่อว่า อนิจจัง เพราะว่ามีการวิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปโดยความเกิดดับ และเป็นอย่างอื่น (ชรา) และอีกนัยหนึ่ง 
เพราะมีแลวไม่มี คือเกิดขนแลวก็เลื่อมสนคับไปไม่มีเหลือความเป็นไปที่มีอยู่เดิม 

ความเกิดขน เลื่อมไป และเป็นอย่างอื่น ชื่อว่า อนิจลักขณะ หรืออีกนัยหนึ่ง อาการวิการที่เกิดขนแลวก็สูญสนดับไปไม่มีเหลือ ชื่อว่า 
อนิจลักขณะ 

รูป นาม ขันธ์ ๕ นั้นแหละชื่อว่า ทุกขัง สมดังที่พระผูมีพระภาคเจ้าทรงแสดงไววา “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์” เพราะ รูป นาม 
ขันธ์ ๕ ถูกเบียดเบียนบีบคั้นอยู่เนืองๆ โดยความคิดและความดับ 

อาการถูกเบียดเบียนบีบคั้นอยู่เนืองๆ ชื่อว่า ทุกขลักษณะ 

รูป นาม ขันธ์ ๕ นั้นแหละ ชื่อว่า อนัตตา สมดังที่พระผูมีพระภาคเจ้าทรงแสดงไววา “สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา” เพราะ รูป 
นาม ขันธ์ ๕ ไม่อยู่ในบังคับบัญชาของฝ่ใดทั้งสน 

อาการที่ไม่เป็นไปตามอำนาจบังคับบัญชาของผุใด ชื่อว่า อนัตตลักขณะ 




ลกขณะ ถ (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ โดยสมมุติ และ การแสดงอนัตตลักขณะ (๘๒) 

ในลักขณะ ๓ ประการนื้ อนิจจะและทุกขสัญญามีอยู่ด้วยกัน ๒ อย่างคือ 

๑. โดยสมมุติ 
๒. โดยสภาวะ 

โดยสมมุติ นั้น อยู่ในขอบเขตของ “สักกายทิฏฐิ” อันเป็นของพวกชาวบานที่นิยมกล่าวกันคือ เมื่อได้เห็นของสิ่งหนึ่งสิ่งใดแตกหักทำลาย 
ลง, สัตว์ บุคคลตายไป, ผูมียศมือำนาจ กลับเลื่อมยศเลื่อมอำนาจ ดัง 1 นึ่แลัวิมักกล่าวกัน'ว่า อนิจจา ๆ 

เมื่อตนเองก็ตึ ผูอี่นก็ดี มีการป่วยใขไม่สบายเกิดขน หรือถูกตีฟันแทงเป็นแผล ฝี เสียอกเสียใจ ดังนึ่แลวก็มักจะกล่าวว่า ทุกข์ ๆ นึ่แล 
เรียกว่า อนิจจังทุกขัง โดยสมมุติซึ่งเป็นไปตามความเห็นของชาวบ้าน 

สำหรับอนัตตลักขณะนั้น ชาวบ้านมองไม่เห็นเลย และไม่มีโอกาสที่จะมองเห็นไดํธืกด้วย ดังนั้นจึงไม่การกล่าวกันว่า เป็นอนัตตา 
อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะโดยสมมุติ ? 57 
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ลกขณะ ถ (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ โดยสมมุติ และ การแสดงอนัตตลักขณะ (๒/๒) 

โดยสภาวะ นั้น อยู่ในขอบเขตของ “สัมมาทิฏฐิ” อันเป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและสาวกเท่านั้น กล่าวคือ มีสภาพเกิดดับดังที่ 
กล่าวมาแลว เหตุนั้แทละในสมัยที่ว่างเปล่าจากพระพุทธศาสนานั้น อนิจจัง ทุกขังที่เป็นสภาวะจริงไม่มีใครจะกล่าวถึงกัน แม้ที่ สุด พระ 
ปัจเจกพุทธเจ้า และพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ก็มิอาจกล่าวหรือแสดงอนิจจังทุกขังที่เป็นสภาวะให้อนุชนรุ่นหลังฟังได้ เพียงแต่กล่าวหรือแสดง 
อนิจจังทุกขังที่เป็นไปตามสมมุติเท่านั้น สำหรับอนัตตลักขณะนั้นทั้งพระปัจเจกพุทธเจ้า และพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย มิได้มีการกล่าวถึงและ 
แสดงเลย ฉะนั้น ชนทั้งหลายที่ได้ฟังธรรมที่เป็นอนิจจังทุกขังจากพระปัจเจกพุทธเจ้าก็ดี และพระโพธิสัตว์ทั้งหลายก็ดี จึงมิอาจที่จะบรรลุ 
มรรคผลได้ เพียงแต่ยังจิตใจให้เป็นมหากุศลเกิดขนเท่านั้น 

อนึ่ง ความสำเร็จในการ รู้ เห็น และการแสดงธรรม ที่ เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยสภาวะ นั้น ต่างกันคือ การ รู้ เห็นสำเร็จไดโดย 
การปฏิปัติวิปัสสนา การแสดงธรรมสำเร็จไดโดยการศึกษาพระอภิธรรม ดังนั้น พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายแมว 1 าจะ รู้เห็น อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา ที่เป็นสภาวะ จนได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ก็จริง แต่ว่าขาดการศึกษาพระอภิธรรมอันเป็นฝ่ายปริยัติ ฉะนั้น จึงมิอาจที่จะแสดง 
สภาวะอนิจจัง ทุกขังได้ส่วนพระโพธิสัตว์ทั้งหลายนั้น แม้จะเป็นผูประกอบไปด้วยปัญญา รู้เห็นสิ่งต่างๆ เพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังมิได้รู้เห็น 
อนิจจัง ทุกขัง ตามสภาวะนั้นได้ 

สรุปแลวก็คงได้ความว่า อนิจจะและทุกขลักขณะ ที่เป็นสภาวะอยู่ในขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ และอนัตตลักขณะนั้น เป็นวิสัยของพระ 
สัมมาสัมพุทธเจ้า และสาวก สาวิกาที่มีการศึกษาในพระอภิธรรมเป็นอย่างดีเท่านั้นที่จะแสดงได้ 
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อนุบัสส'นา ธา (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

^1เ^''' อนุปัสสนาฅ (๑/๑) 

“อนุปัสสนา” มี ๓ คือ ? 17 
๑. อนิจฺจานุปสฺสนา คือ พิจารณาเห็นโดยอาการไม่เที่ยง 

๒. ทุกขานุปสฺสนา คือ พิจารณาเห็นโดยอาการเป็นทุกข์ 

ถ. อนตฺตานุปสฺสนา คือ พิจารณาเห็นโดยอาการเป็นอนัตตา 

อนุ ป้สส นา หมายความว่า การรู้เห็นเนืองๆ เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ บทคือ อนุ + ปสฺส นา “อนุ” แปลว่า เนืองๆ “ปสฺส นา” แปลว่า 
การรู้เห็น เมื่อรวมแลวเป็น อนุป้สสนา แปลว่า การรู้เห็นเนืองๆ ดังนั้น คำว่า อนุ 1 บัสส , นา ก็ได้แก่ปัญญาเจตสิก คือวิปัสสนาญาณ ที่มี 
การพิจารณารู้เห็นใน เตภูมิกสิง 1 ขตธรรม (ภูมิที่ยังไม่พนจากการเวียนว่ายตายเกิด) โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

อนุ 1 บัสส , นา ๓ เมื่อแสดงวจนัตถะ คือความหมายของศัพท์แลว ได้แก่ 

๐ การพิจารณารู้เห็น รูป นาม โดยความเป็นอนิจจังอยู่เนืองๆ จนอนิจลักขณะปรากฏ ชื่อว่า อนิจจานุปัสสนา หรืออีกนัยหนึ่ง 

๐ การพิจารณารู้เห็น ความไม่เที่ยง อยู่เนืองๆ ชื่อว่าอนิจจานุปัสสนา 

ส่วนทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนานั้น วจนัตถะ ความหมายก็เป็นทำนองเดียวกันนึ่ 
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มหาวิป้สนา 6)0* (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 


มหาวิปัสสนา ๑๘ (๑/๔) 

ปัญญาที่ใดํชื่อว่า อนุปัสสนา น็ เมื่อว่าโดยยอดยิ่งก็คือ ไตรลักษณ์ มี ๓ แต่ถาจะว่าอย่างกวางขวางโดยพิสดาร ที่ไดํชื่อว่า มหา 
วิปัสสนา แลว มี ๑๘ ประการ 

๑. อนิจจานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นว่าไม่เที่ยง เมื่อทำให้เจริญขื้น ย่อมละนิจจสัญญา ความสำคัญว่าเที่ยง ให้หมดไปได้ 

๒. ทุกขานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นว่าเป็นทุกข์ เมื่อทำให้เจริญขน ย่อมละสุขสัญญา ความสำคัญว่าสุข ให้หมดไปได้ 

ถ. อนัตตานุปัสสนา คือ ปัญญา ที่ ตามเห็นว่าไม่ใช่ตน เมื่อ ทำ ให้เจริญขน ย่อมละอัตตสัญญา ความสำคัญว่าเป็นตน ให้หมดไปได้ 

๔. นิพพิทานุปัสสนา คือ ปัญญา ที่ ตามเห็นว่า เป็นสิ่ง ที่ น่าเบื่อหน่าย เมื่อ ทำ ให้เจริญขน ย่อมละนันทิ ความเพลิดเพลิน ให้หมดไปได้ 

๕. วิ ราคานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นว่า เป็นสิ่งที่น่าคลายความกำหนัด เมื่อทำให้เจริญขน ย่อมละราคะ ความกำหนัด ให้หมดไปได้ 

๖. นิโรธานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นความดับไป เมื่อทำให้เจริญขื้น ย่อมละสมุทัย ความเกิด ให้หมดไปได้ 

๗. ปฏินิสสัคคานุปัสสนา คือ ปัญญา ที่ ตามเห็นความสละคืนจากการถือว่าเป็น นิจจะ สุขะ อัตตะ สุภะ แลวน้อมนึกไปในนิพพาน เมื่อ 



05/07/ธ! 




มหาวิป้สนา 6)0* (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 


มหาวิปัสสนา ๑๘ (๒/๔) 

๘. ขยานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นความสนไปแห่ง รูป นาม เมื่อทำให้เจริญขน ย่อมละฆนะสัญญา ความสำคัญว่า เป็นก้อน เป็น 

กอง เป็นแพ่ง ให้หมดไปได้ 

๙. วยานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นความเสื่อมไปของสังขตธรรมที่ดับไปแลว และจะมีขนในขางหน้า โดยเปรียบเทียบกับความ 

เสื่อมไปของสังขตธรรมที่กำลังมีอยู่เฉพาะหน้า เมื่อทำให้เจริญขน ย่อมละอายูหนะ คือกิเลสเป็นเครื่องประมวลมาซึ่งกองทุกข๎ใหั 
หมดไปได้ 

๑๐. วิ ปริณามานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นความแปรไปไม่คงที่ เมื่อทำให้เจริญขน ย่อมละธุวสัญญา ความสำคัญว่าเที่ยงคงที่ ให้ 
หมดไปได้ 

๑๑. อนิมิตตานุปัสสนา คือ ปัญญา ที่ ตามเห็นว่าไม่ มี นิมิต รูปร่าง สัณฐาน ซึ่งเป็น ที่ ตั้งยืนยง เมื่อ ทำ ให้เจริญขน ย่อมละนิมิตทั้ง ๒ คือ 
ฆนนิมิตและนิจจนิมิต ความมีรูปร่าง, สัณฐาน อันใดอันหนึ่ง ตั้งมันคงที่อยู่ ให้หมดไปได้ 

๑๒. อัปป ณิหิ ตานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นว่าไม่มีสิ่งที่น่ายินดี น่าปรารถนา เมื่อทำให้เจริญข็้น ย่อมละปณิธิ ความยินดีปรารถนา 
ในเวทยิตสุข ให้หมดไปได้ 




มหาวิป้สนา 6)0* (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 


มหาวิปัสสนา ๑๘ (ฌ/๔) 

๑ถ. สุญญตานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นว่ามีแต่ความว่างเปล่าจากเรา เขา ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครๆทั้งสน เมื่อทำให้ 
เจริญขน ย่อมละอภินิเวส ความถือมันว่าเป็นเราเป็นเขาอยู่ในอำนาจบังคับบัญชา ให้หมดไปได้ 

๑๔. อธิปัญญาธัมมวิปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นชัดแจ้งอย่างยิ่งในอารมณ์และอารัมมณิกว่า เป็นแต่รูปกับนามซึ่งเป็นลังขตธรรม 
เท่านั้นที่หมดไปสนไป หาใช่มีเราเขาหมดสนไปแต่ประการใดไม่ อาศัยการเห็นอย่างประจักษ์กับการคับไปของรูปนาม ที่เป็นฝ่าย 
อารมณ์และอารัมมณิก เมื่อทำให้เจริญขน ย่อมละสาราทานาภินิเวส ความงมงายถือมันในรูปนามที่ไม่เป็นแก่นสารว่าเป็นแก่นสาร 
ให้หมดไปได้ 

๑๕. ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ ปัญญา ที่ ตามเห็นรูปนาม และธรรม ที่ เป็นปัจจัยของรูปนามตามความเป็นจริง เมื่อ ทำ ให้เจริญขน ย่อม 
ละสัมโมหาภินิเวส การถือมันโดยความเฉยอยู่ในเรื่องวิจิกิจฉาว่า เป็นเราเขาหรือเปล่าเป็นต้น และทิฏ!ว่าพระเจ้าเป็นผูสร้างโลกเป็น 
ตนให้หมดไปได้ 

๑๖. อา ที วานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นโทษในรูปนาม โดยอาศัยความดับไปสนไปอย่างน่ากลัว เมื่อทำให้เจริญขน ย่อมละ 
อาลยาภินิเวส ความยึดมันจดจ่อในรูปนาม ว่าเป็นที่พึ่งที่อาศัย ให้หมดไปได้ 
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มหาวิป้สนา 6)0* (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 


มหาวิปัสสนา ๑๘ (๔/๔) 

๑๗. ปฏิสังขานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นรูปนาม มีสภาพเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเกิดขนเสมอ เพื่อจะสลัดเลิกละจากอารมณ์คือ 
รูปและนาม เมี่อทำให้เจริญขื้น ย่อมละอัปปฏิสัง 1 ขา ความไม่พิจารณาให้แจ้งประจักษ์ไนรูปนาม มีสภาวะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
อันเป็นตัวโมหะให้หมดไปได้ 

๑๘. วิวัฏฏานุปัสสนา คือ ปัญญาที่ตามเห็นรูปนาม มี สภาพเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดการที่จะปล่อยละที่ง อันเป็นตัวลังขา รุ เปกขา 
ญาณ เมื่อทำให้อนุโลมญาณเจริญขน ย่อมละลังโยคาภินินิเวส ความยึดมันประกอบติดอยู่ในรูปนาม อันเป็นตัวตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
ให้หมดไปได้ 
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อนุสัยกิเลส (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

อนุสัยกิเลส และการพ้นจากกาล ฅ ของกิเลสที่ประหาณไปแล้ว (๑/๗) เว 46 

อนุสัยกิเลส เป็นชื่อของกิเลสอย่างละเอียดที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย เป็นกาลวิมุตกิเลส (ไม่ใช่เป็นกาลใดๆใน 
อดีต อนาคต หรือปัจจุบันทั้งสน) คืออนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานโดยความยังไม่ปรากฎเป็นสภาวะปรมัตถ์ 

เมื่อโยคีเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน กิเลสต่างๆมีนิจจสัญญาวิปัลลาสเป็นตน ที่อนิจจานุปัสสนาไดไ]ระหาณไปแล้วนั้น จะเรียกว่าเป็น 
อดีต อนาคต หรือปัจจุบันแต่อย่างใดก็ไม่ได้ทั้งสน แทํจริง ในบรรดากิเลสต่างๆเหล่านั้น กิเลสที่เป็นอดีตก็ดับไปแล้ว ในอนาคตก็ยังไม่ 
เกิด เพียงแต่จะเกิดขนเท่านั้น สำหรับปัจจุบันกิเลสนั้นเล่าก็ไม่มี เพราะในขณะนั้นมีแต่มหากุศลจิตตุปบาท คืออนิจจานุปัสนาเกิดอยู่ 
ดังนั้น กิเลสที่ได้ประหารไปแล้วนั้น จะเรียกว่าเป็นอดีต อนาคต หรือปัจจุบัน แต่อย่างใดๆกิไม่ได้ทั้งสน จึงเป็นกาลวิมุติกิเลส อนาคต 
กิเลสกับอนุสัยกิเลสนื่มีสภาวะคล้ายๆกันโดยความที่ยังไม่ปรากฏเป็นสภาวะปรมัตถ์ กิเลสที่จะเกิดขนอย่างแน่นอนเรียกว่า "อนาคต 
กิเลส” กิเลสซึ่งจะเกิดไม่แน่นอนเป็น "อนุสัยกิเลส” 

* อนุสัยกิเลส เป็นกิเลสที่ละเอียดกว่าอาสวะกิเลส เพราะอนุสัยกิเลส ไม่ปรากฏให้รู้ แต่สะสมอยู่ที่จิต นอนเนื่องอยู่ในสันดานในจิตที่เกิดขน แต่ อาสวะกิเลส๔ เป็นกิเลสที่ เกิดขื้นแสุวใน 
ใจ โดยมีอนุสัยกิเลส ๗ เป็นเหตุ (อาสวะกิเลสเป็นกิเลสอย่างกลาง ส่วนอนุสัยกิเลสเป็นกิเลสอย่างละเอียด) มีสภาพหมักหมมไว 2 ในขันธสันดาน มีอำนาจทำให้เมาและหลงใหลได้ อาสวะยัง 
เป็นสภาพที่ไหลไป ไหลไปสู่ทางตา ทางหู ทางจมูกทางลน ทางกาย ทางใจ สามารถไหลไปไต้จนถึงภวัคคพรหม เมื่อว่าโดยภูมิ แต่เมื่อว่าโดยธรรม ก็ไหลไปได้จนถึงโคตรภู ทำให้ 
สังสารวัฏฏ์เจริญสืบต่อไป อาสวะมี ๔ อย่าง คือ (๑) กามาสวะ คือความยินดีในกาม, (๒) ภวาสวะ คือความยินดีในภพ, (๓) ทิฏฐ-ไส'วะ คือความเห็นผิด, (๔) อวิชชาสวะ คือความไม่รู้ 

** สังโยชน์ ๑๐ คือ สภาพธรรมที่ผูก ผูกสัต'ว 6 ไวใน'วัฏฏะ คือ ไมให้ออกไปจากวัฏฏะคือ การเกิด ไปได้ เพราะฉะนั้น สภาพธรรมที่เป็น สังโยชน์ จึงเป็นเครี่องกั้น ที่จะทำให้[ม่สามารถ 
ออกไปจากสังสารวัฏฏ์ กามราคานุสัย เหมือน กามราคสังโยชน์, ปฏิฆานุสัย เหมือน ปฏิฆสังโยชน์, ภวราคานุสัย เหมือนกับ รูปราคสังโยชน์ และ อรูปราคสังโยชน์, ทิฏฐานสัย เหมือน 
ทิฎฐิสังโยชน์, วิจิกิจฉานุสัย เหมือน วิจิกิจฉาสังโยชน์, มานานุสัย เหมือน มานะสังโยชน์, อวิชชานุสัย.เหมือน อวิชชาสังโยชน์, แต่อนุสัยไม่มี สืลพตปรามาส ขัอวัตรป.ฏิบัติ'ที่ผิด สังโยชน์ 
จึงมีมากกว่า อนุสัย และ อนุสัย ไม่มีอุธทัจจะ แต่ สังโยชน์มีอุธทัจจะ 06107761 





อนุสิยกิเลส (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

^ (๒/๗) เว 46 

การนอนเนื่องของอนุสัยกิเลสนื้มี ๒ ประการ คือ 
๑. การนอนเนื่องอยู่ในการเกิดขนสืบต่อแห่งรูป นาม ขันธ์ ๕ ชื่อว่า สันตานานุสัยกิเลส 

๒. การนอนเนื่องอยู่ในอารมณ์ที่เป็น ปิยรูป สาตรูป อปิยรูป อสาตรูป ชื่อว่า อารัมมณานุลัยกิเลส 

ใน ๒ ประการ , น: 

“มรรคทั้ง ๔” ทำการประหาณ “ สันตานานุ,ลัยกิเลส ” 

“วิปัสสนาญาณ” ที่มีรูปนามเป็นอารมณ์ ทำการประหาณ “ อารัมมณานุลัยกิเลส” 

ฉะนั้น อนุสัยกิเลสที่อนิจจานุปัสนาเป็นต้นได้ประหาณไปนั้น เป็น “อารัมณานุสัยกิเลส” ส่วน “สันตานา นุ, ลัยกิเลส” นั้น เมื่อยังเป็น 
ปุถุชนอยู่ตราบใด แม้ว่าผู้นั้นจะได้เคยปฏิบัติวิปัสสนามาแล ว หลายครั้งทลายทน หรือกำลังปฏิบัติอยู่ก็ตาม หรือผู้ที่เป็นฌาณลาภี 
อภิญญาลาภี มีทั้งฤทธเดชต่างๆ นานาก็ตาม หรือจะไดํไปบังเกิดเป็นพรหมติดต่อกันหลายภพหลายชาติก็ตาม สันตานานุสัยกิเลสก็ยังคง 
มีอยู่เต็มเป็นปกติ โดยอาการที่ไม่ได้ถูกประหาณไปเลยแม้แต่น้อย 


สำหรับ “อารัมมณานุลัยกิเลส” นั้น เมื่อวิปัสสนาญาณของโยคีเขัาถึงขั้น ภังคญาณ อารัมณานุสัยกิเลสก็ถูกประหาณลงทันที 
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อนุสิยกิเลส (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

^เณฬ แนฮ งของอ น สัยณ ล# (๓/๗) เว 46 

อนุสัยกิเลสมี ๗ ประการ คือ 

๑. กามราคานุสัย ธรรมชาติที่ยินดี พอใจ รักใคร่ในกามคุณอารมณ์ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๒. ปฏิฆานุสัย ธรรมชาติที่ขัดเคืองในอารมณ์ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

ถ. มานานุสัย ธรรมชาติที่ถือตัว นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๔. ทิฏฐานุสัย ธรรมชาติที่เห็นผิด นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๕. วิจิกิจฉานุสัย ธรรมชาติที่สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๖. ภวราคานุสัย ธรรมชาติที่ยินดีพอใจในภพชาติ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 

๗. อวิชชานุสัย ธรรมชาติ ที่ หลงอยู่ในเรื่องความเห็นผิด นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานนื่เป็น สันตานานุสัยกิเลส 




อนุสยกิเลส (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

ขยายความในพระบาลีของอนุสัยกิเลส (๔/๗) เว 46 

สันตานานุสัยกิเลส (? 49) 

กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานโดยอาการที่ยังไม่ปรากฏเป็นสภาวะปรมัตถ์ คือยังไม่เขัาถึงขณะทั้ง ๓ (เกิดขน ตั้งอยู่ ดับไป) นั้นได้ 
ชื่อว่า สันตานานุสัยกิเลส 

ผู้ที่ยังมิได้กระทำการประหาณอนุสัยกิเลสโดยสมุจเฉทเลยนั้น ไดชี่อว่าเป็น ปุถุชน และปุถุชนทั้งหลายแมวาจะยังเป็นเด็กอยู่ในครรภ์ 
มารดาก็ตาม เป็นเด็กเล็ก เป็นหนุ่มสาว ผูใหญ่ แก่เฒ่าลงไปก็ตาม เป็นคฤหัสถ์บรรพชิตก็ตามได้ฌาณได้อภิญญา เหาะเหินเดินอากาศ 
ได้ก็ตาม แมัที่สุดจะได้เกิดเป็นพรหมอยู่หลายชาติก็ตาม ปุถุชนเหล่านั้นก็ยังเป็นอยู่โดยมีอนุสัยกิเลสครบถ้วนด้วยกันทั้งสน 

แมว 1 าจะได้สำเร็จเป็น พระโสดาบัน พระสกทาคามี แลวก็ตาม อนุสัยกิเลสอีก ๕ อย่างก็ยังเหลืออยู่ คงประหาณได้แต่ ทิฏฐิ และ 
วิจิกิจฉานุสัย ๒ อย่างน็,เท่านั้น ครั้นเป็น พระอนาคามี ภวราคะ, มานะ, และอวิชชานุสัย ทั้ง ๓ ก็ยังมีอยู่ หาได้หมดไปเพียงเท่านื่ไม่ 
ฉะนั้น บุคคลทั้ง ๔ จำพวกนื่ จึงยังมีอนุสัยกิเลสอยู่ อุปมาเหมือนคนไขทยังไม่หายไขั มีผูถามว่า ท่านสบายดีหรือ แมว'าในขณะนั้นมิได้ 
จับไข้แต่ก็ตอบว่า ยังเป็นไข้อยู่ โดยมาคำนึงถึงไข้ที่ได้จับมาแลวและจะจับอีกในขณะต่อไป หรืออุปมาเหมือนกับผู้ที่ยังไม่ได้มีการเวนขาด 
จากการรับประทานเนื่อ เมื่อถูกถามว่า ท่านรับประทานเนื่อหรือเปล่า ถึงแมัว่าขณะนั้นจะไม่ได้รับประทานอยู่ก็จริง แต่ก็ตอบว่า ข้าพเจ้า 
รับประทาน ดังนื่ ก็เพราะว่ามาคำนึงถึงเนื่อที่ได้เคยรับประทานมาและจะรับประทานอีกในรันข้างหน้า 
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ขยายความในพระบาลีของอนุสัยกิเลส (๕/๗) เว 46 

อนึ่ง อนุสัยกิเลสทั้ง ๗ ประการน เมื่อปรากฏขนโดยความเป็นสภาวะปรมัตถ์ คือเข้าถึงปริยุฏฐานแล้วนั้น เกิดพร้อมกันในจิตดวง 
เดียวกันก็มี เกิดไม่พร้อมกันในจิตดวงเดียวกัแก็มี แต่เมื่อยังเป็นอนุสัยอยู่นั้น ได้นอนเนื่องอยู่พร้อมกันทั้ง ๗ อย่างในดวงจิตดวง 
เดียวกันนั้นเอง เหตุนี้พระพุทธองค์จึงทรงแสดงในอนุสัยยมกบาลีว่า “กามราคานุสัยนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของบุคคลใด ปฏิฆา¬ 
นสัยก็นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของบุคคลนั้น ” ฉะนั้น 

การประหาณสันตานานุสัยกิเลสไดํโดยเด็ดขาดนั้นก็มีแต่มรรคญาณอย่างเดียว 

สำหรับวิปัสสนาญาณนั้นประหาณได้แต่เพียงวิกขัมภนะ โดยการข่มไร้เป็นเวลานานๆ คือ หลายวัน หลายเดือน หลายปี หลาย 
มหากัป 
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อนุสิยกิเลส (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 

ขยายความในพระบาลีของอนุสัยกิเลส (๖/๗) เว 46 
อารัมมณานุสัยกิเลส (?51) 

การเกิดขนของกิเลสโดยไม่สนสุด ในอารมณ์ที่ยังไม่ได้มีการพิจารณารู้เห็นตามความเป็นจริง โดยวิปัสสนาญาณ มรรคญาณ กิเลสน 
ชื่อว่า อารัมมณานุสัยกิเลส ดังนั้น พระพุทธองค์จึงประทานพระโอวาทแก่บรรดาภิกษุทั้งหลายว่า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอทั้งหลายควรละราคานุสัยในการเสวยสุข ควรละปฏิฆานุสัยในการเสวยทุกข์ ควรละอวิชชานุสัยในการไม่ 
เสวย ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข’' พระโอวาท'นั้ ทรงมุ่งหมายถึง อารัมมณานุลัยกิเลส 

ท่านอรรถกถาจารย์ยังได้กล่าวไววา: อิมสฺมึ สุตฺเต อารมฺมณานุสโย กถิโต ใน'พระสูตร'ที่มี'ว่า สุขาย ภิกฺ ขเว เวทนาย เป็นตนน 

พระผู้มีพระภาคเจาได้ทรงแสดงอารัมมณานุลัยกิเลส แต่ก็หาได้ทรงชื่แจงถึงขอปฏิบัติที่จะท่าการละอารัมมณานุลัยกิเลสนั้แต่ประการ 
ใด เพียงแต่ทรงเตือนให้ทำการปฏิบัติตามแนวธรรม “สติปัฏฐาน ๔” เท่านั้น เพราะถ้าภิกษุทั้งหลายมิได้ท่าการปฏิบัติตามแนวธรรมสติ- 
ปัฏฐาน ๔ แลว ก็ไม่มีทางอื่นใดที่จะท่าการประหาณอารัมมณานุลัยกิเลส'นั้ได้ ถ้าว่าได้ทำการปฏิบัติตามแนวธรรมสติปัฏฐาน ๔ ‘นั้อยู่โดย 
เคร่งครัดแล ว ก็ จะกล่าว ได้ ว่า มี การละกิเลสในการเสวยอารมณ์นั้นนั้นเอง ดัง ที่ ท่านฎีกาจารย์ ได้ แสดงไวในอานาปานุสสติกัมมัฏฐานแห่ง 
วิสุทธิมัคคมหาฎีกาว่า:- 




319 




อนุสัยกิเลส (คัดจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา โดย อาจารย์ ภัตทันตะ อาสภมหาเถระ) 


ขยายความในพระบาลีของอนุสัย กิเลส (๗/๗) เว 46 

อนิจจานุปัสสนาที่แสดงในอันดับแรกนี้ ย่อมสละละทิ้งนิจจสัญญาโดยอำนาจแท่งตทังคปทาน เมื่ออนิจจานุปัสสนาได้สละละทิ้งนิจจ- 
สัญญาได้แลว ถ้าหากว่ามิได้มีการพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงโดยอาการดังกล่าวมานี้ กิเลสต่างๆอาจเกิดไดํในภายหลังโดย อำนาจแห่ง 
การยึดถือว่า รูป-นามนี้เที่ยง และอภิสังขารคือ อกุศลโลกิยกุศลกรรมที่มีกิเลสเป็นมูลก็ดี วิบากนามขันธ์อันเป็นตัวภพใหม่ มีกรรมและ 
กิเลสทั้ง ๒ นี้เป็นมูลก็ดี อาจเกิดขํ้นได็ในภายหลัง 

อนิจจานุปัสสนาที่สละทิ้งนิจจสัญญาได้นั้น ย่อมสละทิ้ง กิเลส, กรรมวิบาก แมใหล่านี้ทั้งหมดไม่ให้เกิดขนได้พร้อมกันอีกด้วย ทุก 1 ขา¬ 
น 1 ปัสลนา, อนัตตา 1 นุปัสลนา ที่สละละทิ้งสุขสัญญา, อัตตสัญญา เป็นต้นได้นั้น ก็เป็นไปในทำนองเดียวกันนี้ เพราะฉะนั้นพ่านมหาพุทธ- 

โฆษาจารณ์ จึงได้แสดงไว 2 ในวิสุทธิมัคคอรรถกถาว่า วิปัสสนาญาณย่อมสละละกิเลส พร้อมด้วยวิบากขันธ์ และอภิสังขารโดยอำนาจ 
ตทังคปหาน 
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สังโยชน์ ๑๐ 


สังโยชน์ ๑๐ คือ สภาพธรรมที่ผูก ผูกสัต'ว 6 ไวใน'วัฏฏะ คือ ไม่ให้ออกไปจากวัฏฏะ คือ การเกิค ไปได้ เพราะฉะนั้น สภาพธรรมที่ 
เป็น สังโยชน์ จึงเป็นเครื่องกั้น ที่จะทำไหโม่สามารถออกไปจากสังสารวัฏฏ์ 

สังโยชน์ มี ๑๐ อย่าง คือ 

๑. สัภกายทิฎฐิ ๒. วิจิกิจฉา ๓. สีสัพพตปรามาส ๔. กามราคะ ๕. ปฏิฆะ ๖. รูปราคะ ๗. อรูปราคะ ๘. 

มีานะ ๙. อุทธัจจะ ๑๐. อวิชชา 
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สังโยชน์ ๑๐ 


สังโยชน์ ๑๐ 

๑. กามราดสังโยชน์ ได้แก่ 1 โลภเจ ตุสิกุ ที่ เกิดกับโลภมูลจิต ๘ ดวง เช่น ขณะ ที่ ยินดีพอใจ ในอาหาร ที่ ทาน ขณะนั้น ก็ เป็นกามราคะสังโยชน์ สรุปได้ว่า เป็นความ 

ยินดีพอใจ ใน รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่กระทบสัมผัส 

๒. รูป ราดสังโยชน์ ได้แก่ โลภเจตสิก ที่เกิดกับทิฏฐิคตวิปปยุตจิต ๔ ดวง คือ ความยินดีพอใจ ในการเกิดในรูปพรหมภูมิ 
๓. อรูปราดสังโยชน์ ได้แก่ โลภเจตสิก ที่เกิดกับทิฏฐิคตริปปยุต : จิต ๔ ดวง คือความยินดีพอใจ ในการเกิดในอรูปพรหมภูมิ 
๔. ปฏิฆสังโยชน์ ได้แก่ โทสเจตสิก ที่เกิด กับ โทสมูลจิต ๒ ดวง คือ ความโกรธที่เกิดขนในชีวิตประจำวัน 

๕/ มานสังโยชน์ ได้แก่ มานเจตสิก ที่เกิดกับทิฏฐิคตวิปปยุตจิต ๔ ดวง คือ ขณะที่เปรียบเทียบว่า เราเก่งกว่า ด้อยกว่า เป็นมานะในขณะนั้น ครับ เป็นมานะ 
กั สังโยชน์ 

๖. ทิฎฐิ สังโยชน์ ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่เกิดกับทิฏฐิคตสัมปยุตจิต^ ๔ ดวง คือ ขณะที่เห็นผิด เช่น เกิดควาเมห็นผิดว่า ตายแลวไม 1 เกิด ตายแล้วไปอยู่ในสถานที่ 

ที่เทยง กรรมไม่มี ผลของกรรมไม่มี เป็น ความเห็นผิดในขณะนั้น เป็น ทิฏฐิสังโยชน์ 

๗. สี สัพพตปรามาสสังโยชน์ ได้แก่ ทิฎฐิเจตสิก ที่เกิดกับทิฏฐิคตสัมปยุตจิต ๔ ดวงคือ ความเห็นผิดเช่นกัน แต่ เป็นความเห็นผิด ในขอวัตรปฏิบัติ เช่น เขาใจ'ว 1 า 
การทรมานตนเองจะทำให้หลุดพน เป็นต้น 

๘. วิจิกิจฉาสังโยชน์ ไดํ แก่ วิจิกิจฉาเจตสิก ที่เกิดกับโมหวิจิกิฉาสัมปยุตจิต ๑ ดวงคือ ความลังเลสงสัย เช่น ขณะที่คิดว่า พระพุทธเจ้ามีจริงหรือ สงสัยในพระ 
รัตนตรัยนั้นเอง สงสัยว่า ขอปฏิบัติที่จะถึงการดับทุกข์มีจริงหรือ เป็นต้น 

๙. อุทธัจจสังโยชน์ ได้แก่ อุทธัจจเจตสิก ที่เกิดกับอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง คือ ความฟ้งซ่าน ขณะที่คิดด้วยอกุศล ขณะนั้นก็ฟ้งซ่านไป มีการคิดเรื่องการงาน เป็นต้น 
อวิชชาสังโยชน์ ได้แก่ โมหเจตสิก ที่เกิดกับอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง คือ ความไม่รู้ เช่น ขณะที่คิดไม่ออก หลงลืมสติ ขณะนั้น ก็เป็นโมหะ 


๑๐. 




สังโยชน์ ๑๐ 


การละสังโยชน์ ของพระอริยบคคล 



























สังโยชน์ ๑๐ และ อนุสัย 

การละ อนุสัย และ สังโยชน์ ของพระอริยบุคคล 












































อริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ มรรค เป็นความจริงประเสริฐที่สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธ 
เจ้าได้ทรงตรัสรู้บัญญาที่รู้แจ้งในอริยสัจ ย่อมทำลายอาสวกิเลสไหสนไปจากจิตสันดานของสัตว์ทั้งหลาย 
ถึงความสะอาดบริสุทธ คือพระนิพพาน 

^ อารมณ์ที่จะให้เกิดปัญญาเห็นอริยสัจธรรมได้นั้นต้องอาศัยอารมณ์ในมหาสดีปัฏฐาน ๔ คือ 
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติพิจารณากายเป็นอารมณ์ 
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มืสติพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ 
ถ. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติพิจารณาจิตเป็นอารมณ์ 
๔. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ 

อารมณ์ของมหาสติปัฏฐานอย่างเดียวเท่านั้นที่นำส่พระนิพพาน อันเป็นธรรมที่ดับทุกข์และดับเหตุ 

แห่งทุกข์ 05/07/61 



๕เ ^/ 

ชิรึ&)สึจ) ( 3 . คัดจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี 

ทุกขสัจ เป็นปริญญากิจ, คือกิจที่ต้องกำหนดรู้ มีอรรถ ๔ ประการ 

๑. ปีฬนตุโถ- ถูกเบียดเบียนอยู่เป็นนิจ 
๒. สงฺขตตุโถ- ต้องบำรุงปรุงแต่งอยู่เนืองๆ 
ถ. สนุตาปดุโถ- เร่าร้อนอยู่ไม่ว่างเว้น 
๔. วิปริณามตุโถ- ไม่คงที่แปรปรวนอยู่เสมอ 
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ชิริ&เส จ) ^ คัดจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ โดย อาจารย์ วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี 


เมื่อกล่าวโดยสุตตันตนัย แสดงทุกข 6 ไว้ ๑๒ ประการ คือ 


๑. ชาติทุกข์ 

^ ความเกิดเป็นทุกข์ 

๒. ชราทุกข์ 

^ ความแก่เป็นทุกข์ 

๓. มรณทุกข์ 

^ ความตายเป็นทุกข์ 

๔. โสกทุกข์ 

^ ความเศร้าโศกเป็นทุกข์ 

๕. ปรเทวทุกข์ 

= ความรํ่าไห้เป็นทุกข์ 

๖. ทุกขทุกข์ 

= ความทุกข์กายเป็นทุกข์ 

๗. โทมนัสทุกข์ 

= ความเสียใจเป็นทุกข์ 

๘. อุ ปายาสทุกข์ 

= ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ 


๙. อัปปีเยหิสัมปโยคทุกข์ = ประสบกับสิ่งอันไม่ 
เป็นที่รักเป็นทุกข์ 

๑๐. ปีเยหิวปปโยคทุกข์ = การ'พลัดพรากสิงที่ 

รักเป็นทุกข์ 

๑๑. ยัมปีฉัง น ลภติ ตมปีทุกข์ - ปรารถนาสิ่งใด 

ไม่ได้ตามปรารถนาเป็นทุกข์ 

๑๒. สังขิเตนปัญจุปาทานกขันธาทุกขา = โดยย่อ 

แล้วอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 


นาม 


เมื่อกล่าวโดยอภิธัมมนัยแล 2 ว ทุกขสัจ รวมธรรม ๑๖๐ ประการโดยย่อ ได้แก่ รูป กับ 
รวมความแล 2 ว กายกับใจที่เป็นไปในภูมิ ๓ คือ กามภูมิ, รูปภูมิ, และ อรูปภูมิ นั้นเอง เป็นความจริง 


คือ ทุกขสัจจะ 
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ป็รึ&เตจ) (&. คัดจาก พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๗ โดย อาจารย์วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี 


.บการ 


สมุทยสัจจะ เป็นปหานกิจ, เป็นกิจที่ต้องละให้หมดไป มี อรรถ๔ปร. 

๑. อายุหนตโถ- ทำให้ทุกข์เกิดขน 
๒. นิทานตโถ- เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ 
ถ. สงโยคดโถ- ประกอบไว้ซึ่งทุกข์ มิให้พ้นไป 
๔. ปลิโพธตโถ- ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์ 

เหตุให้เกิดทุกข์ได้แก่ “ตัณหา ถ ,, คือ 

๑. กามตัณหา ความปราถนากามภพ โดยยินดีติดใจในเบญจกามคุณ พระอนาคามีละได้เด็ดขาด 

๒. ภวตัณหา ความปรากนาในรูปภพ, อรูปภพ โดยยินดีต่อฌาณสมาบัติ และความปรากนาอารมณ์ที่ 
ประกอบด้วยสัสตทิฏฐิ ภวตัณทาทั้งทมดน็อรหัตตมรรคจึงละได้ 

ถ. วิภวตัณหา ความปรากนาขาดจากภพโดยยินดีต่ออุจเฉททิฐิ (มีเฉพาะในกามภูมิ ละได้ด้วยโสดาปัตติมรรค) 
เป็นความอยากที่ไม่อยากเป็นนั่นไม่อยากเป็นนี่ เช่น ท 0 าบฌไว้เพื่อชาติใทม่ไม่อยากเกิดมาจน เป็นต้น 
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อริยสัจ ๔ - ตัณหา ๓ (ขยายความ) 

ตัณหา ถ (กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) 

โลภเจตสิก หรือ ตัณหา ความทะยานอยาก ความอยากได้ ความพอใจ เพลิดเพลิน ทำ ให์ เกิดความประมาท ในชีวิต 

(๑) กามตัณหา ความยินดี ชอบใจ พอใจ และ ความอยากได้ใน อารมณ์ ทั้ง ๖ เพื่อสนอง กามคุณ สัมผัส ทั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) 

ตัณหา ๖ หมวด ประกอบด้วย 

^ รูปตัณหา คือ อยากไต้รูป ที่มองเห็นด้วยตา 
^ สัททตัณหา คือ อยากไต้เสียง 
^ คันธตัณหา คือ อยากไต้กลิ่น 
^ รสตัณหา คือ อยากไต้รส 

^ โผฏ!'พ'พตัณหา คือ อยากไต้ความรูสืกทางกายสัมผัส 

^ ธัมมตัณหา คือ อยากในสิ่งที่ใจนึกคิด อารมณ์พึงพอใจ ตัณหาทั้ง ๖ น เป็นความเกิดขนแห่งทุกข์ แปรเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นได้เมื่อเบื่อหน่าย 

(๒) ภวตัณหา เมื่อได้มา ก็ ชอบ ติดใจใน รูปภพ อรูปภพ ญานสมบัติ กามคุณอารมณ์ สัสสตทิฏเ เช่น อยากเป็นใหญ่เป็นโต และอยากเป็นแบบ 
นั้นตลอดไป (สัสสตทิฏฐิ) 

(ถ) วิภวตัณหา ความอยากไม่เป็นไม่อยากไต้เช่นไม่อยากแก่ไม่อยากจนอยากดับสูญ (ความทะยานอยากใน วิ ภพ อยากไม่เป็นอย่างนั้นอยากไม่ 
เป็นอย่างนั้ อยากพรากพ้นคับสูญไปเสีย เป็นอาการที่จิตยินดีพอใจในสภาวะ ความไม่เป็นต่างๆ หรือความพอใจในความไม่เกิดในภพ โดยมองเห็น 
สิ่งทั้งหลาย เป็นของที่ขาดสูญ ไม่ มีการสืบต่อ ตนเองก็ต้องการขาดสูญ ต้องการจะหมดสั้นไป อาการของความคิดในลักษณะนั้ ชื่อว่า.. วิภวตัณห่ว่ทํ 




อริยสัจ ๔ - ตัณหา เหตุให้เกิดทุกข์ (ขยายความ) 

^ ตัณหา หมายถึง อาการทะยานอยาก ยินดีติดใจต้องการในอารมณ์ต่างๆ 

ตัณหา (โลภเจตสิก) เป็นความอยากได้ เป็นความปรารถนา ซึ่งมักจะ ไม่รู้จักอิ่ม ไ ม่รู้จัก 
พอ เมื่อมีความอยากได้มีความปรารถนาเกิดขนแลว ก็ต้องมี 

^ ปริเยสนทุกข์ คือ เป็นทุกขํในการแสวงหาเพื่อให์!ดมาตามความปรารถนานั้น ๆ 

^ ถ้าหาไม่ได้ ก็มี ยัมปีจฉัง น ล/) ติ ความไม่สมหวัง (ก็กลายมาเป็นโทสะ) ดังที่ปรารถนา 

^ ครั้นได้มาแลว ก็มี อารักขทุกข์ คือเป็นทุกข็ในการระวังรักษา 

^ เมื่อรักษาไม่ดี แตกหักสูญหายไป ก็มี ปีเยหิริปปโยโค ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก 

รวมความว่า ไดํกทุกข์ ไม่ได้ก็ทุกข์ ต่อเมื่อใดตัดต้นตอต้นเหตุ คือความปรารถนาลงเสียได้ 
แล้ว ทุกข์ที่จะพึงเกิด ก็จะไม่มีเลย 
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ญาณ ถ เนสมุทยสจ คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๘๘) 

ญาณ ต (กตญาณ) ในสมุทยสัจ (๒๙๓) 

สมทยสัจ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตัณหานั้นก่อให้เกิดทุกข์ เพราะตัณหาทำให้เพลิดเพลินในกามคุณที่น่าพอใจ 
จึงพยายามทำกรรมดีและกรรม ชั่ว เพื่อใหไดํสิ่งที่ต้องการ บางคนก็ต้องพบกับความทุกข์ทรมานหรือต้องเอาชีวิตเขาแลกในขณะ 
แสวงหาเพื่อใหใดสิ่งที่ปรากนา การแสวงหาสิ่งที่ได้มาโดยยากก็เป็นทุกข์ การดูแลรักษาสิ่งที่ได้มาแลวก็เป็นทุกข์ แห้ความพยายามที่จะ 
ระงับความอยากก็ก่อให้เกิดความทุกข๎ใจ คนที่ติดบุหรี่หรือสุราจะรู้สึกเป็นทุกข์เมื่อไม่ไดํสิ่งเหล่านั้มาสนองความต้องการ 

คนหนุ่มที่ยังโสดเป็นสุขเพราะไม่มีห่วงผูกคอ แต่ พออายุมากขนก็รู้สึกร้าเหว'อยาก มีคู่ค รอง ถ้าหาคนที่พอใจไม่ได้ก็เป็นทุกข์ แห้จะ 
ได้คนที่ถูกใจมาเป็นภรรยา เมื่ออยู่กันไปนานเขา ก็อาจเกิดเรื่องระหองระแหงกัน หรือฝ่ายหนึ่งเจ็บไขได้ป่วย การพยาบาลดูแลคนป่วย 
ก็เป็นความทุกข์ยากลำบาก ในที่สุดเมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งตายจากไป ผูอยู่ถ้างหลังก็โศกเศร้าอาลัยอาวรณ์ จะเห็นได้ว่าความทุกข์เหล่านึ่ 
เกิดเพราะตัณหาทั้งสน 
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0 

ฌ' โ14) 6ใ ฟิ^) คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๒/๘) 

ที่จริงแลวสิ่งที่คนหัวไปเห็นว่าเป็นความสุข เป็นสิ่งที่น่ากลัวยิ่งนัก เพราะความสุขเช่นนั้นไม่ยังยืน เมื่อได้สิ่งที่ต้องการมาแลว ชื่น 
ชมอยู่ไดํไม่นานก็ชินชา อยากได้อย่างอื่นต่อไปอีก ทุกคนจึงมักดนรนแสวงหาวัตถุกามมาบำรุงบำเรอความสุขอยู่เรื่อยไป หากเมื่อใด 
สิ่งเหล่านั้หมดไป ก็จะเกิดความหงุดหงิดกระวนกระวาย ทุกข์เหล่านั้เกิดจากตัณหาทั้งสิ้น 

ทุกข์ที่เกิดจากตัณหาอย่างแท้จริง คือ การก่อไหเกิดภพใหม่อยู่เรื่อยไป เพราะตัณหาทำให้พอใจในรูปและเสียงเป็นต้น จึงเกิด 
ความยึดมันในอารมณ์ที่น่าพอใจนั้น และเพราะความยึดมัน จึงทำให้บุคคลทำกรรมต่างๆ เพื่อให็ได้มาซึ่งอารมณ์ที่ต้องการ นี้เป็นการ 
ก่อสังขารและกรรมภพ นอกจากนั้น ชวนะจิตในเวลาใกลโลียชีวิตที่เรียกว่า “อภิสังขารวิญญาณ” ซึ่งถูกตัณหาปรุงแต่ง และมีกรรมที่ 
ทำไวัด้วยตัณหาจึงเป็นปัจจัยให้เกิด “ปฏิสนธิวิญญาณ” ต่อจากจุติจิตในทันที และเมื่อเกิดปฏิสนธิวิญญาณในภพใหม่ ความทุกข์ 
ทั้งหลายที่เป็นผลพวงของการเกิดใหม่ก็เริ่มต้นทันที ทั้งหมดนี้มีสาเหตุมาจากตัณหาเท่านั้น พระอรหันต์ผุ้ละกิเลสได้หมดแลว จะไม 1 
ต้องพบกับความทุกขไนภพใหม่อีก เพราะท่านกำจัดเหตุที่ทำให้เกิดใหม่ได้ 

บางคนที่ปรากนารูปภูมิและอรูปภูมิ ด้วยการเจริญรูปญาณ และอรูปญาณ จะไดไปเกิดใหม่ในรูปพรหมและอรูปพรหม หลุดพน 
จากความทุกข์กายทุกขไจ และมีชีวิตยืนยาวหลากัป ชาวโลกทัวไปอาจเห็นว่าพรหมมีชีวิตที่เป็นสุข แต่ในที่สุดพรหมก็ต้องจุติมาเกิด 
ใหม่ในภพที่มีความทุกข์รออยู่ ดังนั้น ความพอใจโดยเห็นว่าภพเที่ยง (ภวตัณหา) ก็เป็นเหตุของทุกข์ด้วย 
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ความพอใจโดยเห็นว่าภพขาดสูญ (วิภวตัณหา) ก็เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เพราะเป็นเหตุให้คนทำความชั่ว ผูที่เชื่อในอุจเฉททิฐิมกไม่ 
กลัวบาป เพราะคิดว่าภพขากสูญ จึงทำทุกวิถีทางที่จะหาความสุขในชาตินื้ ดังนั้น กรรมชั่วที่ทำไวจะนำให็ไปเกิดในทุคติภูมิ วิภวตัณหา 
จึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 

ด้วยเหตุ 1 นพร■ะผู้มี , พระภาค : จึงตรัส'ว่า ตัณหาทั้ง ๓ ประเภท เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ปัญญาที่รู้ว่าตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ กล่าวอีกนัย 
หนึ่งคือ ปัญญา ที่ ทำหน้าที่ รู้ สมุทัย ชื่อว่าสัจจญาณ ย่อมเกิดขนทั้งในก่อนและหลังบรรลุโลกุตรมรรค ส่วนในขณะบรรลุมรรค สัจจ 
ญาณทำหน้าที่รู้สมุทัยโดยการสละ ปล่อยวาง และไม่พัวพัน ซึ่งเรียกว่า ปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดด้วยการละ 

กิจจญาณ ที่ เกี่ยวกับสมุทยสัจ มีขอความดังนึ่ 

“ภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมได้เกิดแลว ญาณได้เกิดแลว ปัญญาได้เกิดแลว วิชชาได้เกิดแลว แสงสว่างได้เกิดแล้ว แก่ตถาคต 
ในธรรมที ไม่ เคยสดับมาก่อนว่า อริยสัจคือทุกขสมุทัยนั้นเป็นธรรมทีควรละ" 

ปัญญา ที่รู้ ว่าสมุทัยเป็นธรรมที่ควรละ เรียกว่า กีจจญาณ จะต้องมีมาก่อนการบรรลุโลกุตตรมรรค เพราะกิจจญาณเป็นความรู้ 
เบองต้นว่า ธรรมใดควรรู้ ธรรมใดควรละ ธรรมใดควรทำให้แจ้ง และธรรมใดควรทำให้เจริญ 
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พระผู้มีพ'ระภาคตรัส'ว่า “ผู้ที่ต้องการพ้นไปจากความทุกข์ ต้องละสมุทัยคือตัณหาก่อน” เช่นเดียวกับการรักษาโรคที่ต้องกำจัด 
สมุฏฐานของโรคด้วยการให้ยาที่ตรงกับโรคนั้น สมุฏฐานของโรคตามวิธีรักษาของแพทย์แผนโบราณ คือ เลือด ลม นั้าดี เสมหะ 
อุณหภูมิ และอาหาร เป็นตน ส่วนแพทย์ชาวตะวันตกวินิจฉัยโรคโดยตรวจหาเชอโรคที่ทำให้ป่วย เมื่อพบสมุฏฐานของโรคแลว ก็จะ 
สามารถรักษาได้อย่างถูกต้อง ความทุกข์ที่เนื่องมาจากความเกิดก็เช่นเดียวกัน จะรักษาให้หายได้ด้วยการกำจัดที่ต้นเหตุ คือตัณหา 
ดังนั้น สมุทัยจึงเป็นธรรมที่ควรละ หรือปหาตัพพธรรม 

ก่อนอื่นเราจะต้องรู้จักวิธีดับตัณหาที่เกิดขนอยู่ตลอดเวลา ทุกคนอาจอยากรักษาจิตให้ปลอดโปร่ง ไม่มีตัณหาเขามารบกวน แต่ทำ 
อย่างนั้นไม่ได้ เพราะมักอยากจะรับประทานอาหารที่อร่อยๆ อยากรำรวยมีเงินทอง คนติดบุหรี่อยากจะสูบบุหรี่ คนมีครอบครัวก็รัก 
ครอบครัวของตน เป็นต้น ความอยากเหล่านื่เป็นสิ่งที่เราไม่สามารถสลัดที่งหรือเมินเฉยได้ง่ายๆ แต่ก็ควรพยายามกำจัดไปให้มาก 
ที่สุด เท่าที่จะสามารถทำได้ 

ตัณหาที่ควรกำจัดมี ๓ อย่าง 

๑. ตัณหา ที่ เป็นเหตุให้ทำกรรมทางกายและวาจา 

๒. ตัณหาที่เป็นความเพลิดเพลินทางใจ 

ตัณหาที่นอนเนื่องอยู่ในกระแสจิต รอเวลาและโอกาสอำนวยจึงจะปรากฎใหัเห็น 


๓. 


05/07/ธ! 



0 

^1| 1ถิ4) 6ใ 0*14)ฟิ&เVเ&เฟิจี คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๕/๘) 

ตัณหาและวิธีดับตัณหา 

ตัณหาอย่างที่ ๑ เรียกว่า วีติกกมกิเลส คือกิเลสที่ล่วงละเมิดทางกายและวาจา กำจัดได้ด้วยการรักษาศีล บุคคลที่มีคืลบริสุทธ 
ย่อมไม่ลักโขมยของคนอื่นแมจะอยากได้ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่กล่าวเท็จ ไม่ดื่มสุรา เป็นต้น การรักษาศีลจึงเป็นการกำจัด 
วีติกกมกิเลส 

ตัณหาอย่างที่ ๒ เรียกว่า ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสที่ฟูขนมาในใจ กำจัดได้ต้วยสมาธิ ผูปฏิบัติธรรมที่มีจิตตั้งมันในอารมณ์ 
กัมมัฏฐาน เช่น ลมหายใจเขาออก จะไม่ฟ้งซ่านพอใจในกามคุณ แต่ถาจิตไม่ตั้งมัน ก็จะคิดไปในกามคุณ และวิธีที่จะสนองความ 
อยาก ที่จริงแลวแมขณะที่กำลังเจริญสมาธิอยู่นั้น หากกำลังของสมาธิยังไม่แก่กลำ ตัณหาที่ต้องการกามคุณก็ยังแทรกเขำมาได้ 
ตลอดเวลา ปริยุฏฐานกิเลสนั้จะถูกข่มได้ชั่วคราวในขณะตั้งอยู่ในฌานเท่านั้น เป็นการละชั่วคราวด้วยสมาธิโดยวิขัมภนปหาน คือละ 
ด้วยการข่มได้อนึ่ง บุคคลที่ได้ฌานบางคนยังไม่อาจละภวตัณหา และวิภวตัณหาได้ แมกระทังพรหมบางตนก็ยังมีตัณหาทั้งสองอย่าง 
นึ่อยู่ ดังนั้น จึงเป็นไปไม่ได้เลยที่คนธรรมดาซึ่งมิได้บรรลุฌานจะพยายามละตัณหาทั้งสองอย่างนึ่ เขาไม่รู้ด้วยซํ้าไปว่าตนมีความพอใจ 
ในอัตภาพและชีวิตของตน 

ตัณหาอย่างที่ ๓ เรียกว่า อนุสัยกิเลส คือกิเลสที่นอนเนื่อง เป็นกิเลสที่อาจเกิดขนเมื่อได้เหตุปัจจัยที่เหมาะสม แบ่งเป็น ๒ อย่าง 
คือ อารัมมณานุลัย และสันตานานุสัย 
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อนุสัยกิเลส คือกิเลสที่นอนเนื่อง เป็นกิเลสที่อาจเกิดขนเมื่อได้เหตุปัจจัยที่เหมาะสม แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ ภ 299) 



กำจัดไป 

๒. สันตานานุสัย คืออนุสัยที่นอนเนื่องในกระแสจิต เป็นกิเลสที่คอยโอกาส จะผุดขนมาเมื่อมีเหตุปัจจัยที่เหมาะสม สามารถละ 

ได้ด้วยโลกุตตรทรรคเท่านั้น เราจึงจำเป็นต้องเจริญวิปัสสนาเพื่อให้บรรลุมรรคอันจะส่งผลใหํละอนุสัยกิเลสประเภทนื่ได้ 

แห้เรื่องอนุสัยกิเลสจะพบโดยตรงในพระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก บางคนยังกล่าวว่า “กิเลสไม่ใช่สิ่งที่นอนเนื่องอยู่ใน 
กระแสจิต แต่เกิดจากการยึดมน” เแฒา^)ปิเช่นนื่ไม่ฮูก ต้อ 4 ตัวอย่างเช่น เด็กทารกที่ร่างกายย์งไม่เจริญเต็มที่ ยังไ ม่มี ค'วามต้องการ 
ทางเพศ มิใช่เพราะไม่มีกิเลส แต่เป็นเพราะเวลาและเหตุปัจจัยยังไม่พร้อม ต่อเมื่อเจริญวัยเป็นหนุ่มสาวแลว เพียงได้ยินเสียงหรือเห็น 
เพศตรงขาม ก็อาจเกิดความต้องการทางเพศตามธรรมชาติ มิใช่เพราะความยึดมันจากการเห็นหรือได้ยิน แต่เป็นเพราะร่างกายที่ 
เจริญเติบโตขนเป็นปัจจัยที่เหมาะสมให็กิเลสปรากฏออกมา 

นอกจากนั้นแลว บางคนที่มีศรัทธาอย่างแน่นแฟ้นในพระรัตนตรัย 
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นอกจากนั้นแลว บางคนที่เคยมีศรัทธาอย่างแน่นแฟ้นในพระรัตนตรัย ต่อมาถูกผู้สอนศาสนาอื่นชักนำ ทำ'ให้มีความสงสัย'ใน 
พระรัตนตรัย บางคนอาจเป็นมิจฉาทิฏฐิเขารีดศาสนาอื่น เทตุที่เป็นเช่นนั้เพราะว่าวิจิกิจฉาและ ทิฏฐิ ที่นอนเนื่องอยู่ใจจิตยังมิได้ถูก 
มรรคกำจัดให้หมดสนไป จึงมักปรากฏขนเมื่อมีเหตุปัจจัยที่เหมาะสม ไม่ใช่เกิดจากยึดมันในปัจจุบัน 

พระอริยบุคคลในสมัยพุทธกาล ใด้ละทิฏฐิและวิจิกิจฉาอย่างเด็ดขาดแลวด้วยโสดาปัตติมรรค จึงมืศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างไม่ 
คลอนแคลน พ่านไม่ถูกเดียรถีย์ในลัทธิอื่นซักชวนให้เปลี่ยนใจ แม้เทวดาหรือมารก็ทำให้เปลี่ยนใจไม่ได้ ทั้งนื่เพราะสันตานานุสัยได้ถูก 
ละด้วยโลกุตรมรรคเป็นสมุจเฉทปหาน คือละไดโดยเด็ดขาด 

ด้วยเหตุดังกล่าว จึงควรเขาใจว่าอนุสัยเป็นกิเลสที่คอยโอกาสและปัจจัยที่เหมาะสมจึงจะปรากฏให้เห็น และตัณหาที่เป็นต้นเหตุที่ 
แห้จริงของความทุกข์เป็นธรรมที่ควรกำจัดให้หมดไปด้วยโลกุตรมรรคที่พัฒนามาจากการเจริญวิปัสสนา 

กตญาณ'ที่เกี่ยวกับสมุทยสัจ มีขอความดังนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมได้เกิดแลว ญาณได้เกิดแล้ว ปัญญาได้เกิดแล้ว วิชชาได้เกิดแล้ว แสงสว่างได้เกิดแล้ว แก่ตถาคต 
ในธรรมทีไม่เคยสดับมาก่อนว่า เราได้ละอริยสัจคือทุกข์สมุทัยนั้นแล้ว’’ 


05/07/61 



0 

^1] 1114) 6ใ 0ใ4)ฟิ34ใ^เ&เฟิ^) คัดและเรียบเรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ,, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย (๘/๘) 

ขอความนแสดงถึงการเกิดปัจจเวกขณญาณที่พิจารณาทบทวนว่าไดละตัณหาทั้งหมดด้วยอรหัตตมรรค กล่าวคือ ในการบรรลุ 
มรรคแต่ละครั้งนั้น ตัณหาจะถูกละไปตามลำดับ คือ โสดาปัตติมรรคละตัณหาที่ส่งผลให็ไปเกิดในทุคติ สกทาคามิมรรคละกามฉันทะ 
อย่างหยาบ อนาคามิมรรคละกามฉันทะอย่างละเอียดทั้งหมด และอหัตตมรรคละตัณหาที่เหลือทั้งหมด การละตัณหานั้จัดเป็นปหาน- 
ปฏิเวธ คือการแทงตลอดด้วยการละ 

“กตญาณ” เป็นปัญญาที่รู้ว่าได้ทำกิจที่ควรทำเสร็จแลว เป็นสิ่งที่สำคัญเพราะจุดมุ่งหมายของการปฏิบัตินั้นเป็นไปเพื่อการละตัณหา 
และกิเลสอื่นทั้งหมด การละตัณหาและกิเลสอื่นทั้งหมดเป็นสิ่งที่บ่งชว่าได้บรรลุธรรมและกระทำกิจในอริยสัจเสร็จสนแลว ผู้ ปฏิบัติ 
ธรรมจึงจำเป็นต้องพิจารณาตนเองว่าได้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาเพียงใด เช่น ผู้บรรลุเป็นพระโสดาบันจะต้องไม่มีความอยากที่หนุน 
นำให้ทำบาปอันจะส่งผลใหัเกิดในทุคติภูมิ ไม่มีความอยากที่ทำให้ละเมิดศีล ๕ อีกทั้งไม่มีความอยากซึ่งประกอบไปด้วยสักกายทิฏฐิที่ 
เห็นผิด'ว่ามีตัวตน หากยังพบว่ายังละตัณหาเหล่านั้ไม่ได้ ก็ไม่ควรอ้างว่าได้บรรลุเป็นพระโสดาบันแลว 


05/07/ธ! 



ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คัดและเรียบ 


เรียงโดยย่อจาก “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย 


สรุปการละสังโยชน์ และอนุสัยกิเลส ในพระอริยบุคคล 




๑ 

กามราดสังโยชน์ 

กามราคานสัย 

๒ 

รูปราดสังโยชน์ 

ภวราคานุสัย 

(ความติดของในภพ) 

๓ 

อรูปราดสังโยชน์ 

๔ 

ปฏิฆูสังโยชน์ 

ปฎิ*กนสัย 

๕ 

มานสังโยชน์ 

มานานสัย 

๖ 

ทิฎเสังโยชน์ 

ทิฎฐานสัย 

๗ 

สีสัพพตปรามาสสังโยชน์ 

XXX 

๘ 

วิจิกิจฉาสังโยชน์ 

วิจิกิจฉานสัย 

๙ 

อทธิจจสังโยชน์ 

XXX 

๑๐ 

อวิชชาสังโยชน์ 

อวิชชานสัย 
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เปรียบเทียบ อนุสัยกิเลส ๗ 1 อาสวะกิเลส ๔, สังโยชน์ ๑0, และ กิเลส ๑๐ 

อนุสัยกิเลส ๗ — อาสวะกิเลส ๔ — สังโยชน์ ๑๐ — กิเลส ๑๐ 

อนุสัยกิเลส เป็นชื่อของกิเลสอย่างละเอียดที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย เป็นกาลวิมุตกิเลส (ไม่ใช้เป็นกาลใดๆใน อดีต 
อนาคต หรือปัจจุบัน ทั้งสิ้น) คืออนุสัยที่ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน โดยความยังไม่ปรากฦเป็นสภาวะปรมัตถ์ อนุสัยกิเลส เป็นกิเลสที่ 
ละเอียดกว่าอาสวะกิเลส เพราะอนุสัยกิเลสไม่ปรากฎให้รู้ แต่สะสมอยู่ที่จิต นอนเนื่องอยู่ในสันดาน ในจิตที่เกิดขึ้น 

อาสวะกิเลส ๔ เป็นกิเลสที่เกิดขึ้นแล้วในใจ โดยมีอนุสัยกิเลส ๗ เป็นเหตุ (อาสวะกิเลสเป็นกิเลสอย่างกลาง ส่วนอนุสัยกิเลสเป็นกิเลส 
อย่างละเอียด) มีสภาพหมักหมมไวในขันธสันดาน มีอำนาจทำให้เมาและหลงใหลได้ อาสวะยังเป็นสภาพที่ไหลไป ไหลไปสู่ทางตา ทางหู 
ทางจมูกทางสิ้น ทางกาย ทางใจ สามารถไหลไปได้จนถึงภวัคคพรหม เมื่อว่าโดยภูมิ แต่เมื่อว่าโดยธรรม ก็ไหลไปได้จนถึงโคตรภู ทำให้ 
สังสารวัฏฏ์เจริญลืบต่อไป 

สังโยชน์๑0 คือ สภาพธรรมที่ผูก ผูกสัตว์ไว้ในวัฏฏะ คือ ไม่ให้ออกไปจากวัฏฏะคือ การเกิด ไปได้ เพราะฉะนั้น สภาพธรรมที่เป็น สังโยชน์ 
จึงเป็นเครื่องกั้น ที่จะทำให้ไม , สามารถออกไปจากสังสารวัฏฏ์ 

กิเลส ๑๐ เป็น สภาพธรรมที่เป็นเครื่องเศร้าหมองของจิต เมื่อกิเลสเกิดขึ้นย่อมทำให้จิตเศร้าหมอง 


อนุสัยกิเลส ๗ 

อาสวะกิเลส ๔ 

สังโยชน์ ๑๐ 

กเลส ๑๐ 

ความ1 

กามราคานุสัย 

กามาสวะ 

กามราคสังโยชน์ 

โลภะกิเลส 

อันได้แก่ ความติดข้อง ด้องการ ที่ทำให้ใจเศ 

ปฏีฆานุสัย 


ปฏิฆสังโยชน์ 

โทสะกิเลส 

อันได้แก่ ความโกรธความขุ่นมัวใจ ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต 

มานานุสัย 


มานะสังโยชน์ 

มานะกิเลส 

อันได้แก่ ความสำคัญตน การเปรียบเทียบ ทำให้ใจเศร้าหมอง 

ทึฏฐานุสัย 

ทิฏฐวสวะ 

ท้ฎฐิสังโยชน์ 

ทืฏฐิกิเลส 

อันได้แก่ ทืฏฐิเจตสิก คือ ความเห็นผิด ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต 

วิจิกิจฉานุสัย 


วิจิกิจฉาสังโยชน์ 

วิจิกิจฉากิเลส 

อันได้แก่ ความสงสัย ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต 

ภวราคานุสัย 

ภวาสวะ 

รูปราศสังโยชน์ 



อรูปราคสังโยชน์ 



อวิชชานุสัย 

อวิชชาสวะ 

อวิชชาสังโยชน์ 

โมหะกิเลส 

อันได้แก่ ความหลงลืมไม่รู้ความจริง เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต 



ลืลพตปรามาส 





อุทธัจจะ 

อุทธัจจะกิเลส 

อันได้แก่ ความฟ้งช้านรำคาญใจ เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต 




ถีนะกิเลส 

อันได้แก่ ความหดหู่ ท้อถอย ซึมเซา เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต 




อหิริกะกิเลส 

อันได้แก่ ความไม , ละอายต่อบาป เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต 







05 / 07/61 

























อริยสัจ ๔ 

นิโรธสัจจะ เป็น สัจนิกิริยากิจ, คือ เป็น ธรรมที่ต้ฮง ทำ ให้แจ้ง มีอรรถ๔ประการ 
๑. นิสฺส' รณ ตุโถ- มีการสลัดออกจากทุกข์ทั้งปวง 
๒. อปลิโพธตุโถ- ไม่มีดวามกังวลอยู่ในกองทุกข์ 
ถ. อสงขตตุโถ- มิได้มีสิ่งใดประชุมปรุงแต่ง 
๔. อมตตุโถ- ไม่มีการเกิดสืบต่อไป 



อริยสัจ ๔ - นิโรธสัจจะ และ วิปัสนาญาณ ๑๖ 


วิปัสนาญาณ ๑๖ (โดยสังเขป) ๑/๔ 

ที่มา พจนานุกรม พุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม (ป.อ.ปยุตโต) 


ญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ (ความหยั่ง รู้ ในที่นั้หมายถึงญาณที่เกิดขนแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามลำดับ ตั้งแต่ตนจนถึงที่สุด) 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณกำหนดจำแนกรู้นามและรูป คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายมีแต่รูปเป็นธรรมและนามธรรม และกำหนดแยกไดวา อะไร 
เป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม) 

๒. ปัจจยปริคคหญาณ (ญาณกำหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป คือรู้ว่า รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุปัจจัยและเป็นปัจจัยแก่กัน 
อาศัยกัน โดยรู้ตามแนวปฏิจ'จสมุปบาท ก็ดี ตามแนวกฏแห่งกรรม ก็ดี ตามแนววัฏฏะ ๓ ก็ดี เป็นตน) 

๓. สัมมสนญาณ (ญาณกำหนด รู้ ด้วยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ์ คือ ยกรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายขนพิจารณาโดยเห็นตาม 
ลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน) 

(๔-๑๒. ได้แก่ วิปัสสนาญาณ ๙) 

วิปัสสนาญาณ ๙ (ญาณในวิปัสสนา, ญาณที่นับเข์าในวิปัสสนาหรือที่จัดเป็นวิปัสสนา คือ เป็นความรู้ที่ทำให้เกิดความเห็นแจ้ง เขาใจสภาวะ 
ของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง) 

๔. อทยัพพยานุปัสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ คือ พิจารณาความ เกิดขนและความดับไป แห่ง เบญจขันธ์ จนเห็นชัด 
ว่า สิ่งทั้งหลายเกิดขนครั้นแล้วก็ต้องดับ1ป ด้วนเกิดขนแล้วก็ดับไปทั้งหมด) 

๕. ภัง คา นุ บัสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเช่นนั้นแล้ว คำนึงเด่นชัดในส่วนความดับอันเป็นจุดจบสั้น ก็ 
เห็นว่าสังขารทั้งปวงด้วนจะต้องสลายไปทั้งหมด) 06107761 




อริยสัจ ๔ - นิโรธสัจจะ และ วิปัสนาญาณ ๑๖ 


วิปัสนาญาณ (ยิ)๖ (โด ยเ สง [ 1 'ปีใ]) ๒/๔ 

ที่มา พจนานุกรม พุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม (ป.อ.ปยุตโต) 


๖. ภยตูปัฏฐานญาณ (ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะลัวนแต่จะต้องสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสั้น) 

๗. อาทีนวานุบัสสนาญาณ (ญาณอันคำนึงเห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงซึ่งลวนต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัย 
ทั้งสั้นแลว ย่อมคำนึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์) 

๘. นิพพทานุบัสสนาญาณ (ญาณอันคำนึงเห็นด้วยความหน่าย คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารว่าเป็นโทษเช่นนั้นแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่ 
เพลิดเพลินติดใจ) 

๙. มุฌฺจิ ตุกัมยตาญาณ (ญาณอันคำนึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย คือ เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลายแล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปจากสังขารเหล่านั้น) 
๑๐. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ (ญาณอันคำนึงพิจารณาหาทาง คือ เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขนมาพิจารณา 
กำหนดด้วยไตรลักษณ์ เพื่อมองหาอุบายที่จะปลดเปลองออกไป) 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร, คือ เมื่อพิจารณาสังขารต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขาร 
ตามความเป็นจริง ว่า มีความเป็นอยู่เป็นไปของมันอย่างนั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางได้ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย แต่นั้น 
มองเห็นนิพพานเป็นสันติบท ญาณจึงแล่นมุ่งไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได้ 


05/07/ธ! 




อริยสัจ ๔ - นิโรธสัจจะ และ วิป้สนาญาณ ๑๖ 


วิปัสนาญาณ 6)9) (โดยสังเขป) ๓/๔ 

ที่มา พจนานุกรม พุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม (ป.อ.ปยุตโต) 


๑๒. สัจจานุโล มิก ญาณ หรือ อนุโลมญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่ 
พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแลว ญาณอันคลอยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นในลำดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ 
ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลาง แลวเกิดมรรคญาณให้สำเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป) 

ธรรมหมวดนั้ ท่านปรุงศัพท์ขึ้น โดยถือตามนัยแห่งคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 

นำมาอธิบายพิสดารในวิสุทธิมรรค แต่ในอภิธัมมัตถสังคหะ ท่านเติม สัมมสนญาณ (ญาณที่กำหนดพิจารณานามรูป คือ ขันธ์ ๕ ตามแนวไตร 
ลักษณ์ ) เขัามาเป็นข้อที่ ๑ จึงรวมเป็น วิปัสสนาญาณ ๑๐ และเรียกชื่อญาณข้ออื่นๆ สั้นกว่านั้ คือ เรียก อุทยัพพยญาณ ภิงคญาณ ภยญาณ 
อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ 

๑๓. โคตรภูญาณ (ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรู้ที่เป็นหัวต่อแห่งการข้ามพนจากภาวะปุถุชนเข้าสู่ภาวะอริยบุคคล) 

๑๔. มัดคญาณ (ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่ง รูที่ ให้สำเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละขั้น) 

๑๕. ผลญาณ (ญาณในอริยผล คือ ความหยั่งรู้ที่เป็นผลสำเร็จของพระอริยบุคคลขั้นนั้นๆ) 

๑๖. มัจจ เวก ขณญาณ (ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน คือ สำรวจรู้มรรค ผล กิเลสที่ละแลว กิเลสที่เหลืออยู่ และนิพพาน เวนแต่ว่า 
พระอรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่) 


05/07/ธ! 




อริยสัจ ๔ - นิโรธสัจจะ และ วิป้สนาญาณ ๑๖ 


วิปัสนาญาณ (โดยเสปแปีป) ๔/๔ 

ที่มา พจนานุกรม พุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม (ป.อ.ปยุตโต) 


ในญาณ ๑๖ นั้ ๑๔อย่าง (ข้อ ๑-๑๓ และ ๑๖) เป็นโลกียญาณ, 

๒ อย่าง (ข้อ ๑๔ และ ๑๕) เป็นโลกุตตรญาณ 

ญาณ ๑๖ (บางทีเรียกว่า โสฬสญาณ ซึ่งก็แปลว่าญาณ ๑๖ นั่นเอง) ที่จัดลำดับเป็นชุดและเรียกชื่อเฉพาะอย่างนี้ มิใช่มาในพระบาลีเดิม 
โดยตรง พระอาจารย็ในสายวงการวิปัสสนาธุระได้สอนสืบกันมา โดยประมวลจากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และวิสุทธิมรรค ในกาลต่อมา 


05/07/ธ! 




อริยสัจ ๔ 


มัดคสัจจะ เป็นภาวนา กิจ, คือ กิจ ที่ต้อง เจริญ ให์ยิ่ ง! น เป็น ข้อปฏิบัติ ที่เป็นเหตุให้เข้า ถึง 
พระนิพพาน มี อรรถ๔ประการ 
๑. นิยฺยานตฺโถ- คือสภาวะที่นำออกจากสังสารวัฏฏ์ 
๒. เหตวฺโถ- คือสภาวะที่เป็นเหตุใหํถึงพระนิพพาน 
ถ. ทสฺสนตฺโถ- คือสภาวะที่เห็นพระนิพพาน 

๔. อาธิปเตยยตฺโถ- คือสภาวะที่เป็นใหญ่ในการเห็นพระนิพพานของสหชาติธรรม 
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อริยสัจ ๔ 


มรรคสัจ มี องค์ ๘ เป็นขอปฏิบัติ ที่ จะ ทำ ให้ถึงความดับทุกข์ มี สาระ สำคัญ สังเขปดังต่อไป นี้ 

(๑) สัมมาทิฏเ ความเห็น ที่ ถูกต้องตามความเป็นจริง เห็นแจ้งในอริยสัจ๔ ได้แก่ปัญญาเจตสิก ที่ พิจารณานามรูปเป็นอารมณ์!นการเจริญ สติปัฏฐานและ 
วิปัสนาญาณเกิด ตลอดจนมัคคญาณ, ผลญาณ, ที่มีนิพพานเป็นอารมณ์ สัมมา ทิฏฐิ ในโพธิปักขิยธรรม นับ เอาตั้งแต่ วิปัสนา-, มีคค-, ผล-, ถึงปัจจ 
เวกสัมมาทิฏฐิ (ไม่รวม กัมมัสสกตา-, และฌานสัมมาทิฏฐ) 

(๒) สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ (ที่เป็นกุศล ๓ และตรึก (โดยการยกจิตขนสู่อารมณ์[น “สติปัฏฐาน ๔”) อยู่ในเรื่องราวที่เป็นกุศล) องค์ธรรมได้แก่ 
วิตกเจตสิกที่ประกอบในกุศลจิต(กุศลวิตก): 

๑. เนกขัมมวิตก-ความดำริอยู่เสมอที่จะออกจากกามคุณและภพ ที่จะรอดจากวัฏฏทุกข์[นชาตินี้ 
๒. อพยาปาทวิตก-ความดำริที่ประกอบด้วยเมตตา 
๓. อวิหิงสาวิตก-ความดำริที่ประกอบกรุณา 

(๓) สัมมาวาจา ได้แก่ การเวนวจีทุจริต ๔ คือ ไม่พูดเท็จ ไม 1 พูดส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ และ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
(๔) สัมมากัมมันตะ ได้แก่ การเวนกายทุจริต ๓ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ไม 1 ลักขโมย และ การไม่ประพฤติผิดในเมถุนธรรม 

(๕) สัมมาอาชีวะ ได้แก่ ความเลยงชีพชอบ- การดำรงชีพเป็นอยู่โดยเวนจากวจีทุจริต ๔, กายทุจริต ๓, ที่เนื่องมาจากโยนิโสมนสิการ ความเป็นอยู่ด้วย 
ความจำเป็นเพื่อแกทุกข์ 

(๖) สัมมาวายามะ ได้แก่ ความเพียรชอบ, ความเพียรพยายามในอารมณ์กัมมัฏฐานตั้งแต่เจริญสติปัฏฐาน ดำเนินไปตามสัมมัปปธาน๔-วิริยิทธิบาท-วิริ 
ยินทรีย์-วิริยะพละ-วิริยสัมโพชฌงค์-และสัมมาวายามะ ได้แก่วิริยเจตสิกขณะเจริญสติปัฏฐานจนมัคคญาณเกิด 
(๗) สัมมาสติ ได้แก่ ความระลึกชอบ ได้แก่สติเจตสิกที่ทำหน้าที่ระลึกอยู่แต่เฉพาะอารมณ์ของสติปัฏฐาน๔ (และสมบูรณ์ด้วยอินทรีย์สังวร)ที่ดำเนินไป 
จนถึงมรรคผลเป็นที่สุด 

(๘) สัมมาสมาธิ ได้แก่ ความตั้งมันในอารมณ์วิปัสสนา, ตั้งมันอยู่ในสติปัฏฐาน๔ จนถึงมัคคญาณ-ผลญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์ 
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“อริยสัจ ๔ (สรุป)” 


ทุกข์ 


ชาติทุกข์ 


ชราทุกข์ 


มรณะทุกข์ 


ทุกขทุกข์ 


วิปริณามทุกข์ 


สังขารทุกข์ 


ปฏิจฉันนทุกข์ 


อปฏิจฉันนทุกข์ 


นิปปริยายทุกข์ 


ปริยายทุกข์ 


อริยสัจ ๔ 


สมุทัย 



นิโรธ 


มรรค 


วิปัสนาญาณ ค๖ 
0๖) ปัจจเวกขณญาณ 
0๕) ผลญาณ 
0๔) มรรคญาณ 
0๓)โคตรภูญาณ 
0๒) สัจจานูโลมิกญาณ 
หรือ อนูโลมญาณ 
00) สังขารเปกขาญาณ 
0๐) ปฏิสังขานุฝัสสนาญาณ 
๙) มูญจิตุก้มยตาญาณ 
๘) นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
๗) อาทีนวานูปัสสนาญาณ 
๖) ภยตูป้'ฏฐานญาณ 
๕) กังคานุปัสสนาญาณ 
๔) อุทสัพพยานูปัสสนาญาณ 
๓) สัมมสนญาณ 
๒) ปัจจยปริคคหญาณ 
0) นาม-รูป ปริจเฉทญาณ 


สัมมาทิฏฐิ 


สัมมาสังกัปปะ 


สัมมาวาจา 


สัมมากัมมันตะ 


สัมมาอาชีวะ 


สัมมาวายามะ 


สัมมาสติ 


สัมมาสมาธิ 





















































ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงวางหลักธรรมก่อนเรื่องอื่น) 

1า1เ0ร://พพ V/. V0บเบเว6.0๐กา/พ๐!0[า?V=บเ0(ว04๐0\^บ 



ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พร้อมคำสวดของอินเดีย และคำแปล (๑!๔) 

♦♦♦ชิ ทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะส้จจ็ง, 

(ดูก่อนภิกษุที่งห ลาย ก็อรยสัจจ์คือทุกข์นี้มีอยู่) 

ชาติ ปี ทุกขา, .คือความเกิดก็เป็นทุกข์, 

ชะราปี ทุกขา, .แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์, 

ยาทัปิ ทุกขา, .แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์, 

มะระณัมปีทุกขัง, 1 .. .แม้ความตายก็เป็นทุกข์, 

อปีปีเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข, 

(ความประสบก่ปสิ่งไม , เป็นที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์,) 

ปีเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข, 

(ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์,) 

ยัมปีจฉัง นะ ละภะติ ตัมปี ทุกขัง, 

(มีความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนี้นนี้นก็เป็นทุกข์,) 

สังขิตเตนะ บัญจุปาทานักขันธา ทุกขา, 

(ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์นี้ง ๕ เป็นตัวทุกข์,) 









ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงวางหลักธรรมก่อนเรื่องอื่น) 

เา!เชร://พพพ.V๐บ!บ1ว6.0๐กา/พ๐!(ะ!!?V= บ !00๐4๐0\^ บ 



จัมมจักกัปปวัตตนสูตร พร้อมคำสวดของอินเดีย และคำแปล (๒/๙) 


♦♦♦ชิ ทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะยัง ยังอะริยะส๊โจจัง, 
(ดูก่อนภิกษุนั้งหลาย ก็อรยสัจจ์คือเหตุให้เกิดทุกข์นีมอยู่,) 


ยายังตัณหา, .น็คือตัณหา, 

โปโนพภะวิภา, .อันเป็นเคร์องทำให้มีการเกิดอีก, 


นันทิราคะสะหะคะตา, 

(อันประกอบอยู่ด้วยความกำหนัด ด้วยอำนาจความเพลิน,) 

ตัตระตัตรา ตัตระ ตัตราภินันทินี, 

(อันเป็นเค่รองทำให้เพลินอย่างยิ่งในอารมณ์นั้นๆ,) 


เสยยะถีทัง, .ได้แก่ตัณหาเหล่าน็คือ, 

กามะตัณหา, .ตัณหาในกาม, 

ภะวะตัณหา, .ตัณหาในความมีความเป็น, 

วิภะ'วะตัณหา, .ตัณหาในความไม่มีไม่เป็น, 











ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงวางหลักธรรมก่อนเรื่องอื่น) 

1า1เ0ร://พพ V/. V0บเบเว6.0๐กา/พ ๐! 0[า?V=บ เ0(ว04๐0\^ บ 



จัมมจักกัปปวัตตนสูตร พร้อมคำสวดของอินเดีย และคำแปล (๓/ ๔) 

♦♦♦ชิ ทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง, 

(ดูก่อนภิกษุนั้งหลาย ก็อรยสัจจ์คือความดับไม , เหลือแห่งทุกข์นี้มีอยู่) 

โย ตสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ, 

(นี้คือความคับสนิทเพราะจางไปโดยไม , มีเหลือของตัณหานั้น นั้นเอง) 


จาโค, .เป็นความสลัดทิง, 

ปะฏินิสสัคโค .เป็นความสลัดคืน 

มุตติ, .เป็นความปล่อย 

อะนาละโย, .เป็นความทำไม , ให้มีที่อาศัยซึ่งตัณหานั้น, 









ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงวางหลักธรรมก่อนเรื่องอื่น) 

เา!เชร://พพพ.70บ!บ1ว6.0๐กา/พ๐!(ะ!!? บ 10(ว04๐0\^ บ 



จัมมจักกัปปวัตตนสูตร พร้อมคำสวดของอินเดีย และคำแปล (๘๕) 


♦♦♦ชิ ทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคๅมินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง, 
(ดูก่อนภิกษุทํ่งหลาย ก็อรยสัจจ์คือ ข้อปฏิปติที่ทำสัตว์ให้ลุถึงความดับไม'เหลือ 
แห่งทุกข์นี่ , มีอยู่) 

อะยะเมวะ อะริโย ชิฏฐังคิโก มัคโค, 

(นี่คือข้อปภิบํเต เป็นหนทางอันประเส!'จีประกอบด้วยองค์ (๕ ประการ) 


เสยยะถีทัง, 
สัมมาทิฏฐิ, 
สัมมาสังกัปโป, 
สัมมาวาจา, 
สัมมากัมมันโต, 
สัมมาอาชีโว, 
สัมมาวายาโม, 
สัมมาสะติ, 
สัมมาสะมาธิ, 


ได้แก่สิงเหล่านี คือ, 
ความเห็นชอบ, 

ความดำ!ชอบ, 

1 การพูดจาชอบ, 
การทำการงานชอบ, 
การเลียงชีวิตชอบ, 
ความพากเพียรชอบ, 
ความระลึกชอบ, 
.ความตํ่งใจมั่นชอบ 


05/07/ธ! 














กิเลส ๑ 1 ๕0๐ ประการ และ ตัณหา ๑๐๘ ประการ 


กิเลส และ ตัณหา (จำแนกโดยพิสดาร) 

กิเลส (จำแนกโดยพิสดาร) ๑,๕๐๐ ประการ 


กเลส ๐0 

^ ธรรมพี่เยนอารมณ์ของกิเลส 

พี่เกิดของอารมณ์ ๒ 


๐,๕00 

โดยสภาวธรรม มี ๗๕ 

(ภายในตน และ ภายนอกตน) 

““ 

๑. โลภกิเลส 

จิต ด 

อัชฌัตตารมณ์ ๑ (มีอยู่ภายในตน) 



๒. โทสกิเลส 

เจตสิก ๕๒ 

พท้ทธารมณ์ ๑ (มีอยู่ภายนอกตน) 



๓. โมหกิเลส 

นิปผันนรูป ๑๘ 




ปิเ. มานกิเลส 

๕. ทิฎฐิกิเลส 

๖. วิจิกิจฉากิเลส 

๗. กินกิเลส 

๘. อุทธัจจกิเลส 
ส'. อหิริกกิเลส 

๑๐. อโนตดัปปกิเลส 

ลักขณะรูป ๔ 





ตัณหา (จำแนกโดยพิสดาร) ๑๐๘ ประการ 


ตัณหาโดยอารมณ์๖ X 

โดยสภาพ ๐ 

ที่เกิดของอารมณ์ ๒ 
(ภายในตน และ ภายนอกตน) 

โดยกาลทั้ง ๐ ะะ 

6)0(ฟ้ 

รูปตัณหา 

กามตัณหา ๑ 

อัชฌัตตะ (เกิดขึ้นภายในสันดานของตน) 

ปัจจุบัน ๑ 


สัททตัณหา 
คันธตัณหา 
รสตัณหา 
โผฎฐัพพตัณหา 
ธัมมตัณหา 

ภวตัณหา ๑ 
วิภวตัณหา ๑ 

พหิทธะ (เกิดขึ้นภายนอกสันดานแพ่งตน) 

อตต ๑ 

อนาคต ด 
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ระยะเวลาสะสมพระบารมี 


ระยะเวลาสะสมพระบารมี 


ประเภท 

ปรารถนาอยู่ 
ในใจ 

กล่าววาจาต่อ 

พระพักตร์ 
พระพุทธเจ้า 

หลังได้รับพุทธ 
พยากรณ์ 

รวม 

ปัญญาธิกะ 

๗ อสงไขย 

๙ อสงไขย 

๔ อสงไขย 

แสนกัป 

๒๐ อสงไขย 

แสนกัป 

ศรัทธาธิกะ 

๑๔ อสงไขย 

๑๘ อสงไขย 

๘ อสงไขย 

แสนกัป 

๔๐ อสงไขย 

แสนกัป 

วิริยาธิกะ 

๒๘ อสงไขย 

๓๖ อสงไขย 

๑๖ อสงไขย 

แสนกัป 

๘๐ อสงไขย 

แสนกัป 



* ในทุก 100ปี มนุษย์เราจะมีอายุขัยสั้นลง 
1 ปี และจะเป็นอยู่อย่างนี้เรื่อยมา คือ จะมี 
อายุขัยสั้นลงๆ จนกว่าจะมีอายุขัยที่ตั้าสุด 
คือ 10ปื การลดลงของอายุขัยก็จะหยุดลง 
และจะเริ่มด้น การมีอายุที่ยืนยาวขึ้น จาก 
10ปี เป็น 11 ปี โดยใช้วิวัฒนาการ ทุกๆ 
100ปีเช่นกัน และจะมีการพัฒนาเช่นนี้ 
ต่อไปเรื่อยๆ จนกว่า อายุ จะเท่ากับ 
อสงไขยปี เช่นเดิม คือ 1 แล้วตามด้วย 140 
ศุนย์กำหนดระยะเวลาทั้งหมดนี้ เรา 
เรียกว่า หนึ่งรอบอสงไขยปี และการที่ 
ครบรอบหนึ่งอสงไขยปืนี้แหละ ก็จะ 
เท่ากับ หนึ่ง อันตรกัป 
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V 


ความพอดี 


ดีดพิณจับระบำงาม 
ไม่สูงตํ่าพวกเรานํ้ 
ตึงนักสายพิณขาด 
หย่อนนักเตึยงหมดไป 


จงทำสายให้พอดี 
จะเต้นรำสำราญใจ 
เพลงพินาศหมดเสํยงใส 
จงทำสายให้พอดี 

มารุต ดำชะอม 
14/09/2011 
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V 


การเจริญปัญญา 


การเจริญปัญญา 

X การเจริญปัญญา เป็นเรื่องยาก 

แต่สิงที่ยากจะง่ายขํ้น ถ้าเริ่มเจริญ 
แต่ถ้ายังไม่เริ่มเจริญเลย สิงที่ยากก็ยังคงยากอยู่ต่อไป 
/ การเจริญสติปัฏฐาน การเจริญปัญญาเป็นเรื่องยากแต่ว่าควรเริ่มเจริญทันที. 

/ และการระลึก ไม่ใช่ระลึกแค่กุศลจิตสราคจิต ที่เป็นอกุศลก็มี. 

' เมื่อสติระลึกได้ ก็เกิดขนเพราะเหตุปัจจัย และจะประจักษ์ว่าสภาพนั้น ไม่ใช่ตัวตน ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชา. 

และเกิดขนเพราะเหตุปัจจัยจริงๆ เพราะว่า เมื่อมีเหตุปัจจัยให้โลภมูลจิต เกิด....โลภมูลจิต ก็เกิด 
แต่สดี ก็เกิด ระลึกรู้ "ลักษณะ ' 1 ของโลภมูลจิตนั้นว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ่ง ไม่ใช่ตัวตน. 

เริ่มเจริญทันที.ทำให้เป็นปกติ. 

พระธรรมโอวาททั้งหมดก็เพื่อเตือนให้ สดีเกิดขน ระลึก รู้ ลักษณะของธรรมะที่กำลังปรากฏในขณะนั้น ตามปกติ ตามความเป็นจริง. 

อาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
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ลมชวด (คัดจาก แจ่มแจ้งในธรรม โดย สมภพ วังวิทยา) ๑/๒ 


มนุยย์ทั่วไป หายใจโดยเฉลี่ย ๑๘ ลมต่อนาที 


ถ้ามนุษย์อายุ ๗๕ ปี จะมีลมหายใจ ใทํใ ช!ด้ทั้งสน ๗๐๙,๕๖๐,๐๐๐ ลม 


อายุ ๑๐ 

ปี ใช!ป 

แล 2 ว 

๐ 

๐ 

๐ 

ไข่ 

๐ 

ไข่ 

ลม 

เหลือ 

๖๑๔,๙๕๒,๐๐๐ 

ลม 

อายุ ๒๐ 

ปี ใช!ป 

แล้ว 

๑๘๙,๒๑๖,00๐ 

ลม 

เหลือ 

๕๒๐,๓๔๔,00๐ 

ลม 

อายุ ๓๐ 

ปี ใช!ปแล้ว 

๒๘๓,๘๒๔,0๐0 

ลม 

เหลือ 

๔๒๕,๗๓๖,๐๐๐ 

ลม 

อายุ ๔๐ 

ปี ใช!ปแลว 

๓๗๘,๔๓๒,๐๐๐ 

ลม 

เหลือ 

๓๓๑,๑๒๘,๐๐๐ 

ลม 

อายุ ๕๐ 

ปี ใช!ป1 

แล้ว 

๔๗๓,๐๔๐,๐๐๐ 

ลม 

เหลือ 

๒๓๖,๕๒๐,๐๐๐ 

ลม 

อายุ ๖๐ 

ปี ใช์!ป 

แล้ว 

๕๖๗,๖๔๘,๐๐๐ 

ลม 

เหลือ 

๑๔๑,๙๑๒,๐๐๐ 

ลม 

อายุ ๗๐ 

ปี ใช์!ป 

แล้ว 

๖๖๒,๒๕๖,00๐ 

ลม 

เหลือ 

๔๗,0๐0 

ลม 
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ลมชวด (คัดจาก แจ่มแจ้งในธรรม โดย สมภพ วังวิทยา) ๒/๒ 

เมื่อปรับตัวเลขให้ดูเข้าใจง่าย จะได้ว่า 

^ ถ้ามนุษย์อายุ ๗๔ ปี จะมีลมหายใจใหํใช!ด้ทั้งสิ้นประมาณ ๗๔๐ ถ้านลม 


^ อายุ ๑๐ ปี ใช์!ปแล้ว 

๑๐๐ ล 2 านลม 

เหลือ 

๖๕๐ ล้านลม 

^ อายุ ๒๐ ปี ใช!ปแล้ว 

๒๐๐ ส ไนลม 

เหลือ 

๕๕๐ ล้านลม 

^ อายุ ๓๐ ปี ใช!ปแล้ว 

ถ๐๐ ลานลม 

เหลือ 

๔๕๐ ล้านลม 

• อายุ ๔๐ ปีใช!ปแล้ว 

๔๐๐ ล 2 านลม 

เหลือ 

๓๕๐ ลานลม 

• อายุ ๔๐ ปีใช!ปแล้ว 

๕๐๐ ลานลม 

เหลือ 

๒๕๐ ล้านลม 

^ อายุ ๖๐ ปี ใช!ปแล้ว 

๖๐๐ ลานลม 

เหลือ 

๑๕๐ ถ้นลม 

๐ 

^] 0 - 
5 

เ 

๗๐๐ ลานลม 

เหลือ 

๕๐ ล้านลม 


05/07/61 



30 ๗ 6 0ไ 0 ๐ทร 0 เ 0 บรท 655 ๖V □โ. 0ฉพ่0เ I?. แดผเดํทร 


^[วลกฝ่ 60 เ 0 วทร 0 เอนรท 655 



— 1000 - เท6 6โ306 

อ(เวลท0เ60เ/ 
0๐กท60!60เ 

700 - [เท!!5เ๒6ทโก6ท1 *[ 0/ 0 

74 ทาแแ๐ท 



500 - 1(^6 


350 - &©060!ลท06 


0 ๐ก 1 โล 0160 เ/ 
01500กก60^60เ 
990/0 

7.3 ๒แแ๐ท 


200 - (เ๐นโล86 
100 - 1 ะ 6ลโ 


ร0ดเ6 ด* 0๐ทร0เอบรท655 


อ!-. อ๐V!©!I?. แฉผมกรเวบเวแรเา60เ“1*๐^6โVร ? ๐โ06 (1995)” บ560เ4เวเว||60เ 

เมท©ร!๐!๐97 

6ดร60เ๐ก 1๐9ร©๐!© 1 - 1000 

* 1000 = อ!Vเก©01-๐๐6/00โ!ร!/ธบ©!©แาฉ©๐กร©!๐บรก©รร 


0๐บกเ©โเว0เ๐ก(ะเกจ ^601(1995) 

/ป๒๐บ9เา ๐กเV 1 5 [ว©โ©©ก! ๐1" ๒6 ผ๐โ!©!'ร เว๐เวบ เฉท ๐ท !ร ฉเว๐V© ๒6 ©โ!!!©๐! 
©๐กร©!๐บรก©รร I©V© I ๐! 200, ๒© ©๐แ6©!!'/© เว๐ผ©โ ๐!!เา© 1 5 [ว©โ ‘ว©ก! เาฉร ๒© 
ผ©!9เา! !๐ ©๐บก!©โ!ว๐!๐ก©© ๒© 1๐ผ VIIวโฉ!!๐ก๐! โ©ร!ร!ฉก©© ๐! ๒© โ©๓๐!ก!ก9 
85 [ว©โ©© ก! ๐! ๒© ผ๐โ!©!'ร [ว©๐!ว!©- 86๐๐บร© ๒© ร©๐!© ๐! [ว๐ผ©! โ ๐©!Vฉก©©ร 
1๐9๐โ1๒๓!©๐!!V' ๐ ร!ก9เ6 ๐V๐!๐โ ๐! ๐ ©อกร©!๐บรก©รร เ676เ ๐! 1 000 ©๐บ!©!, (ก 
!๐©!,!๐!๐!!V ©๐บก!©โ!ว๐!ฉก©© ๒© ©๐แ6©๒โ6 ก©9๐!!’VII'/ ๐! ๐!! ๓ฉกมก©!. 


0ก© (ก©!!VI©เบ๐! ๐! 300 ©๐บก!©โ!วฉ!๐ก©©©! 
0ก© (ก©!!VI©เบ๐! ๐! 400 ©๐บก!©โ!ว๐!๐ก©©©! 
0ก© (ก©!! V! ©เบ๐! ๐! 500 ๐๐บก!©โ!วฉ!๐ก©©©! 
0ก© (ก©!! V (©(บ๐! ๐! 600 ©๐บก!©โ!ว๐!๐ก©©©! 
0ก© (ก©!! V! ©เบ๐! ๐! 700 ©๐บก!©โ!วฉ!๐ก©©©! 


90,000 (ก©!!VI©เบ๐!ร เว©เ๐ผ 200 
400,000 เก©!!VI©เบ๐!ร เว©เฉผ 200 
750,000 เก©!!VI©เบ๐!ร เว©I๐ผ 200 
10 ๓!!!!๐ก เก©!!VI©เบ๐!ร เว©เ๐ผ200 
70 ๓!!!!๐ก เก©!!VI©เบ๐!ร เว©เ๐ผ 200 


** 0ท ด 1๐9 50๐1© เาเ9เา Vแวโด!!๐ทร ๐๐บท!©โ!วดเ๐ทด© 1๐ผ Vแวโ๐!!๐กร...©Xเว๐ท6ท!เตแV! 

05 / 07/61 







359 


30๗6 0ไ 0๐ทร0เ0บรท655 เวV 0โ. 0ฉ7เ0เ I?. แฉ77I(เท5 




เห/XI 1 0) 00\8010ข8\888® 


6ฟฟ6ผ 

1เ)6-7เ6ผ 

1.0701 


1.09 

&เฑ0ป0ท 

1*■'00638 

ร#!/ 

เ5 

8กแ9แ!6ก๓6ก! 

ร 

700-1000 

เก©))ล!}!© 

8บโ6 0อก50เ0บ5ก655 

/!แ-8©เก9 

86โ)60! 

86306 

ซิ 

600 

81)55 

เแบ๓เท#แ0ก 

0ก# 

00๓เ}เ6!6 

ป0^ 

ซิ 

540 

ร6โ6ท!!V 

7โ3กรก9นโ3!เ๐ก 

1.07เทฐ 

ธ6กเ9ก 

1-076 

ซิ 

500 

8®76โ6ก06 

8676เ3แ0ก 

พ!56 

ห63กเก9)บเ 

86350ก 

ซิ 

400 

บกโ)6โ513ก(แก9 

/!)}5!โ30!เ0ก 

ห6โ0เ)บ 1 

แ3กก0ก!0น5 

^006()!3ก06 

ซิ 

350 

80โ9เ76ก635 

7โ3ก506ก()6ก06 

เกรเ)เก่ก9 

แ0()6)บ1 

พแเ!ก9ก688 

ซิ 

310 

0เว!เกา)ธ๓ 

เก!©ก!)0ก 

8ท3เ}แก9 

ร3!เ5)30!0โ7 

แ6บ!โ#!)!)/ 

ซิ 

250 

7โข8! 

8616356 

86เใกาเหเก9 

โ635แ}!6 

0อบ โ 396 


200 

^)แโ๓3!เ0ก 

8๓|)0พ6โ๓6ก! 

เก(แศ6โ6ท! 

06๓3ก(แก9 

8โ)(เ6 

ซิ 

175 

ร00โก 

(กกล!)๐ก 

V®ก96/บเ 

^ก!390กเ5แ0 

/Vก96โ 

ซิ 

150 

แ3!6 

*09เ***เ0ก 

0ธก^เก9 

อเ53|)|}0เก!เก9 

ว65เโ6 

ซิ 

125 

0โ37เก9 

8ก5เ376๓6ก! 

8บ กเษ76 

8โ)9แ!6กเก9 

โ63โ 

ซิ 

100 

^ก*!6^ 

พ!!)!(เโ3พ3เ 

0เ8(เ3เก)บเ 

7 โ ล9เ0 

๐โ)©) 

ซิ 

75 

869โ®! 

ว65เ}0ก(เ6ก0^ 

0(๓(16๓กเก9 

แ0เ}6เ658 

/!031)1^ 

ซิ 

50 

065!)3เโ 

4๒(แ03แ0ท 

Vเท(แ0แ76 

6พ่เ 

0บแ! 

ซิ 

30 

813๓6 

ว65!โบ0แวก 

ออรเวเร เก9 

ท!56๓เ}!6 

ร)13๓6 

ซิ 

20 

แบ๓เแ3แ0ก 

811๓เก3แ0ก 


\\ 


^—1- ^* ^—- 1 II 

ฬแ 8 เ 1 เต| 0\1 1 ^ 11 |เก 

ร1**68 ตก9*001 


ร!*!๒ฝ 

ไ':'-*-.'. (] 


ฑแก! 
ตก9*หก 


ฆ/เหแ' ร9ชผ)ฝ 

ฬ& ขฝ ต/!!!!เซ๓ 

I *เ1*#เ 1*0 0 — — I 




ฑเ41*9* *™ 



05/07/ธ! 


I I } I (|1!!เ|||| 






360 


30๗6 ๐1 0๐ทร0เอบรท655 ๖V □โ. 0ดพ่0เ I?. แดผเดํทร 




5800 หฝ 
XI11011 0แ) 



100 * 



เผแแแ*0แเ3|0เ(8 


89^0 8316 0เ แล001ก6รร 


•I*- 

I* - 



17\ 

**\ 


55 \) 6316 0 เ แป็ 00 เก 655 


4 \ 

1 \ 


05 / 07/61 










^ตเวเวเท9 บทาตก 0๐ทร0เตบรก65ร 

เาแ05ะ//พพพ. V*) บเบเวอ.0๐๓/พ๐เอเา?V=I : 2^I^21^Iบ-VV 



I* เร แฑ |)๐โ1ลท! *๐ อเา๐๐รอ ผ หล* ©V©!' 1เ16 
1)6ร1 เ66แท9 ล V ลแล!)เ6 10 7011. 86031156 
1ห๐น9เา! V 011 0110056 ฝ่อ!©!•ท!เทอร เอ V อเ 
01 7001’ 00ท5010น5ท655! 








เ , ๐พ©โ V©โรบร ? 0 โ0© & ทเทาฉเ©0เ ชเด9โตโท 

เา!เตระ//พพพ.V๐บ!บเว©.©๐ทา/พ๐!©เา?V=51๐92-- V 


พ 


646 

IVโ*0ณ1 


11** 


® ].99\ 

I 

6 

? 

0 

0 
บ 
I 

3 

1 

I 

0 

ก 


85 * 


1000 - ฬ011เฑ11(ท &)(โเ^ 

700 - เ1แ|)|(*001(0( 
600 ' ?**0* 

540 - 30 ? (171)000(111100*1 ข09*( 

500 - ๖ 


400 - |{ผ10ก 
550 - *(^*โ**!*'* 
310 พ!!!!!)(ก**** 

250 - **\)เ™1 
207 




เ) 2:07 / 2:30 

ำ■เ 


0(1711.11 *(11)1 5011177 

100* 11*1* 0( แ 199 เ 1 


100* 11*1* 01ห*9010*** 
89* 11*10 ๐) 11*9919*0* 


88 * 11*10 0 ( 11 * 991 ** 

22 * 


? 

๐ 

V 

6 

! 


? 

๐ 

V 

0 


7 '* - 10 "* 
6** 1 


4*1. 


3* 


; 

ร 

I 

๐ 

8 



เกกเฑ์ 

03แ1)1'3!10!1 

ระดับคุก)ภาพธิฅ 

1.6\'*1 ๐10๐05010050655 

อัตราส่วนกวามสุข 

&316 ๐1{33111)10655 ( 0 0) 

20 

1. 

8113016 

ความน่าอบอาย 

1 

30 

2. 

00111 

ความเสึกผิด 

4 

50 

3. 

.■\[33เ11\' 

ความไชัอารมณ์ 

5 

75 

4. 

0x161" 

ความเศรัาโศก 

9 

1๓ 

5. 

?631 

ความกลัว 

10 

125 

6. 

065116 

ความปรารถนา 

10 

150 

7. 

.■\11261- 

ความโกรธ 

12 

175 

8. 

?1-1ป็6 

ความภูมิใจ 

22 

250 

10. 

1\60(13แ1',' 

ความเป็นกลาง 

60 

310 

11. 

1^1111050655 

ความสมัครใจ 

68 

350 

12. 

.^0061)13006 

การยอมรับ 

71 

4๓ 

13. 

1^63500 

สติสัมปชัญญะ: 

79 

5๓ 

14. 

1x116 

ความรัก 

89 

540 

15. 

1๐5^ 

ความปลมปีติ 

96 

6๓ 

16. 

?6306 

ภาวะสงบสุข-ป็สสัห? 

1๓ 

7๓-849 

17. 

8611-116311231100 

ความถึงพรัอมแท่งคน 

1๓ 

850-1๓0 

18. 

501151116001601 

ภาวะหื่รัแชัง-ตรัสเ 

1๓ 


เกณฑ์ว'ดระดับคูณภาพของจด 


05 / 07/61 


































